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Sparbanken Syd
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STYRELSE

Ordférande Gunnar Andersson

gunnar.andersson1007 @gmail.com

Kassor Ulla Kupsu
ullakupsu@hotmail.com

Sekreterare Per-Ake Sjolander
per-ake@peritakonsult.se

Studieansvarig/ Christina Andersson
V ordférande christina.x.andersson@gmail.com
Webbredaktor Kjell Persson

kjell.persson79@gmail.com

Ledamoter Bengt Nilsson
bengt.j.nilsson43@gmail.com

Kajsa Mansson
kajsa.mansson@gmail.com

Gunvor Nilsson
gunvor.n@live.se

Medlemsansvarig Eva Frogner
medlemsansvarig.ystad@pro.se

Foéreningens postadress: Hamngatan 18 B, 271 43 Ystad

E-post ystad@pro.se
Hemsida: www.pro.se/ystad
App Mitt PRO

Org.nr 848000-7908
Bankgiro 5884-0315

Swish 1234 951 950
Facebook PRO Ystad

079-301 39 89

073-708 59 73

070-266 69 30

073-852 31 89

072-051 51 67

070-879 25 35

070-670 66 15

070-529 48 04



En god halsa har man
gladje av hela livet

Capio Fysio & Friskvard Ystad

Hos oss far du individanpassad traning i en
trygg, séker och lugn miljé. Valkommen!

Aulingatan 22A, 271 39, Ystad
Telefonnummer 0411-791 40

fysiofriskvard.ystad@capio.se Bl Capio
BN Fysio & Friskvard

Interflora
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L | MEDLEMSMOTEN

MEDLEMSMOTEN

Vara medlemsmoten halls i Siriuslokalen pa St. Norregatan 20. Vi bérjar med
lunch kl. 13.00 och blir serverade soppa med surdegsbrdd, 1attél/vatten samt
kaffe med liten kaka till en kostnad av 150 kr. Betala helst med swish till nr
1234 951 950 eller kontant pa plats. Lotter endast kontant.

Anmalan &r obligatorisk och bindande senast en vecka fére motet till

Ulla, sms och telefon 073-708 59 73.

Torsdag 22 januari HorselfrAmjandets Ingrid Karlsson informerar om
deras verksamhet. Information om tandvardsreformen.
Tommy Danielsson blandad musikunderhalining.

Torsdag 26 februari Halsokraft informerar om battre halsa.
Bo Goéran Svensson underhaller "Allsang med klam”.

Torsdag 26 mars Arsméte Kevin Rasmusson leder métet. Lars— Ake
Kristensson och Rune Lindqvist "Har e mitt liv”.

Torsdag 16 april Hemrex informerar om sin verksamhet.
Gustaf och Evelina Brandt underhaller.

Torsdag 21 maj Sillbuffé Skanska Visor underhaller.

Foreldsningar och musik i samarbete med ABF Osterlen

OPPET HUS PA ONSDAGAR
09.30 - 11.30
i féreningslokalen, Hamngatan 18 B

Fran och med den 7 januari
serverar vi kaffe/te och smorgas,
kostnad 10 kr. Ett Iattsamt satt att
umgas.

Stanger den 28 maj

Vara koksvardinnor och nagon fran
styrelsen finns pa plats.




MODEHUS

St Ostergatan 24 « Ystad « Tel 0411-193 80

¢ﬁ
PARELLE COSMETICS

Vialkommen till
Halsobutikerna t
i Ystad! ST

Euselin, g
bl HETTHEE,

YSTAD
Stora Ostergatan 14
0411-667 70

YSTAD

Stortorget 12
0411-109 69

HALS @ KRAFT




» TRIVSELTRAFFAR

MUSIKBINGO MED FUDGES

. Tisdagen den 10 februari 17.00 pa Sirius inslapp 16.00 baren ar 6p-
pen med latt fortaring en bricka 60kr kontant betalning max 120 pers.
Anmalan till Christina 073-852 31 89 Anmalan ar bindande.

PUBAFTON MED QUIZ

. Tisdagen den 10 mars kl. 16.30 ses vi pa Upp eller Ner dar Anders
Hane leder kvallens quiz. Kostnad 60kr kontant, max 60 personer.
Priser utlovas och det finns dricka och smaréatter att kdpa.
Anmalan till Christina 073 852 31 89 Anmalan ar bindande.

VARFEST

. Lordagen den 25 april kl.18.00 i Siriuslokalen. Meny: valkomstdrink,
forratt, huvudratt, kaffe och kaka. Tallskogen fryser underhaller med
dans. Kostnad 350kr. Anmalan till Christina Andersson 073 852 31 69.
Betalning till bankgiro 5884-0315 senast den 15/4. Anmalan ar bin-
dande max 100 personer.

VALBORGSFIRANDE

. Den 30 april kl. 17.00 i SAP-stugan, Furustigen i Sandskogen med
korvgrilining, pilkastning och lekar. Ta med egen korv, Tillbehoér o valfri
dryck. PRO bjuder pa kaffe och kaka. Kostnad 60 kr Bg. 5884-0315.
Anmalan till Solvig Nilsson, 070-956 25 35 Anmalan bindande. Max 40

SOMMARTRAFFAR

. Onsdagen den 10/6 och 5/8 kl.14.00 pa Anna Linds plats.
Vi tar med oss egen fika.

KORVGRILLNING

. Onsdagen den 08 juli kl. 13.00 pa Anna Linds plats bjuder PRO
sedvanligt pa korv med brod och tillbehér samt vatten. Ta sjalv med
kaffe sa bjuder vi ocksa pa kaka.

SOMMARTEATERN OLIVER TWIST

. Mandagen den 13 juli kl. 18.30 pa Oja Lilla taget kor oss dit kostnad
265kr/ person betalning till PRO Ystad bg. 5884-0315 senast 23 juni.
Anmalan till Christina Andersson 073 852 31 89 senast 23 juni Anma-
lan ar bindande max 40 personer.

VANDRINGAR OCH CYKLINGAR
. Projekt med Cykelframjandet Tid och plats meddelas senare.

7



Studiecirklar och kultur
arrangeras i samarbete
med ABF Osterlen

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND

PP
NE

Kontakta oss det |6nar sig!
Svenska A :
Skraddarsydda datorldsningar
C D- Data Installering och konfigurering av natverk | Hardvara- och mjukvara

Byggnation av datorer | Kontorstillbehér | Skrivare/forbrukning
Datortillbehor | Service av datorer och natverk | Servrar

|
Koppargatan 4 « 271 39 Ystad * Tel. 0411 - 79590 * Fax 0411 - 787 37 « info@cddata.se




S | AKTIVITETER - CIRKLAR

MANDAGAR LINE DANCE

Start 9/2 - KI. 10-11.10 varje vecka i lokal hos Y'Town Line Dancers pa
20/4 Lilla Ostergatan 36. Kostnad 500 kr uppehall v14.
Ledare: Johnny Andersson
Anmal till studieansvarig Christina Andersson, 073-852 31 89.

CIRKELGYM SOFT

Start 26/1 - KI. 10.00-11.00 max 20 deltagare.

13/4 Lokal Friskis & Svettis Industrigatan 13
Anmalan till Christina Andersson, 073-852 31 89
Kostnad 350 kr betalas in pa PRO bankgiro 5884-0315
senast den 19/1

BINGO
Start 12/1 Kl. 13-16 udda veckor i foreningslokalen
12 ggr Ledare: Bengt o Solvig Nilsson. Du behéver inte anmala dig,

valkommen till lokalen.

BOULE

Hela aret Kl. 13.00-15.00 pa boulebanorna i Sandskogen
Ledare: Géran Davidsson.
Ingen anmalan behdvs. Fér mer information kontakta Géran
Davidsson 073-376 79 01.

YOGA
Start 19/1 Kl. 16.30-17.30 i Lancasterskolan, sal 4, 2:a van.
12ggr Ledare Anne Mansson Lund
Anmalan till Gunnar Andersson 079-301 39 89
Kostnad 300 kr, betalas till PRO, bg 5884-0315 senast 12/1.
TISDAGAR
Start 3/2 HANDARBETSTRAFF

KI. 09.30-11.45 varje vecka i féreningslokalen
Ledare: Berit Nilsson

Anmal dig till studieansvarig Christina Andersson,
sms och telefon 073-852 31 89.



Bokhandeln

livin i bockernas varld!

Stortorget 3, Ystad tel. 0411-100 36
www.bokhandelniystad.se

Bli jobbondr hos oss

Vdlj bland roliga uppdrag och styr
din arbetstid, utan att Idsa upp dig.
Och f& 16n direkt p& kontot.

ANSOK IDG: veteranpoolen.
Fluggerfarg

CN Farg - Kakel - Bad

Jakobsbergsgatan 57 (vid Kristianstadsrondellen),Ystad.
Tel. 0411-659 50 « www.cnfargcenter.se
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AKTIVITETER - CIRKLAR

TISDAGAR

Start 13/1

Start 3/2-
17/3

Start 13/1

BALANSTRANING

KI. 10.30 -11.30 varje vecka med bdrjan inomhus i Friskis &
Svettis lokaler pa Industrigatan 13. Senare utomhus i
Surbrunnsparken.

Anmalan till ledaren Gunnar Andersson, telefon 079-301 39 89
Kostnad 200 kr.

MATLAGNING FOR HERRAR

KI. 11.30-13.30 pa Servicehuset Goken, max 7 deltagare
Ledare: Hakan Persson

Anmalan till studieansvarig Christina Andersson 073-852 31 89

CANASTA

KI. 13.30 - 17.00 varje vecka i féreningslokalen
Ledare: Ingrid Lundstrom

Anmalan till Ingrid, telefon 070-343 71 80.

ONSDAGAR

Start 21/1

Hela aret

Start 4/2

HOBBYMALNING

KI. 13-16 varje vecka i féreningslokalen
Anmalan och information, ring ledaren Eva Lundgren,
070-952 64 47. Kostnad fér material tillkommer.

BOULE

KI. 13.00-15.00 pa boulebanorna i Sandskogen

Ledare: Géran Davidsson.

Ingen anmalan behdvs. For mer information kontakta Géran
Davidsson 073-376 79 01.

BOWLING pa O’Learys, Ystad Arena

KI 13.00 en gang/méanad. Aven 4/3, 1/4 och 6/5

Vi spelar 3 serier, Pris meddelas senare. Skor och klot lanar
man pa plats och ingar i priset.

Anmalan till ledaren Ulla Kupsu, telefon 073-708 59 73.
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Vi har ett stort utbud av skor och klader for alla tillfallen

TEAM
SPORTIA

Hamngatan 9, YSTAD

hemrex

Hemstédning, fénsterputs, vardagsomsorg,
tradgardsservice och flytthjalp fér alla hem.

Specsavers

12




* | AKTIVITETER - CIRKLAR

TORSDAGAR CIRKELGYM SOFT
Start 29/1 - 1 Grupp 09.30 - 10.30 20 stycken deltagare.
16/4 2 Grupp 10.45 - 11.45 20 stycken deltagare.
Lokal Friskis & Svettis Industrigatan 13.
Anmalan till Christina Andersson, 073-852 31 89.
Kostnad 350 kr betalas in pa PRO Ystad bankgiro 5884-0315
senast den 22/1.

BOKCIRKEL

KI. 10.00-12.15 varje vecka i féreningslokalen.

Vi laser boken Karaste vanner av Katarina Widholm.
Ledare Eva Pettersson, som ocksa tar emot anmalningar,
mobil 070-268 84 33.

Start 22/1

FREDAGAR KONVERSATIONSENGELSKA

Start 23/1 KI. 09.30-11.15 varje vecka i féreningslokalen.
Lite férkunskap i engelska dnskas.
Ledare: Lena Petersson 0703-816798 SMS:a

GAFOTBOLL

Start 9/1 KI. 10-11.30 Inomhus i KFUM-huset, Bjérnstjernegatan 18,
Regementet. Utomhus pa Idrottsplatsen Sandskogen.
Anmal dig till ledaren Gunnar Andersson 079-301 39 89
Kostnad 100 kr

VATTENGYMNASTIK

Start 16/1 - KI. 13.30-14.30 i Ystad Arena Bad.

10/4 12 ggr, max 30 deltagare uppehall V8 och V14 sportlov pask.
Anmalan till Christina Andersson, 073-852 31 89.
Kostnad 100 kr/géng, betalas pa plats.

Cirklarna ar gratis om inget annat anges!
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Friskis i Ystad - traningsstallet med nagot for alla!
‘-. - ; -4 A i !’

AR
i

Frivnin @

A -

Kom & trdana med oss varen 2026!

Du far en veckas gratis prova-pa for att testa vart utbud. Starta din vecka
nar du vill! Friskis Ystad erbjuder manga olika traningsformer, bade for dig
som ar ny och for dig som ar traningsvan. Trana pa egen hand i vart gym,
eller hdng med pa nagot av vara manga grupptraningspass.

Vill du ta del av hela vart utbud gallande pass, tider & priser sa hittar du mer
info pa: www.friskissvettis.se/ystad

Valkommen till oss!
Friskis&Svettis Ystad - Industrigatan 13 - 0790-68 15 52 - info@ystad.friskissvettis.se

KVISKES

BEGRAVNINGSBYRA

Tradition i 5:e generationen
Vi erbjuder dven all sakkunnig hjilp inom familjejuridik

Jour dygnet runt ® Hembesok
Stora Ostergatan 17, Ystad. Tel. 0411-100 69
Lilla Torggatan 9, Skurup. Tel 0411-453 69

www.kviskesbegravningsbyra.se

14



RESOR

Louisiana & Humlebaek Kro
22 april 2026

Vilkommen med pa en var-resa till Louisiana — ett av varldens mest
uppskattade museer for modern konst. Hir méts samtidskonst, klassiska
verk, spannande arkitektur och en enastdende havsutsikt,

en helhetsupplevelse som lockar besdkare fran hela varlden.

07.00 Avfird Tomelilla Lidl.
07:20 Avfird fran Ohlssons Basar.
07:30 Hamntorget.

Ca 08.50

Gor vi vart forsta stopp i Borstahusen, héir intar vi en nybakad ragbulle
med gott kaffe eller te frin bussens café.

Ca11:00

Ankommer vi till Louisiana, ett av Nordens mest kinda konstmuseum
med vacker utsikt 6ver Oresund. Har finns tid for att utforska bdde konst
och parkmiljo i egen takt.

Ca13:15/13:30

serveras det lunch pa nirbeldgna gemytliga Humlebaek Kro.

Har avnjuter vi lacker dansk flaskestek med traditionella tillbehor,
bordsvatten ingér (eventuellt andra drycker bestills och betalas separat).
Nojda och belétna fortsitter vi sedan mot forfattaren Karen Blixen
museum dit vi anlidnder ca 15:45.

Karen Blixen-Museet, en litterar och kulturell mo6tesplats som pé ett
autentiskt satt berdttar och aktualiserar historien om den virldsberomde
forfattarens liv, konst och visionira syn pa naturen genom ett brett
program som inbjuder till gemenskap, insikt och reflektion och som vilar
pa fantasin och det fantastiska och tidlosa berdttande som Blixen
introducerade med sitt debutverk Sju fantastiska sagor. Museet inhyser
ocksa ett cafe dar den som vill kan ta en fika.

Ca 17:00 mots vi ater vid bussen.

Beriknad hemkomst vid 19:00/19:30 tiden.

Pris: 1510: -/person

I priset ingar: bussresa, bro och farjeavgifter, fm fika, lunch pa
Humlebak Kro enligt program, entré till Louisana, entré till Karen Blixen
museum, viagskatt, resemoms och mycket nije samt en glad chauffor.

Anmiilan till Ann-Britt 070 317 12 64 senast 23/3. Anmailan ér
bindande fran den 23/3

Betalas senast 30/3 till Bankgiro 5884-0315

Anmal behov av specialkost. Undvik starka parfymer.
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PRO Ystad samarbetar med Ystad i Centrum nar det galler:

. Chaufforer att kora Lilla Taget
. Marschalltdndning i juletid
. Dela ut shoppingkartan Handla i Ystad till butikerna

Nar det galler Lilla Taget kan vi ta emot fler chaufforer, garna kvinnor!
Ta kontakt med B-G Wahlin, mobil 070-520 42 65 eller Gunnar
Andersson, mobil 079- 301 39 89.

Gynna garna vara sponsorer i programbladet!



» | RESOR

Humleslingan — Lordagen 9 maj 2026

Avfard: Ystad Hamntorg kl. 07.30 Ohlssons Basar 07.35 Tomelilla,
LidI-k1.08.00.

Den har resan bjuder pa vacker natur med sjdar och nyutslagna boksko-
gar! Under resan far vi ocksa hoéra berattelsen om forfattaren Harry Martin-
son tragiska och fattiga uppvaxt, som senare Iag till grund fér hans succé-
bdcker. Vi gér ocksa en resa 80 miljoner ar bakat i tiden bland Ivos fossila
rikedomar fran dinosaurier, hajar och blackfiskar!

Formiddagsfika i Jamshog

Har bjuds vi pa férmiddagskaffe med nybakad ragbulle, medan var "guide”
berattar om traktens markliga och fascinerande historia. Darefter tar var
buss oss med pa en rundtur i det naturskéna omradet kring sjon Halen —
ett riktigt smycke i Blekinges inland.

Lunch pa Humletorkans Café & Restaurang

I Nasum besoker vi den charmiga Humletorkans gard, dar café, restau-
rang och vandrarhem idag samsas under samma tak. Pa "loftet” dar man
forr i tiden torkade enorma mangder humlen, serveras vi god lunch med
smor & brdd, varmratt, maltidsdryck (lask/vatten/1attol), kaffe och en liten
kaka. En kort introduktion om humle och odlingens historia ges — har i
trakten sysselsattes manga humleodlare genom oéltillverkning.

Kort Rundtur pa Ivé

Matta och belatna tar vi den gula landsvagsfarjan Karna over till Ivé och
blickar 80 miljoner ar bakat i tiden!

Pa 6ns ena sida finner man Ivé Klack med sina rika geologiska fossila
fyndigheter fran framfoér allt blackfisk, hajar, ja till och med fran dinosau-
rier. Vi hor ocksa varfor Ivos fotbollslag alltid vinner sina hemmamatcher.
Tjugekull & eftermiddagsfika

Val tillbaka pa fastlandet tar vi oss sedan den lilla biten ner till naturreser-
vatet Tjugekull som invigdes s& sent som 2025. Gott eftermiddagskaffe
och nagot gott passar ocksa bra, innan vi vander hemat fyllda av natur,
spannande historia och nya upplevelser.

Pris: 990 kr (min 30 personer) | priset ingar: resa, formiddagskaffe, lunch
med dryck, eftermiddagskaffe, entré till Harry Martinssons museum, alla
rundturer och guidningar enligt program.

Anmalan senast 13/4 till Maj-Britt 076 8172615 Anmalan ar bindande
fran den 13/4

Betalning till bankgiro 5884-0315 senast 20/4

Anmal behov av specialkost. Undvik starka parfymer.
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» RESOR

Hemlig resal!

Med PRO Ystad 22 maj 2026
Avfard 08:50 Ystad Hamnplan  Avfard 09.00 Ohlssons Basar

Program: Ut i det bla.

| priset ingar férmiddagsfika och lunch.

Under resan har vi flera trevliga stopp efter vagen, som Par pa PH Resor har
valt ut at oss. Det kommer att finnas mojligheter att handla vid de olika stoppen
langs vagen.

Ater i Ystad ca 17.30

Pris: 855 kr/person (minst 30 personer)

Anmalan till Eva 070 529 48 04 senast 27/4 Anmalan bindande fran 27/4.
Betalning senast 4/5 Bankgiro 5884-0315

Anmal behov av speciell kost. Undvik starka parfymer.

Goteborg med "Bohuslans parlor
5-7 augusti 2026 - 3 dagar

Avresa: 06.30 Ystad Hamntorget, Ohlssons Basar 06.35
Avresa: 07.00 Tomelilla Lidls parkering.

Dag 1 — Skane ¢ Géteborg * Gunnebo Slott * Riakkryssning

Vart forsta stopp pa resan gor vi pa vackra Hallandsasen, dar vi njuter av ny-
bakad ragbulle med kaffe eller te. Vi besdker Gunnebo slott och lunchar dar.
Under eftermiddagen beger vi oss till centralt belagna Hotell Europa. Nar kval-
len kommer vantar nagot alldeles extra en popular rakkryssning i Géteborgs
skargard.Har bjuder serveringspersonalen pa en fartfylld show, och vi far njuta
av rékor med klassiska tillbehor.

Dag 2 — Dagsutflykt “Bohuslans parlor”

Efter frukostbuffé aker vi norrut mot det vackra Bohuslan. Vi passerar Tjorn-
bron och fortsatter mot de naturskéna déarna Tjorn och Orust.

Med landsvéagsfarjan tar vi oss vidare éver mot Lysekil. Nasta stopp blir i un-
derbara Smoégen. Vi promenerar langs den varldsberémda Smégen-

bryggan, kantad av de fargglada fiskebodarna.
Farden fortsatter sedan langs kustens parlband av samhallen: Sotekanalen,
Hamburgsund, Grebbestad och Fjallbacka.
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» RESOR

Dag 3 — Goteborg * Tjol6holms Slott « Laxbutiken « Hemresal.

Dagens fard gar séderut genom det vackra Halland, och vart férsta stopp blir
vid det sagolika Tjoloholms Slott. Nar hungern gor sig pamind stannar vi till vid
den berdmda Laxbutiken i Heberg, dar dagens lunch vantar. Farden fortsatter
mot Angelholm, med besdk i den trevliga hembygdsparken.

Bussen tar oss sedan den sista biten mot vara hemorter, fyllda av nya intryck,
gladje och vackra minnen fran vara dagar i Bohuslan Géteborg.

Beraknad hemkomst ca kl. 19.00-19.30.

Pris och information Pris: 4 950 kr (min 30 personer)

Enkelrumstillagg: 980 kr.

Anmaélan senast 2026-06-19 till Bo Fredriksson Tel: 070 734 29 68.
Inbetalning till bg. 5884-0315 senast 2026-07-01.

Anmal behov av specialkost. Undvik starka parfymer.

Efter 2026-07-14 ar resan ej aterbetalningsbar

Detaljerad information om alla resorna finns:

| PRO lokalen Hamngatan 18 B i parm.

Programbladet varen 2026 finns ocksa dar att hamta.

Pa PRO Ystad hemsida och i "appen” Mitt PRO finns information om alla vara
resor och aktiviteter.

Alla resor kan nu bokas pa hemsidan eller via “appen” Mitt

PRO under aktiviteter.

Medlemsinformation

Kommande ny aktivitet:

PRO Ystad borjar med Golf. Planerad start under april manad.
Bade erfarna och nya ar valkomna.

Ar ni intresserade hor av er Christina Andersson 073 852 31 89.

19



PRO YSTAD

Hamngatan 18 B
271 43 Ystad

App Mitt PRO
E-post: ystad@pro.se
Hemsida: pro.se/ystad

www.ystadtryck.se



