Upplands Vasby

MEDLEMSBLAD

Hosten 2026



Hostens medlemsmoten
Alltid k1. 14 -16.30 och 1 Messingen.

Intrdde: 50 kr. Ingen féranmélan behovs.
Underhallning och information i Scenrummet, fika 1 Matsalen.

25 Augusti
ASTRID, JAG OCH DOM
ANDRA

Ett program dér Inger Nilsson beréttar
pa ett levande och personligt sdtt om sin 7
relation till Astrid Lindgren. Vi far hora “ \ )
om Astrids liv, bdde som privatperson
och som forfattare. Det blir minnen frén
inspelningarna av Pippi-filmerna och andra filmanekdoter, samt en
och annan sdng med text av Astrid Lindgren, ackompanjerad pa piano
av Carina E Nilsson.

Inger berittar 4ven om hur det ar att leva "i skuggan" av en av vérl-
dens mest kénda karaktirer.....

Inger Nilsson borjade som barnskadespelare vid 9-ars alder och efter
studier pd Teaterhogskolan har det blivit roller pa scenen savél som pa
filmduken, bade 1 Sverige och 1 internationella sammanhang.

1 Oktober F ¥ ; .
MONIKA BRING - e _

med den vita saxofonen spelar och \u
berittar om filmmusik. Y
Allt frdn Casablanca, Singing in
the rain, Sound of music, Rosa
Panthern,

Séllskapsresan, Deer Hunter,
Mamma Mia, Sa som 1 himmelen
eller vad publiken onskar.

Manga skratt, lite allsdng och hér-
liga anekdoter utlovas.




27 Oktober R~
GRABBARNA FRAN EKEN ir den
ungdomliga ensemblen, med hjérta for den
dldre svenska och irldndska vismusiken.
Bandet dr pé stidndig turné och spelat bland i
annat for Taubesillskapet, Olle Adolphsons =~
Sallskapet och Visans vinner, samt pa festi-
valer, kulturhus, bygdegérdar, kyrkor, mu-
sik 1 skola och dldreomsorg. 2022 utkom
debutalbumet "Grabbarna fran Eken tolkar
Bellman" som hyllades av kritiker. 23 maj sldpptes tredje albumet
"Grabbarna fran Eken tolkar Olle Adolphson".

Publiken brukar tala om en energifylld och sprudlande musikupple-
velse, diar man kastas mellan allvar och humor.

24 November Hostmote, fri entré
KNAPPEN OCH FRUGAN

Upplev en medryckande musikunderhallning
dér det bjuds pa

Allsang med vilkénda latar dér vi bygger stdm-
ningen tillsammans.

Briljanta instrumentalnummer.

Musikal. Visjazz.

Show dér ingen forestéllning dr den andra lik.

15 Dq_cember
RABACKENS LUCIATAG

BIRGITTA
SODERSTROM och
GUN BJURBERG
sjunger julsanger




Hej alla PROare!

Nér nu sommaren och senare hosten 2026 tar vid ser vi fram emot
dnnu en innehallsrik och trivsam sdsong tillsammans 1 var forening. |
detta medlemsblad har vi samlat ett varierat program med aktiviteter,
underhallning, resor, musik, foreldsningar och sociala traffar som vi
hoppas ska skapa bade glddje, gemenskap och inspiration under de
kommande manaderna. Under sommaren har vi ménga aktiviteter i
Karlsro kolla sid 6.

Foreningen &r en viktig motesplats dir nya vanskaper knyts och gamla
bekantskaper fordjupas. Genom véra aktiviteter vill vi erbjuda nagot
for alla — oavsett om du tycker om kultur, motion, samtal, utflykter
eller bara vill komma ut och tréffa andra i en trevlig milj6. Tillsam-
mans skapar vi en varm och vilkomnande gemenskap dir alla med-
lemmar ar betydelsefulla.

Hosten bjuder pd manga uppskattade aterkommande programpunkter
men ocksé flera nya inslag som vi hoppas ska vicka nyfikenhet och
engagemang. Vi vill samtidigt rikta ett varmt tack till alla funktionérer
och frivilliga som med sitt arbete gér verksamheten mdjlig. Utan ert
engagemang skulle foreningen inte vara densamma.

Vi hoppas att du hittar manga aktiviteter som lockar just dig och att
medlemsbladet blir en inspirationskilla for en aktiv och trevlig host.
Hjalp oss att fortsatta utveckla var fina gemenskap.

Varmt vilkommen till en ny host tillsammans med PRO Upplands
Visby!

Styrelsen/Anders Blomqvist

Ata tillsammans pa Restaurang
Vill du vara med i ett matgéing som gér ut och &ter?

Vi ses sista tisdagen 1 varje manad kl. 17.00. 'a
Vi tréffas pa Chili Chili A
Anmélan till Gun Eriksson Tel: 073 628 28 78. 2 9 R
Datum 29 september, 27 oktober och 24 november. ﬁ
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AVBOKNING AV RESOR / UTFLYKTER! PROs regler
Avbestidllningsregler:

48 timmar fore avresa om resan dr kortare dn 2 dagar.

7 dagar fore avresa om resan ér 2-6 dagar.

20 dagar fore avresa om resan ér lingre &n 6 dagar.

Gller resor/utflykter som betalats till PRO Visby.

Forsikrad under PROs aktiviteter

Niér du deltar 1 en aktivitet anordnad av PRO bade lokalt och centralt
sé omfattas du av en deltagarforsékring som géller vid olycksfalls-
skada. Forsdkringen dr tecknad i Folksam. Géller fran din ytterdorr
och tillbaka frén aktiviteten for den som dr medlem 1 PRO. Genom
PRO Forsékringar hos Folksam kan du som medlem teckna fyra for-
sakringar som &r skriddarsydda for PROs medlemmar bade vad det
géller villkor och pris. Mer information finns pa folksam.se/pro. Du
kan ringa 0771 950 950 om du har fragor.

Oppet vardagar 07.30 - 21.00 och helger 09.00 - 19.00.

OBS! Foreningen kan ta emot betalningar via Swish

123 688 28 31.

Vi kommer att 6ka anvindningen av detta betalningssétt
allt eftersom. Redan nu kan vi anvinda Swish som alter-
nativ till PG-inbetalning och vid betalning av entréav-
gift vid medlemsmétena.

Ulla Brockman, Kassor

Vi har startat en grupp for ”Gubbar”+65.
Vi triffas en gang i manaden och hittar pa nagot kul tillsammans. Om
detta skulle vara nagot som du skulle tycka vore kul s kontakta
Magnus Andersson pa mail-adress: mange440@gmail.com

Just nu &r 48 stycken, Jag ser fram emot att hora fran dig.

Med vénlig hélsning Vinner i Visby Magnus Andersson
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PROs Sommaraktiviteter 1 Karlsro

Juni, juli och augusti

SOMMARKALASET/MEDLEMSMOTE (Gratis)
Tisdag 16 juni kI 13.00
Kaffe kakor och Midsommarstangstarta serveras
Underhéllning av Clas Lovgren spelar och sjunger. Allsang

GRILLKVALLAR OCH FESTER
Onsdagar k1 16.00-19.00. 3 juni, 1 juli, 15 juli och 29 juli.
12 augusti Kriftskiva, 26 augusti Surstromming.

Tag med det du vill éta, grilla och dricka.

HETA STOLEN Politikerutfrdgning och artister
Torsdagen den 16 juli kI 13.00-15.00. Niklas Lofstrom
Torsdagen den 23 juli k1 13.00-15.00. Andreas Morling
Torsdagen den 6 augusti kl 13.00-15-00. Gabriella och Stefan
Torsdagen den 13 augusti kI 13.00-15.00. Filip och Hanna

Spela MOLKKY, fika och umgas.
Sondagar 13.00-15.00. Start 7 juni t.o.m. 30 augusti.
Vi bjuder pé kaffe, tag med eget fikabrdd.

GETSKOTSEL
Under juli manad har vi getter i hagen, som skéts om av pensiondrer
fran PRO och SPF.
Oppen hage sondagar 5, 12, 19, 26 juli och 2 augusti.

SENIORGYMPA UTOMHUS
Maéndagar kl 10.30. Start 1 juni.
Kerstin Mohlin tel: 073 542 54 38.
Gun Eriksson tel: 073 628 28 78.

BOULE
Vi kor nér vadret och underlaget tillater.

Det finns alltid plats for nya deltagare.
Maéndagar, onsdagar och torsdagar kl 11.00-13.00.
Ximena Salas Masso tel: 070 795 42 56.
Bosse Ranman tel: 070 590 94 59.

QIGONG UTOMHUS
Vi njuter av friskluften nér vi kér Qi gong utomhus.
Tisdagar k1 10.00. 9 och 30 juni, 14, 21 och 28 juli,
4, 11 och 18 augusti
Halina Norberg tel: 076 882 61 80.

Vid fragor angadende sommaraktiviteterna i Karlsro.
Kontakta Gun Eriksson tel: 073 628 28 78.



Nationella Friluftsdagen i Karlsro

Onsdagen den 23 september

Onsdag 23 september har alla PRO-foreningar i landet en friluftsdag.
Vi kommer att vara i KARLSRO och VILUNDAHALLEN med olika
aktiviteter som alla kan delta i. Vaga prova nagot nytt!

Program:
KIl. 10.00. Veckans onsdagspromenad blir ca. en timme, start och mal
KARLSRO. Hing girna med (ingen matsdck behovs idag).

KIl. 11.00-14.00 KARLSRO Prova pa Boule, Molkky, Gympa och
Qigong. Vi dricker kaffe och grillar korv och 16ser kluriga frdgor i en
tipsrunda.

Kl. 13.00-15.00 VILUNDAHALLEN
Har finns mojlighet att prova pa Mattcurling och Pingis.

VARMT VALKOMNA Gun Eriksson Tel: 073 628 28 78




S4 hir gor du nir du vill delta!

Du anméiler dig genom att ringa till angiven cirkel- och aktivitetsledare.
Deltagandet ir avgiftsfritt! Kostnader for material kan tillkomma.
For att fa delta maste du vara medlem i PRO Upplands Visby.

Litteratur

Vi ldser skonlitteratur av olika forfattare och
diskuterar livligt innehdallet. t
Tisdagar kl. 10.00 - 12.00 ojdmna veckor. %)
Seniorernas Hus

Tove-Maria Bellander Tel: 073 982 61 89
Startdatum 8 september.

Spanska fortsattningskurs

Vi ldr oss prata och vardagliga uttryck.
Onsdagar kl. 15.30 - 17.30

Karlsro, Bills Backe 4

Maria Duran Tel: 070 773 97 98
Startdatum 16 september.

Finska

Vi ldr oss Finska.

Mandagar kl. 15.00 - 16.30
Karlsro, Bills Backe 4
Anmaélan till Anna-Liisa Béck
Tel: 073 918 15 30
Startdatum 14 september.

Boule

Vi kor ndr vidret och underlaget tilldter.
Mandagar, onsdagar, torsdagar (dven dvriga
dagar spelar manga) kl. 11.00 - 13.00
Karlsro, Bills Backe 4

Ximena Salas Masso Tel: 070 795 42 56
Bo Ranman Tel: 070 590 94 59




Engelsk lLitt konversation
Torsdagar kl. 13.00 -15.00 o
Karlsro, Bills Backe 4 \ Y,
Anmadlan till Ingrid Englund Tel: 070 600 92 74
Startdatum 24 september

Skiiktforskning - vigen till din egen historia
Vem dr du slikt med? Ldr dig leta efter dina rot-
ter. Teori och metodik ldrs ut pa sammankoms-
terna. Praktisk forskning utfors via datorer.

Tag med egen dator!

Tisdagar kl. 10.00 - 12.30; 7 gdnger

Karlsro, Bills Backe 4

Ett erbjudande pé ett abonnemang pa Arkiv digi-
tal 1 13 veckor for 395 kr.

Kent Wallenbro Tel: 073 368 86 53

Startdatum 15 september.

Mobila Tjanster och hjalpmedel

Nodvindiga forkunskaper for att kunna delta i motesserien &r att man
kan anvédnda mail och ldsa hemsidor pa internet.
Deltagare maste ha egen smartphone eller
surfplatta.

Motesserien bestar av ett antal fristiende moten.
Deltagare kan anmdla sig till ett eller flera moten.
Forsta mote dr 7 oktober, Digitala Hjédlpmedel.
Komplettering av baskunskaper sker vid behov i
samband med véra moten.

Onsdagar kl. 13.00-15.15, Karlsro, Bills Backe 4
Anmdlan till Peter Falk, peter.v.falk@gmail.com



mailto:peter.v.falk@gmail.com

Aquarellerna 2
Vi madlar med firg och med gléd. Har
trevligt tillsammans och ger
varandra stod.

Tisdagar kl. 10.00 - 13.00
ABF, Anton Tamms vig 3
Kicki Helge Tel: 070 734 86 66
Startdatum 22 september.

Seniore di Colore

Vi trdffas och malar, umgas och diskuterar.
Maleri i olika tekniker och mdlarmedia.
Onsdagar kl. 13.00 - 16.00

Lokal i Sigma Centrum

Margreta Forslund Tel: 073 531 72 18

Bo Lindman Tel: 070 716 52 43

Startdatum 16 september.

Glidjeflickorna

Vi ritar, tecknar och malar tillsammans.
Torsdagar kl. 09.30 - 13.00

Lokal i Sigma Centrum

Mariann Bergren Tel: 076 853 08 02
Berit Hultberg Tel: 070 885 68 77
Startdatum 3 september.

Qigong

Torsdag kl. 13.00 - 13.45
Vilundahallens B-hall

Halina Norberg Tel: 076 882 61 80
Startdatum 17 september
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Mattcurling

Precision, koncentration och motion.
Onsdagar kl. 13.00 - 16.00.

Vi samlas kl. 12.30 vid Vilundahallens
entré.

Vilundahallens B-hall

Inneskor anvinds. Ta med dig fika till
pausen.

Micky Blom Tel: 070 638 40 71
Startdatum 16 september.

Pingis

Snabbhet, rorlighet och motion.

Pingis spelas samtidigt med Mattcurlingen.
Onsdagar kl. 13.00 - 16.00

Vilundahallens B-hall

Inneskor anvinds. Ta med dig fika till
pausen. Tag med racket.

C-G Bergstrand Tel: 073 931 71 39
Startdatum 16 september.

Seniorgymnastik

Det dr aldrig for sent att borja trina.
Mandagar kl. 10.00 - 11.00
Vilundahallens B-hall

Lena Blomgvist Tel: 070 592 98 54
Startdatum 14 september.

Musikgymnastik

Musikgympan ér ett komplement till foreningens
Seniorgymnastik. Syftet &r att aktivera bade hjédrnan g 8
och kroppen. Tempot dr nagot hogre och rorelserna 37 TS,
stéller krav pa koncentration. Allt sker till medryck- M ¥/
ande musik. Torsdagar kl. 14.00 - 15.00
Vilundahallens B-hall. '
Hans Mohlin Tel: 072 399 88 56, Kerstin Mohlin
Tel: 073 542 54 38

Startdatum torsdag 17 september
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Promenad med PRO

Onsdagar k1. 10.00 med start 9 september.

Vi triffas vid Karlsro, pa parkeringen och gar
ca 5-7 km.

Tag gérna med fika eller frukt.

Ledare: Magnus Andersson
Tel: 070 755 30 83

Bowling

Bowling dr en koncentrationssport
och vi har manga som dr aktiva.
Tisdagar kl. 11.00 - 12.30

Upplands Visby bowlinghall i Sigma,
Hammarbyvigen 16

Elisabeth Einarsson 070 674 22 43
Start 1 september.

Kortspel

Garanterat mycket glddje och manga skratt!
Bra trining for minnet.

Vi spelar alla tisdagar kl. 13.00 - 16.00 utom
de tisdagar vi har medlemsmdéte.

Seniorernas Hus

Ann-Mari Rosén Tel: 070 265 01 54
Startdatum 1 september.

Nya spelare ar vilkomna.

Canasta Kortspel

Vill du léra dig att spela Canasta? Da har du
mdjlighet att gora det tisdag den

8 september och tisdag den 15 september
kl. 13.00-16.00.

Sedan spelar vi varje tisdag kl. 13.00-16.00,
utom de tisdagar d& vi har medlemsmoten.
Vi fikar 1 halvtid. Ta med eget fikabrdd.

Vi triffas 1 Karlsro, Bills Backe 4

Anmiélan till Kerstin Mohlin Tel: 073 542 54 38
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Tennbroderier

Ar du intresserad att prova pa detta hantverk.
Materialet vi jobbar med ar tenntrad och renskinn.
Vi borjar med armband.
Materialkostnad tillkommer.
Onsdagar kl. 10 - 11.30 i Karlsro.
Alternativ mandag kl. 13 - 15.
Anmiélan till Lena Blomgqvist

tel. 070 592 98 54

Startdatum 16 september.

Besok pa O’Learys Eventcenter, Mall of Scandinavia
Maéindagen den 12 oktober

Vi trdffas pa O'Learys 1 Mall of Scandinavia och dter lunch

kl. 11.30 - 15.00. Dérefter gér vi till deras aktivitetshall, dar vi roar
oss med bowling, shuffleboard eller lite d&ventyrsgolf. En rolig och
spannande eftermiddag

Pris: 250 kr. Betalning sker pa
plats direkt till O’Learys.

Max 18 personer.

Anmailan senast den 5 oktober till
Gun Eriksson Tel: 073 628 28 78.

Utflykt till Tornskogens naturresarvat
Tisdagen den 15 september i
Vandring 3 km pa skogsstig tillsam-
mans med var guide Hakan Talling.
Ta girna med kikare, flora och
matsick.

Motesplats: parkeringen pa Karlsro
kl. 08.00.

Meddela om du har bil eller behdver
skjuts.

Anmiélan till Gun Eriksson

Tel: 073 628 28 78.

Mail: gun.eriksson.vasby(@pro.se
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Fredagen den 20 november

[
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Stimmuleias sratbmstln soh
loncts Witalicn med on fiiske flersmak

TEKNISK ARRANGOR

R, +4618 10 2500

M resor@hogbergsbuss.se
Ramstalund, Uppsala

B www.hogbergsbuss.se

RESFAKTA
Avresa 20/11 2026
Pris 1690 kr

I resan ingér:

Bussresa

Lunch inkl. maltidsdryck,
kaffe & kaka

Biljetter till Hjalmars
revy 15.30

Matig smorgas pa
hemvigen

§=&

Anmadlan & info
Boka din resa senast
den 1 oktober

Kontakt: Yvonne Haggblad

Tel: 070 348 40 76
E-post
yvonne.haggblad.vasby@pro.se

Vi behover hela ditt namn,
adress, telefon och e-post.

Avresa: 10.30 fran Visby
Station
Ater ca 21.00

Kom ihag att anmdla ev.
matallergier

OGBERGS

BUSS B LIPPSOL,

HIALMARS
LY CROPHLLER

PROGRAM

SANLMARS LYCKOPI £

"Viby Bys roligaste 80-aring laddar om”

Efter publikjubel och fulla salonger atervinder Hjalmars Lyckopiller - en
rolig, varm och hoppfull férestéllning av allra bésta slag. Hjalmar Berglund,
slattens segaste gubbe, vagrar ge upp. S linge sandalerna och hangslena
haller och hartofsen spretar, steppar han in pa narmaste scen. Rikna med att
ldmna teatern med ett leende som sitter kvar langt efter att ridan gatt ner.

Dagen inleds med lunch p& restaurangen pa Julita gard, dar kocken
serverar en vallagad varmritt inklusive maltidsdryck samt kaffe och
kaka.

Forestéliningen borjar kl. 15.30 pa Brevens Bruksteater, den mysiga lilla
teatern med plats for 300 besokare, beligen i den vilbevarade bruksorten
Brevens Bruk. Speltiden &r cirka 2,5 timmar inklusive paus, med servering
tillgénglig under pausen. Efter férestéllningen bjuds det p& en matig smorgas i
bussen.

| ensemblen medverkar Peter Flack, Marie Kiihler, Peter Kjellstrém, Amanda
Flack, Anton Kjellstrém, David Berg, Malin Berg samt Stephan Bergs
revyorkester.

Hjartligt valkommen!

Faktura kommer att skickas av resebolaget

PRO



FREDRIKSBORGS FASTNING OCH GUSTAVSBERG
— en dag i skirgirdens hjirta
| MEDLEMSRESA

Torsdagen den 10 september

Fo6lj med pé en innehallsrik dagsresa dér vi upplever tva av Varmdos
mest fascinerande miljoer. Vi borjar med en guidad visning av Fred-
riksborgs fdstning — en gang Sveriges starkaste forsvarsanldggning och
Stockholms framsta skydd mot hot fran havet. Med sitt unika ldge vid
Oxdjupet bjuder platsen pa en oslagbar kombination av militirhistoria,
rofylld natur och fantastiska vyer dver skdrgdrdens viktigaste farled.
Har ater vi ocksé lunch pé Fredriksborg Hotel innan vi avslutar dagen
med tid pd egen hand i charmiga Gustavsbergs Hamn. Med ett levande
bruksomrade, porslin, hantverk och mysiga butiker har det blivit en
plats for levande verksamhet, konst, kultur och skérgird — som gjort for
att hitta ett guldkorn i varje horn!

Pris: 525:- for medlem, ordinarie pris 725:-

I priset ingér: Bussresa, Guidad visning av Fredriksborg Féstning,
Lunch inkl. mineralvatten, kaffe och kaka.

Tid pé egen hand i Gustavsbergs hamnomréde.

Avresa Visby station 08.30, Guidad visning 11.00, Lunch 12.30.
Avresa 14.00 Tid 1 Gustavsberg 14.30 - 16.30

17.30 ca Ater i Upplands Visby

Anmilan till: Marie-Louise Johansson,
marie-louise.johansson.vasby(@pro.se eller SMS till 073 362 90 71
Senast 31 juli med Namn, telefonnr och e-mail.

Betalning till PRO senast 10 augusti, Swish 123 688 28 31 eller scanna
QR koden i medlemsbladet, PG 731924-7

AVBOKNING: Bjorcks avbokningsregler géller. 24/8 100% éterbetal-
ning, 6/9 50%, 8/9 ingen aterbetalning.

15



mailto:marie-louise.johansson.vasby@pro.se

Soppteater pa Stadsteatern sam K:A Almgrens Sidenvéaveri
Torsdagen den 15 oktober 2026 Pris 895 kr

“idey . ‘

OBS! Tidig anmilan! Anmiélan senast den 25 augusti pa grund av

att vi har teaterbiljetter.

Soppteatern ér ett hogt dlskat koncept och dér ges konserter, humor-
shower samt teater och dansforestéllningar. Samtidigt serveras en
smakrik soppa med tillbehor och kaffe. Forestéllningarna ges pa den
scen som heter Kafé Klara med ingéng pd Kulturhusets entréplan. Vil-
ken forestillning som ges den aktuella dagen &r dnnu inte klart.

Efter sopplunch och forestillning gar bussen vidare till K.A Almgrens
Sidenvéveri och museum som ligger pa Repslagargatan. Har far vi en
intressant guidad visning

K.A Almgrens sidenviveri dr det enda dnnu aktiva sidenvaveri som
finns kvar i Norden. Har kan sidentyger och band vdvas pa original-
maskiner i sin ursprungliga fabriksmiljo frdn 1860-talet. Det &r dven
en plats for program och utstdllningar som genomsyras av textilhant-
verket. Museet utsdgs till Arets Arbetslivsmuseum 2024.

I resan ingar: bussresa frian Upplands Visby Station kl. 10.45 till
Soppteatern (forestéllning samt dagens soppa, bordsvatten, brod, smor
samt kaffe och kaka), entré och guidad visning av K.A Almgrens
Sidenviveri.

Anmailan gors till Eva Lisserow mejl eva.lisserow.vasby(@pro.se

eller sms 070 954 93 80 senast den 25 augusti vid anmélan 1dmna
namn, adress, telefonnummer eller mail.

Faktura kommer att skickas av resebolaget, Resekompaniet.
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Julbordskryssning den 6-7 december
PRO Sollentuna och Upplands Viasby bjuder in till Julbordskryssning
med M/S Birka Gotland. T o r. Aland.

Upplev en magisk julbordskryssning dér det dukas upp ett stort julbord
med klassiska smaker, ett brett urval av skaldjur och Ostersjons storsta
sill- och strdmmingsbord. Julshow och frukostbuffé ingar ocksa.

Del i utsideshytt - 1 250 kr/person

Del i insideshytt - 1 150 kr/person

Enkelhytt utsides - 1 550 kr/person

Enkelhytt insides - 1 350 kr/person

Buss frén Upplands Visby 6 december kl 15.00 vid pendel-
tagstationen och Sollentuna kl. 15.30 vid Scandic hotell

M/S Birka Gotland avgér fran Viking-terminalen k1 17.30

Julbord igar med vin, 61, lask och kaffe i Sjosalen - kl 18.00

Frukost 7 december i1 Sjosalen fran kl 8.00

Tillbaka i1 Stockholm kl 14.30 och bussen avgar nir alla 4r ombord.
Anmilan och betalning senast 29 oktober - sollentuna@pro.se

eller 073 442 89 08 Betalning till Plusgiro 81 27 95 - 3

Vid anmilan uppge namn, fodelsedata &r/ménad/dag, nationalitet,

och typ av hytt.

Glom inte att ta med giltig legitimation - pass, internationellt ID-kort
(ej digitalt) eller korkort.
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Sondagen den 13 december

Yulbord och Julmarknad pa Forsmark

1 ﬁ . Aﬁ 3‘*--& -m 1‘1'1
W ;YE%» R ;;;..r‘““‘*‘

I ar aker vi till Forsmarks Bruk och besoker deras Julmarknad och ater
Julbord pa Forsmarks wérdshus.

Forsmarks Bruk ér ett vilbevarat vallonbruk med anor fran atminstone
1570-talet.

Idag 4gs Forsmarks Bruk av Forsmarks kraftgrupp sen 1975.

Pris: 895:-/person
I priser ingar: Bussresa, Julbord inkl. Kaffe och Glogg

Avresa den 13 december fran Vésby station kl. 11.30
Julbord 16.00

Avresa fran Forsmark 18.30

Ater Visby 20.15

Anmilan till: Marie-Louise Johansson,
marie-louise.johansson.vasby(@pro.se

eller SMS till 0733 629071 Senast 13 november med Namn,
telefonnr och e-mail.

Betalning till PRO senast 22 november, Swish 123 688 28 31 eller
scanna QR koden 1 medlemsbladet, PG 731924-7
AVBOKNING: PROs regler
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PRO har mottagit Tack for uppvaktningen fran foljande jubilarer

Erland Junered Britta Martens Gote Jonsson

Eva Rosendal Maud Iverbring Annika Svartling
Anette Sundvall Hillevi Lindahl Andersson

Ulla Forsberg Margarita Mackenzie Louise Gunnarsson
Britt-Marie Strandin Marianne Berg Lena Karlsson

Siv Person Titti Westerberg Ann-Mari Sviardh
Birgitta Ulander Karin Lind Peter Lindenmo
Inger Asplund Susanne Ohrn

PRO Positivt

Omvaxlande

OBS! Foreningen kan ta emot betalningar via Swish
123 688 28 31.

Vi kommer att 6ka anvindningen av detta betalnings-
satt allt eftersom. Redan nu kan vi anvinda Swish som
alternativ till PG-inbetalning och vid betalning av en-
tréavgift vid medlemsmdtena.

Ulla Brockman, Kassor 123-688 2831

PRO - ABF Samarbete

PRO samarbete med Upplands Visby kommun
och andra organisationer
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Veckovis aterkommande aktiviteter

Schema

Méndag

Gymnastik, sidan 11 10.00
Boule, sidan 8 11.00
Finska, sidan 8 15.00
Tisdag

Litteratur, sidan 8 10.00
Slaktforskning, sidan 9 10.00
Malning, Aquarellerna, sidan 12 10.00
Bowling, sidan 10 11.00
Kortspel, sidan 12 13.00
Onsdag

Promenad med PRO, sidan 12 10.00
Boule, sidan 8 11.00
Mobila Tjanster och Hjdlpmedel, sidan 9 13.00
Malning, Seniore di Colore, sidan 10 13.00
Mattcurling, sidan 11 13.00
Pingis, sidan 11 13.00
Spanska, sidan 8 15.30
Torsdag

Malning, Glddjeflickorna, sidan 10 09:30
Boule, sidan 8 11.00
Engelska, sidan 9 13.00
Gymnastik, sidan 11 14.00
Qigong, sidan 10 13.00

Forsikrad under PROs aktiviteter

Nir du deltar i en aktivitet anordnad av PRO béde lokalt och centralt
sa omfattas du av en deltagarforsikring som géller vid olycksfalls-
skada. Forsékringen &r tecknad i Folksam. Giller fran din ytterdorr
och tillbaka fran aktiviteten for den som adr medlem i PRO. Genom
PRO Forsékringar hos Folksam kan du som medlem teckna fyra for-
sakringar som dr skrdddarsydda for PROs medlemmar bade vad det
géller villkor och pris. Mer information finns pa folksam.se/pro. Du
kan ringa 0771 95 09 50 om du har frigor.

Oppet vardagar 07.30 - 21.00 och helger 09.00 - 19.00.
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Juni Kalendarium

1 Seniorgympa (sid 6)

3 Grillkvéll (sid 6)

7 Molkky (sid 6), 7 juni till 30 augusti

9 Qigong (sid 6)

16 Medlemsmoéte, Sommarkalaset (sid 6+sid 3 1 Varbladet
2026)

25 Grillkvall (sid 6)

30 Qigong (sid 6)

Juli

1 Grillkvall (sid 6)

15 Grillkvall (sid 6)

16,23 Heta stolen (sid 6)

29 Grillkvall (sid 6)
Getter 4 veckor i juli (sid 6)

Augusti

6,13 Heta stolen (sid 6)

12 Kriftskiva (sid 6)

25 Medlemsmote (sid 2)

26 Surstromming (sid 6)

September

10 Fredriksorgs fastning... Medlemsresa (sid 14)

15 Utflykt till Térnskogen (Sid 13)

23 Nationella Friluftsdagen (sid 7)

29 Ata tillsammans (sid 4)

Oktober

1 Medlemsmote (sid 2)

12 Besok pd O’Learys

15 Soppteater pd Stadsteatern (sid 15)

27 Medlemsmote (sid 3)

27 Ata tillsammans (sid 4)

November

20 Hjalmars lyckopiller (sid 16)

24 Medlemsmote, Hostmdte fri entré (sid 3)

24 Ata tillsammans (sid 4)

December

6-7 Julbordskryssning (sid 17)

13 Julmarknad pa Forsmark (sid 18)

16 Medlemsmote (sid 3)
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Styrelsen

Ordforande
Anders Blomqvist 070 380 67 92
anders.blomgvist.vasby@pro.se

Vice ordforande
Peter Lindenmo 073 988 22 33
peter.lindenmo.vasby@pro.se

Kassor
Ulla Brockman 073 945 44 02
ulla.brockman.vasby@pro.se

Sekreterare
Maria Duran 070 773 97 98
liadur@hotmail.com

Studieorganisator
Marie-Louise Johansson 073 362 90 71

marie-louise.johansson.vasby@pro.se

Medlemsansvarig
Annemarie Skorus 070 687 24 53
annemarie.skorus.vasby@pro.se

Informationsansvarig
Peter Falk 070 776 49 07
peter.falk.vasby(@pro.se

Aktivitetsansvarig, Webbredaktor
Gun Eriksson 073 628 28 78

gun.eriksson.vasby(@pro.se

Reseansvarig
Yvonne Haggblad 070 348 40 76

yvonne.haggblad.vasby@pro.se
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Webbredaktor
Eva Lisserow 070 954 93 80
eva.lisserow.vasby(@pro.se

Foreningslokalen Karlsro
Expeditionen: Besok efter kontakt
med styrelsemedlem

Besoksadress
Karlsro, Bills Backe 4

Husvirdar

Bengt Segerberg

073 622 05 53
bengte.segerberg@egmail.com
Magnus Andersson

Post

PRO Upplands Visby
Box 43

194 21 Upplands Visby

e-mail
upplands.vasby(@pro.se

Hemsida
www.pro.se/upplandsvasby

Facebookgrupp: PRO Visby

Redaktionsgrupp
Anders Blomqvist
Peter Falk

070 755 30 83
mange440@gmail.com

Digital Hemguide — Kostnadsfritt stod med digital teknik
Upplands Viasby kommun erbjuder nu dig mojligheten att fa kostnads-
fritt stod med din digitala teknik. Den digitala hemguiden kommer
hem till dig och guidar dig rétt i den digitala vérlden.

Du kan t.ex. fa hjilp med att aktivera BankID, ladda ner vaccinations-
bevis och se dver dina journaler pd 1177 — Vardguiden. Du kan dven
f4 hjélp att skaffa en e-postadress, g& med i Facebook, fa en allméin
genomgang av din smarta telefon eller surfplatta, ringa videosamtal
och rensa telefonen pa gammalt.

Att boka den digitala hemguiden r ett ypperligt tillfdlle att i lugn och
ro kunna stélla frdgor och f stdd. Inget problem ér for litet.

Om du 6nskar fa stod av den digitala hemguiden ringer du till kommu-
nens kundtjinst Vésby Direkt och beskriver ditt behov samt 1dmnar
dina kontaktuppgifter. Den digitala hemguiden kontaktar dig sedan for
att boka in ett datum for hembesdk. Det spelar ingen roll om du samti-

digt har annat stod frdn kommunen.
Visby Direkt: 08-590 970 00.
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