VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for PRO Virmland 6verldmnar hirmed foljande
berittelse for 2021.

DISTRIKTSSTYRELSEN

Ordinarie:

Thorsten Born Hammaro Ordforande
Gunilla Soderlund Sunne Vice ordforande
Vivianne Klyft Karlstad-Centrum  Kassor
Kristina Ohlsson Storfors Sekreterare
Eva Jansson Kil Studieorganisator
Rolf Axelsson Hagfors Ledamot
Kenneth Klarstrom Arvika Ledamot
Ersittare: )

Eva Nylin Ostmark

Sune Ingman Grums

Lillemor Karlsson Kristinehamn

Per-Fric Hedin Eksharad

Anders Falke Arvika (Fram till oktober)
REVISORER

Ordinarie:

Sune Molnberg Kil

Jan Bohlin Hagfors

Ersattare:

Stellan Andersson Hagfors

Rigmor Paulsson Karlstad Centrum
RESEANSVARIG:

Thorsten Born Hammaro

TRAFIKOMBUD

Ove Axelsson Karlstad-Kronoparken
KONSUMENTANSVARIG

Margita Hultgren Valberg

STUDIEKOMMITTE

Eva Jansson Kil Sammankallande
Lennart Persson Kil

KPR/SAMORGANISATIONS ANSVARIG
Lisbeth Staaf Igelstrom Karlstad-Handels




FRISKVARDSANSVARIG
Vakant

MEDLEMSVARD- OCH KONTAKTANSVARIG
Anders Falke Arvika (fram till oktober)

FORSAKRINGSINFORMATOR
Kjell-Owe Larsson Sunne

REGIONENS PENSIONARSRAD (RPR)

Ordinarie:

Thorsten Born Hammaro Sammankallande
Lisbeth Staaf Igelstrém Karlstad-Handels

Stig Nordling Arvika

Ersattare:

Eva Nylin Ostmark

StigAllan Karlsson Saffle

Jan Larsson Filipstad

PRO RIKSORGANISATIONS REPRESENTANTSKAP

Ordinarie:

Thorsten Born Hammaro

Vivianne Klyft Karlstad Centrum
Ersattare:

Anders Falke Arvika (fram till oktober)

Kenneth Klarstrom  Arvika
Gunilla Soderlund Sunne

PRO RIKSORGANISATIONS STYRELSE OCH AU
Lisbeth Staaf Igelstrom

VALBEREDNING

Jan Staaff Hammardé Sammankallande
Margret Bergqvist Eksharad

Lena Persson Arjang

PERSONAL

Elisabeth Karlsson = Verksamhetsansvarig

MEDLEMSANTAL
PRO Varmlands medlemsantal var den 31/12 2021 12 674 medlemmar.
(13 591 medlemmar 2020)




STYRELSENS SAMMANTRADEN
Styrelsen har under aret hallit 7 st sammantriaden. AU har under aret

genomfort 9 st sammantraden.

ARSMOTE

Da PRO Viarmland inte kunde genomfoéra arsmotet fysiskt under ar 2021 pga
Corona-pandemin Covid-19 genomfoérdes arsmotet den 23/6 Per capsulam
(ombuden far sina handlingar samt rostsedel per brev och skickar sedan in
rostsedel med sitt godkannande till distriktet som registerar detta).

Det fungerade bra och 70 st ordinarie ombud samt 6 st ordinarie fran
styrelsen deltog. Totalt 76 st.

Verksamhetsberdttelse, bokslut och val godkéandes.

HOSTMOTET

PRO Varmlands hostmote genomfordes fysiskt i Forshaga Folkets Hus den
27/10.

Pa hostmotet deltog 47 st ordinarie ombud, ersédttare 5 st och styrelse och
ovriga 20 st. Totalt: 72 personer.

Verksamhetsplan och budget for ar 2022 samt medlemsavgift till distriktet
for ar 2022 godkandes.

Vi fick dven besok av Wermlands Operan som genomforde en mycket
uppskattad show.

MEDLEMS- OCH KONTAKTVERKSAMHET
Medlems- och kontaktgruppen som under 2021 bestatt av Anders Falke, PRO

Arvika, sammankallande, Rolf Axelsson, PRO Hagfors och Thorsten Born,
PRO Hammaro. Tyvarr kunde ingen verksamhet genomféras pa grund av
pandemin under forsta delen av aret. I augusti traffades gruppen for att
diskutera hur vi ska komma igang med medlemsvarvarverksamheten, vilket
ar viktigt da PRO tappat méanga medlemmar under pandemiaren.

SAMORGANISATIONER- OCH KPR VERKSAMHET. (Kommunala pensionarsradet)
For manga aldre ar beslut som fattas i kommunerna avgérande fér deras
vilbefinnande. Det handlar framst om mdjligheten att fa en god dldreomsorg
med tillgang till vardpersonal med bra kompetens, bra bostader som &ar
anpassade till dldres behov mm. Det ar ofta genom KPR som dessa fragor
fors fram och drivs mot bland annat kommunala politiker. Det ar
samorganisationer, samradsgrupper eller foéreningsstyrelser inom PRO
Varmland som ansvar for att ledamoter utses till KPR i respektive kommun.
PRO Viarmlands uppgift ar bland annat att utbilda PROs ledamoter i KPR.
Utbildningar och traffar for PROs KPR ledamoéter var inplanerade under 2021
men fick tyvérr stéllas in liksom nastan all annan verksamhet pa grund av
pandemin. PRO riks genomforde dock i slutet av aret en digital tva dagars
utbildning dar nagra av PRO Varmlands KPR ledamoéter deltog. PRO
Varmland planerar att under 2022 genomfoéra utbildningar och traffar for
KPR ledamoter och hoppas att dessa viktiga utbildningar ska ga att
genomforas.




REGIONALA PENSIONARSRADET- RPR

Regionala Pensiondrs Radet RPR dr ett organ for éverlaggning, samrad och
omsesidig information mellan foretradare for pensionarsorganisationerna
och Region Varmlands styrelse. PRO Varmland har tre ordinarie ledamoter
och tre ersdattare i RPR. Ordinarie ledamoter ar Lisbeth Staaf Igelstrom,
Thorsten Born och Stig Nordling och ersattare Eva Nylin, StigAllan Karlsson
och Jan Larsson.

RPR har under 2021 haft fyra ordinarie moéten, varav 3 digitala och ett fysiskt
samt ett flertal extra moten pa grund av pandemin som varit digitala. Vidare
har RPRs ledamoter varit inbjudna till manga andra moéten, forelasningar mm
samtliga digitala, som Region Varmland har arrangerat. Den fraga som har
dominerat under aret dr pandemin bland annat vaccination, trycket pa
sjukvarden, vardskulden samt andra fragor i anslutning till pandemin. RPR
har haft extra digitala moten dar ledaméterna har kunnat stélla fragor, lagga
fram synpunkter mm till berérda tjansteman pa Region Varmland.
Vaccinationen har fungerat mycket bra och for att visa var uppskattning sa
bjod PRO Varmland tillsammans med Coop Varmland pa tarta pa samtliga
vaccinationsstallen och detta var uppskattat av vaccinatOrerna.

Andra fragor som tagits upp under aret i RPR ar Folkhilsoplanen,
Varmlandstrafiks verksamhet, Nara vard, Varmlandsstrategin med flera.
Varmlandsstrategin beskriver vad och hur Varmland vill utvecklas fram till ar
2040 och en del i denna ar ” Hur kan man koppla Varmlandsstrategin utifran
ett dldreperspektiv och vilken dr pensiondrsorganisationerna roll?” Stig
Nordling har deltagit i en utredning som bland annat tar upp sjuktransporter
och andra kommunikationsfragor.

PRO Varmland vill framfora ett tack till Sandra Natt, som ar den tjansteman
pa Region Viarmland som ansvarar for RPRs verksamhet, for hennes fina
arbete med RPR under 2021

STURE FORSELINDS STIPENDIEFOND.

Sture Forselind var under aren 1994 - 2005 PRO Varmlands ordférande och
han utférde ett mycket gott arbete under alla sina ar som ordférande. Vid sin
bortgang 2010 testamenterade han 100.000 kronor till PRO Varmland som
skulle avsattas i en fond. Stipendiefonden ska varje ar dela ut 10.000 kronor
antingen till en person eller flera personer som gjort goda insatser for
pensiondrer inom PRO Varmland.

Stipendiet ska i forsta hand tilldelas medlem inom PRO men om nagon
utanfor PRO utfort vardefulla insatser for pensionarer kan stipendiet tillfalla
den personen.

Da vi tyvarr inte kunde genomfora vart arsmote fysiskt pga Corona-
pandemin Covid- 19, sa fick vi flytta fram utdelningen av stipendiet fér ar
2020 till ndsta ar 2022.

LASGLADJE FOR ALDRE.

"Lasgladje for aldre” startades for 11 ar sedan och ar en fin verksamhet for
manga dldre bland annat pa sarskilda boenden i Varmland. Det ar ett sam-
arbete mellan PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan med flera.




Det dr medlemmar fran PRO och SPF som pa frivillig basis besoker olika
boenden och laser for de dldre samt lyssnar och tar del av deras vardag.
Dessa besok dr mycket uppskattade. Under 2021 har det tyvarr inte varit
mojligt att genomfora vare sig besok eller utbildning for hoglisarna pa grund
av pandemin. Arbetsgruppen for "Lasgladje for dldre” har haft nagra digitala
moten for att bland annat planera for verksamheten nar pandemin ar éver.

RIKSMASTERSKAP
Under ar 2021 har inte distriktsmiasterskapet i PRO-Vetarna genomforts pga
pandemin.

Boule 2021

Distriktsmasterskap har genomforts boule dar PRO-féreningarna under
sommaren tavlat i deltavlingar, semifinaler. Finalen genomfordes i Kil den

6 september och arets distriktsméastare blev PRO Torsby. Pa andra plats kom
PRO Hagfors och pa tredje plats kom PRO Ostra Fagelvik/Vise.

Ett stort och hjartligt tack till Per-Olof Sjéberg, PRO Ullerud som skott om
deltavling, semi och final.

Golf 2021

Annu ett ar i pandemins tecken, men vi fick dnda ihop en uttagningstiavling
till riksmasterskapet. Uttagningen gick av stapeln pa Forshaga/Dejes
Golfklubb. Det var tyvarr inte sa manga medlemmar som stallde upp i det
daliga vadret med nédstan stormvindar. Men resultatet blev en dam och en
herre fran Forshaga-Deje och en dam och herre fran Arvika GK fick
representera PRO Varmland i finalen dar de placerade sig pa 7:e plats.

Vi genomforde dven en tavling pa Kils GK tidigare under aret, och det var
endast 19 deltagare. Under 2022 hoppas vi pa fler tavlingar och ett riktigt
riksmasterskap.

Ett stort tack till Kenneth Klarstrom, PRO Arvika som skott om
golftavlingarna.

FRISKVARDSVERKSAMHETEN
En bra, intressant och givande friskvard ar en viktig del i PRO Varmlands

verksamhet. Friskvard handlar om manga olika aktiviteter och arrangemang
som pagar under hela aret for att ge medlemmarna en fin och bra fritid. De
senaste aren har PROmenaden varit en mycket uppskattad del i friskvarden
och samlat manga glada PROare till en mycket trevlig dag pa Fryksta i Kil.
Tyvarr har alla friskvardaktiviteter fatt stallas in pa grund av pandemin men
ett flertal PRO foreningar i Varmland har anordnat utomhus aktiviteter for
sina medlemmar. Den 22 september genomfordes PROs nationella friluftsdag
i hela landet, dar foreningar, distrikt mm anordnade friskvardsaktiviteter.




INFORMATION - KOMMUNIKATION.
Information och kommunikation ar en mycket viktig del i PRO Varmlands

verksamhet. Det handlar bade om den interna delen och den externa
utatriktade informationen och kommunikationen. Det handlar om att ha bra
information samt kommunikation med lanets PRO foreningar men dven om
att synas och markas i olika media i Varmland for att fora ut PRO:s forslag,
synpunkter och krav.

Nar det géller distriktets hemsida sa fortsatter arbetet med att férbattra
denna och na ut med information. Pa hemsidan finns bland annat en kronika
av ledamot Gunilla Séderlund och ordférande Lisbeth Staaf Igelstrom (fram
till 23/6) skrev varje manad om aktuella fragor.

Den interna informationen/kommunikationen har under 2021 bestatt av
mycket e-post, brev med information till féreningarna, da vi inte kunnat ha
nagra fysiska traffar, moten eller kurser forutom hostmote.

KONSUMENTFRAGOR
PRO Viarmland har under manga ar arbetat med konsumentfragor och dessa

fragor har blivit allt viktigare att bevaka pa en avreglerad marknad. Den
arliga prisundersokningen kunde genomféras i sin vanliga form detta ar,
vilket var gladjande. Tyvarr var det mindre prisundersdkare/butiker med
detta ar. Undersokningen genomférdes den 2/11.

Ingen utbildning av féreningarnas prisundersokare kunde genomfoéras under
aret pga radande situation kring Covid-19.

PRO-FORSAKRINGAR

PRO har under manga ar som medlemsférman haft bra forsékringar
anpassade till aldre. PRO har ett samarbete med forsakringsbolaget Folksam
fran den 1 januari 2021. Dar kan PRO:s medlemmar teckna Folksams
seniorforsdkring. Det har inte varit nagon utbildning for PRO féreningarnas
forsakringsansvariga under 2021 pa grund av pandemin men utbildningar
kommer att genomforas sa fort det ar mojligt. PRO Varmlands
forsakringsinformator ar Kjell-Owe Larsson.

REGIONSAMARBETE - PRO Mellansverige Samverkan

PRO Varmland har under manga ar haft samarbete med PRO distrikten i
Orebro, Viastmanland, S6dermanland, Dalarna, Uppsala samt Gavleborg.
Under 2021 har regionkonferenser genomforts digitalt dar ett flertal aktuella
PRO fragor diskuterades och vi hade en fysisk traff ombord pa Viking-
Line/Cinderella den 19-20/8 dar man bl.a diskuterade samarbete kring PROs
kongress ar 2022. Ett antal arbetsgrupper har bildats fér att kunna férdjupa
samarbetet inom vissa omraden. Man beslutade ocksa under 2021 att byta
namn till PRO Mellansverige Samverkan.




MEDLEMSFORMANER.
PRO har ett antal mycket bra formaner som man erhaller som medlem. En ar

tidningen PRO pensionaren som ar mycket uppskattad av medlemmarna. En
annan forman ar PRO Mervarde som har ett stort antal bra rabatter till
medlemmarna. PRO medlemsresor ar en annan medlemsforman.

Vidare har PRO Varmland haft avtal med Viking Line gillande kryssningar till
Aland/Finland och dessa resor har varit oerhért populiara under manga.

En del PRO foreningar i lanet har férhandlat fram lokala féormaner for sina
medlemmar vilket ar mycket bra.

PENSIONARS/SENIOR MASSA.
PRO Viarmland deltog den 29-30 september i 60-plusmassan som holls i

Tingvallahallarna i Karlstad och som var valbestkt. PRO Varmland varvade
nya medlemmar, delade ut information om PRO samt salde Trippelskraps-
lotter.

TRAFIKFRAGOR
PRO Varmland har under manga ar arbetat med trafik och sdkerhetsfragor.

Det handlar om en kollektivtrafik tillgdnglig for alla, det handlar om trygghet
och sdkerhet for gang och cykeltrafikanter, tillganglighet for personer med
olika funktionshinder mm. Tyvarr har ingen verksamhet kunnat genomforas
under 2021 pa grund av pandemin. Ansvarig for PRO Varmlands trafik och
sdkerhetsfragor ar Ove Axelsson.

IT-GRUPPEN

IT-Gruppen (Elisabeth Karlsson, Margita Hultgren och Per-Eric Hedin) har
under 2021 inte haft nagra utbildningar i hemsida och medlemssystemet pga
radande omstdndigheter kring corona-pandemin - Covid-19.

Gruppen hade planerat starta igang utbildningar under hosten i bade
hemsidan och medlemssystemet och hann med att anordna en hemsideskurs
i Arvika den 22/10 innan pandemin ater igen satte kappar i hjulet for
fortsatta med kurserna under hosten.

Gruppen har under aret hjalpt féreningarna med Harald (medlemssystemet)
och hemsidan genom telefonguidning for att komma igang och har dven haft
enstaka bokade bestk hos PRO-forening for att visa/lara ut systemen.
Gruppen tar nya tag med utbildningar under ar 2022.

IT-Gruppen har tillsammans med ABF Varmland ett samarbete gillande att
utbilda cirkelledare i PRO-féreningarna i data/mobil mm. Material har tagits
fram och ska anvandas vid utbildningarna. Syftet ar att minska den digitala
klyftan bland medlemmarna. Under 2021 kunde vi tyvarr inte genomfora
nagra sadana utbildningar pga pandemin.

Det har varit ett jobbigt ar dven 2021 gillande utbildningar inom IT. Vi far
hoppas att utbildningar kan bérja genomféras fysiskt under ar 2022.




STUDIEKOMMITTEN
En av PRO Varmlands viktigaste uppgifter ar att utbilda fértroendevalda for

deras uppdrag inom PRO Varmland. Utbildningen omfattar manga olika
omraden sasom medlems och kontaktverksamheten, trafikfragor,
konsumentfragor, friskvard, dator och digitala utbildningar mm. Manga PRO
foreningar har ocksa en omfattande och bra studieverksamhet med cirklar,
forelasningar, kulturarrangemang mm.

Under pandemidret 2021 har tyvarr inte mycket studieverksamhet kunnat
bedrivas i foreningarna.

Studiekommittén har under det gangna aret bestatt av studieorganisator Eva
Jansson och Lennart Persson.

Foljande kurser/konferenser har genomforts 2021:
22/10 Hemsideskurs - Arvika 7 deltagare

RESOR
Inga resor har kunnat genomfoéras under 2021 pa grund av pandemin.

REPRESENTATION
PRO Viarmland har varit representerade vid foljande tillfallen:
21/10 - PRO Frykeruds 50-arsjubileum - Thorsten Born / Elisabeth Karlsson

PRO Varmland har deltagit i ett antal foreningsarsmoten under det gangna
verksamhetsaret:

3/8 - Arsmote PRO Nyed:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

11/8 - Arsmote PRO Arjang:
Lisbeth Staaf Igelstrom

1/9 - Arsmote PRO Munkfors:
Thorsten Born - Elisabeth Karlsson

9/9 - Arsmote PRO Forshaga:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

10/9 - Arsmote PRO Ullerud:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

12/9 - Arsmote PRO Kola:
Thorsten Born

15/9 - Arsmote PRO Hagfors:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

15/9 - Arsmote PRO Siffle:
Thorsten Born




16/9 - Arsmote PRO Sunnemo:
Vivianne Klyft

27/9 - Arsmo6te PRO Grums:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

30/9 - Arsmote PRO Eksharad:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

6/10 - Arsméte PRO Kultur Varmland:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

6/10 - Arsmote PRO Kristinehamn:
Thorsten Born

11/10 - Arsmote PRO Rud:
Vivianne Klyft - Elisabeth Karlsson

21/10 - Arsmote/Jubileum - PRO Frykerud:
Thorsten Born - Elisabeth Karlsson

21/10 - Arsmote PRO Marieberg:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Vivianne Klyft

29/10 - Arsmote PRO Valberg:
Thorsten Born

10/11 - Arsmote PRO Segmon:
Thorsten Born

11/11 - Arsmote PRO Norra Rada:
Lisbeth Staaf Igelstrom - Elisabeth Karlsson

PRO Varmland har representerats av personer ur styrelsen eller andra
med uppdrag inom PRO Varmland vid centrala kurser och konferenser
anordnade av PRO Riksorganisation, Fonus, ABF Varmland och ABF Norra
Varmland.
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SLUTORD.
Ar 2021 har liksom foregaende ar varit en berg och dalbana vad galler var

verksamhet. Det har varit en resa mellan hopp och fortvivlan. PRO
Varmlands arsmote genomfordes per capsulam och det fungerade bra, men
hostmotet kunde vi genomfora fysiskt. Men alla saknar att man inte kan
traffas pa moten, kulturtraffar, utbildningar, resor och manga andra
arrangemang och aktiviteter. PRO riksorganisation stallde om snabbt och har
kunnat genomféra manga moéten och utbildningar digitalt. Vidare har man
tva ganger per manad genomfort digitala distriktsordférandetraffar som har
uppskattas av manga. PRO Varmland har under 2021 haft digitala moten, i
forsta skedet med arbetsutskott och styrelse.

PRO Viarmlands styrelse tackar alla som arbetat under det gangna aret for att
forsoka halla igang och halla samman verksamheten trots den pagaende
pandemin. Vi tackar alla fortroendevalda i PRO Varmland, PRO Riksorganisa-
tion, vara granndistrikt, ABF, 6vriga pensiondrsorganisationer och
samarbetspartner i lanet for gott samarbete. Ett speciellt och stort tack till
PRO Varmlands verksamhetsansvariga Elisabeth Karlsson for hennes
engagerade arbete och for att hon alltid stéller upp for att utveckla PRO
Varmlands verksamhet. Elisabeths fina och bra service till oss alla bidrar till
att all verksamhet har fungerat mycket bra trots pandemin. Tack alla!
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