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Nasta nummer av PRO informerar

Nasta utgivningsdag &r 2 mars.

Aktivitetsrapportering for 2020
Den arliga aktivitetsrapportering som féreningar, samorganisationer och distrikt vanligtvis
gor kommer inte att genomforas for 2020.

Det senaste om Harald februari 2021

Nu dr arets avisering igang

Avin har skickats ut tillsammans med forsta numret av tidningen. Det innebér att det kommer
manga fragor till medlemsservice pa PRO Riks. For att kunna hantera det 6kade antalet fragor har
medlemsservice utokade oppettider fran och med 2/2 2021. Medlemsservice tar emot samtal 9-16
och har dven 6ppet under lunchen.

Hedersmedlemskap

Uppgifter om vilka som &dr hedersmedlemmar har inte kommit med i aviseringen. Det innebér att
den som ar hedersmedlem kommer att fa sin avi. Ta gdrna kontakt med era hedersmedlemmar for
att komma 6verens om vem som ska betala avin.

Avgifter for medlemmar som byter féreningar
Huvudregeln for medlemmar som byter forening under aret ar att de ska betala sin gamla foren-
ings medlemsavgift. Detta for att underlédtta hanteringen av medlemsavgifter.

Medlemmar som avslutar sitt medlemskap och har autogiro
Medlemmar som avslutar sitt medlemskap i samband med en avisering och som har autogiro
maste sjdlva avsluta autogirot, det ar inte majligt att gora via funktioner i Harald.

Statistik
En rapport med tydligare statistik ar framtagen och kommer snart att finnas tillganglig pa
Membersite.

PRO i remissvar: "Ambitionsnivan vad galler valfarden for aldre maste hojas”
Pensionarsorganisationerna PRO och SKPF har fatt betankandet “Hallbar socialtjanst —

En ny socialtjanstlag” SOU 2020:47 pa remiss. PRO och SKPF foreslar att socialtjanstlagen
infor begreppet “goda levnadsforhallanden”. Ambitionsnivan vad galler valfarden for dldre
maste hdjas, inte sankas.

Bilaga 1: Remissvar

Kunskapsunderlag till ledamoter i kommunala pensionarsrad (KPR)

PRO Riks har tagit fram ett kunskapsunderlag till ledamoter i kommunala pensionarsrad (KPR).
Underlaget skickades ut till alla distrikt i tisdags med syftet att KPR ska kunna bevaka att reger-
ingens historiska satsningar pa dldreomsorgen kommer dldre till del.
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Digitalt motesverktyg — Zoom

Ar din organisation i behov av ett bra digitalt métesverktyg? Nu utdkar vi datasupporten till att
omfatta dven det digitala motesverktyget Zoom. Zoom kréver lite mindre av internet och hardvara,
och det gar att ringa (vanligt telefonsamtal) in till Zoom-moten.

Kop licens, stall fragor och fa support pa Zoom via datasupport helt kostnadsfritt alla vardagar

k1 8 —18. Ring pa 0771-171 171 eller skriv till e-post: support@pro.se.

Priset ar 3 660 kr per ar och licens, vid bestallning skicka datasupport uppgift om vilken organisation,
kontaktperson, vilken e-postadress licensen ska kopplas till och vart fakturan ska skickas.

Workshop — Aterkallelse av kdrkort i samband med sjukdom

Trafiksdkerhetsorganisationen NTF, i samarbete med PRO, SPF Seniorerna och SKPF Pensiondrerna,
har tillsammans genomfort en workshop for att samla och sprida kunskap om aterkallelse av korkort
i samband med sjukdom. Workshopen som genomf&rdes i november kan nu ses i efterhand har:
Workshop - Aterkallelse av krkort i samband med sjukdom - For aldre - Informationspaket -
Bibliotek - NTF. Under varen sammanstalls en rapport om aterkallelse av korkort dar resultatet

fran workshopen ingar.

Grattis PRO:are — nu far alla som behdver konsumentradgivning
Forlorat pengar pa instélld resa? Hamnat i strid med hantverkaren? Lurad av telefonforsaljare? Nu
kan du som ar PRO-medlem, oavsett var du bor, f& hjdlp av Konsumentcentrum — en del av Rad & Ron.

Fran och med nu far alla PRO:are som behover stod med krangliga konsumentfragor ta hjalp av
Konsumentcentrum som &r en del av tidningen Rad & Ron.

Det hér kan du fa hjalp med:
¢ Konsumentvégledning via e-post och telefon gillande konsumentrattslig lagstiftning, information
infor kop och rad vid klagomal.

* Du kan skicka in avtal eller anmalningar, till exempel till Allmdnna reklamationsndmnden, om du
vill fa dem granskade.

¢ Vid behov far du ocksa hjalp att kontakta foretagen.

Mojligheten att fa konsumentstod &r en del av ditt PRO-medlemskap och galler under hela 2021. Det ar
viktigt att du har ditt medlemsnummer tillgangligt da vi kommer att fraga efter det.

Telefon: 08-674 43 74, mandag-onsdag klockan 9-11 och 13-15
E-post: radgivning@konsumentcentrum.se

Las mer om erbjudandet pa PRO:s hemsida

Inte ensam — nu finns det nya material att anvanda!

I projektet Inte ensam samarbetar PRO, SPF Seniorerna och SKPF Pensiondrerna for att minska ofrivillig
ensamhet bland &ldre personer. Under 2020 har det tagits fram material som nu kan anvandas av din
forening! Allt material hittar du pa projektets hemsida. Sa snart de ar tryckta kommer telefonhand-
ledningen och beréttelserna dven att finnas i PRO:s webbutik.

Kan man umgas pa en vanlig telefon? Ja, nu finns ett splitternytt material om hur ni kan bli proffs pa
att anvanda telefonen for att skapa gemenskap. Extra viktigt nu i coronatider!
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Handbok fér meningsfull telefonkontakt — ”Ett samtal betyder sa mycket”
ar framst framtagen for att kunna na de som inte ar digitala. Detta dr en handfast guide for
telefonsamtal och hur du startar aktiviteter som fikakompis och gruppsamtal pa telefon.

Har du en smart telefon som du inte anvéander till mer an att ringa eller skicka sms? Nu kan du utbilda
dig sjdlv med materialet Lar kdnna din smarta telefon — utbildningspaket f6r Android och Iphone.
Hela paketet med fyra filmer och 13 lathundar finns pa projektet Inte ensams hemsida. IT-pedagogen
Gabriel Eliasson har producerat enkla instruktionsfilmer for att battre utnyttja sin smarta telefon.
Materialet ger en overgripande kunskap om vad en smart telefon ar — darefter delas kurserna upp i 1.
Android-telefoner 2. Iphone.

Om du inte har tillgang till en dator med utskriftsmajlighet kan du kontakta ditt lokala ABF-kontor
eller biblioteket for att fa hjalp.

”Liv i coronans tid” — berittelser fran coronans ar 2020

Projektet Inte ensam startade en skrivaruppmaning under varen da pandemin harjade som varst.
Tanken var att samla in berattelser fran en marklig tid i vara liv. Drygt 200 unika berattelser skickades
in. Ett 40-tal av texterna finns nu publicerade i en skrift som kan ldsas eller laddas ned.

Sedan tidigare har projektet tagit fram studiematerialet Tillsammans mot ensamhet.

Lds mer pd pro.se och inteensam.org

Aktiv senior — lanseringen narmar sig

PRO deltar som samarbetspartner i Aktiv senior - projektet som ska fa Sveriges dldre befolkning att
halla i, borja om eller uppticka den fysiska rorelsens fantastiska kraft.

24 februari Oppnar portarna till den nya webbaserade basutbildningen for dig som ér eller vill bli
seniorledare. Utbildningsportalen bestar av de tre delarna: Kropp och knopp, Fysisk aktivitet for halsa
och vidlmaende och Det goda ledarskapet.

Vi kommer l6pande att informera om projektet i takt med att de olika praktiska l6sningarna finns pa
plats fér den som vill g& utbildningen, det vill sdga hur och var man anmaler sig.

PRO och ABF ér i full fard med att ta fram en studiehandledning for dem som vill ga utbildningen
tillsammans.

Nytt kurstillfille for kursen Tryggare ekonomi pa aldre dar — 13 april 2021

Kursen Tryggare ekonomi pa édldre dar har genomforts sedan 2013. Tillsammans med andra pensio-
ndrsorganisationer har PRO sedan dess utbildat ett stort antal certifierade informatorer inom privat-
ekonomi. Nu ar det dags att hitta nya intresserade vidareinformatorer till kursen som genomfors
digitalt den 13 april 2021.

En inbjudan, med lank till anmélningsformuldret, har skickats ut till distriktens kanslier, studieorgani-
satorer och konsumentansvariga. PRO har tillgang till ett begransat antal platser. Vid stort intresse gors
ett urval av PRO:s riksorganisation.

Sista anmalningsdagen ar 13 mars. Kontaktpersoner: Eva Risberg, eva.risberg@pro.se och Ola Nilsson,
ola.nilsson@pro.se
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Repris: Broschyr och talkshow om sex pa aldre dar — "Lange leve lusten!”

Sex kan vara en del av ett gott liv, oavsett alder. En del dldre har ett aktivt sexliv medan andra av olika
skal har slutat ha sex. Vissa ar ndjda med att inte ha sex, andra langtar efter det. Sexualiteten ar ett av
vara grundlaggande behov och finns med oss genom hela livet. Lust och langtan sitter i huvudet, den
storsta skillnaden mellan olika aldrar &r kroppens funktioner.

RFSU har, i samarbete med SKPF, SPF och PRO, producerat en “talkshow” och en broschyr som heter
Lange leve lusten. P4 PRO:s hemsida aterfinns materialet och mdgjlighet att ladda ner broschyren gratis.
Broschyren kan ocksa bestéllas eller laddas ner i PRO:s webbshop.

Lds mer pd pro.se

Nytt nummer av PROpensionadren ute nu

I PROpensiondren nr 1/21 berittar tre PRO-profiler om hur de ser pa PRO:s mojligheter och
utmaningar.

Dessutom: Sa ska PRO:s Coronagrupp bidra till en béttre dldreomsorg, Darfor kimpar allt fler PRO:are
for klimatet, Kanner dig ensam? — hit kan du ringa!, Upplev norrsken i Abisko, Retroserviser vi minns,
Basta och simsta kommunerna for konsumenter — och mycket mer.

Med detta nummer av tidningen medfoljer medlemskortet f6r 2021 och en avi for medlemsavgiften
for 2021. Nasta nummer av PROpensiondren, nr 2/2021, utkommer den 26 mars.

PRO Folkhogskola introducerar flera digitala utbildningar pa distans — i bland annat
sociala medier och nathandel

Den radande pandemin gor att digitaliseringen gar allt snabbare. Folkhogskolan vill jobba for att ge
alla en mojlighet att folja med i den utvecklingen.

I december 2020 genomfordes en digital veckokurs i Sitevision — PRO:s hemsidesverktyg. Inom kort
kommer dven en digital utbildning i Harald (medlemssystemet) att hallas.

Vialkommen att med hjalp av dator, internet och videoundervisning lara dig mer i olika amnen.
Presentationen av de kommande (nya) kurserna kommer att ske bland annat pa skolans hemsida.

Lds mer pd profolkhogskola.se

PRO Mervarde

Hemforsikring hos Folksam
PRO och Folksam har tillsammans tagit fram en riktigt bra hemforsakring som medlemmarna kan
teckna via sitt medlemskap.

En av fordelarna med det ar att man betalar ett lagre pris &n om man skulle skaffa den pa egen hand.
En annan &r att ndr man har hemmet forsakrat hos Folksam far man ocksa samlingsrabatt pa manga
andra av deras forsakringar. Las mer om forsakringarna pa PROmervarde.se

Med Mastercard blir ditt medlemskort dnnu bittre!

Ett av dina medlemserbjudanden ér att du kan ansoka om att uppgradera ditt medlemskort till PRO
Mastercard — helt utan arsavgift. Kortet ger dig bland annat en kopforsakring som ger ett extra skydd
vid inkop av till exempel vitvaror, elektronik och resor.

Ansok pi promervarde.se
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Vill ni visa upp er forening i bild i PRO informerar?

Vill ni i bild visa upp hur er forening bedriver kul och inspirerande vinterverksamhet trots pandemin?
Maila bilder och en kort beskrivande text. Det ar obligatoriskt att ange vem som ér fotograf och att
personerna pa bilden har gett sitt godkdnnande. Maila bidraget till utveckling@pro.se, ange ocksa
kontaktuppgifter.

Information om covid-19

Viktiga telefonnummer:

¢ Ring 1177 om du har tréffat ndgon som du vet bar viruset och du sjalv kanner symtom.

¢ Ring inte 1177 for allménna fragor.

¢ Ring 113 13 for allmdnna fradgor om coronaviset som inte dr symtom- eller vardrelaterade.

Detta dr ett nationellt informationsnummer for stora olyckor och kriser.
¢ Ring alltid 112 vid akuta nddsituationer nar det ar fara for liv.

Viktiga webbplatser:

e krisinformation.se

¢ folkhalsomyndigheten.se (till allménheten for att hindra smittspridningen)
* www.msb.se (fOr att bromsa smittspridningen)

Viktig information pa olika sprak:
e 1177.se
¢ folkhalsomyndigheten.se

Tack for att ni haller kontakten med varandra!



