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NTF – Nationella trafiksäkerhetsförbundet är en fri, självständig, 

idéburen och allmännyttig organisation som på ideell och 

demokratisk grund arbetar för ökad trafiksäkerhet och 

folkhälsa.



Nollvisionen
Trafiksäkerhetsarbete bygger på 
Nollvisionen – att ingen människa ska 
dödas eller skadas allvarligt i trafiken. 

Idag är trafiksäkerhet en del av Agenda 
2030 och de globala målen för hållbar 
utveckling.



Nollvisionen

Den togs fram av regeringen 1997 med målet att 
ingen ska behöva dö eller skadas allvarligt på 
vägarna. 

För att lyckas måste alla som rör sig i trafiken 
samarbeta. Vilket innebär att vi alla behöver följa 
reglerna och bry oss om varandra. 

Samtidigt måste de aktörer som bygger vägarna 
göra det på ett sånt sätt att vi kan göra misstag, 
utan att det kostar oss livet. 

Tillsammans med bilbälten, krockkuddar - och 
andra innovationer som gör fordonen säkrare- 
lägger arbetet med nollvisionen grunden för att 
skapa tryggare resor och transporter.



Högst 133 omkomna i vägtrafiken år 2030

Omkomna i vägtrafikolyckor 2013-2022
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Omkomna i vägtrafiken i förhållande till ålder 2022
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Omkomna i vägtrafiken i förhållande till kön 2022
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Omkomna i vägtrafiken i förhållande till färdsätt 2022
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NTFs Äldreråd

• NTF Västmanlands äldreråd är ett forum för att lyfta fram 

de specifika frågor som rör äldre i trafiken. Äldrerådet är 

sammansatt av representanter från PRO, SPF Seniorerna 

samt SKPF Pensionärerna.

• Äldrerådet sprider information om trafik och trafiksäkerhet i 

pensionärsföreningar runt om i länet.

• Länk till NTF Seniorer i trafiken

https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/


Håll dig synlig i trafiken
med reflexer syns du bättre i mörkret

Cirka 40 procent av alla fotgängarolyckor sker i mörker.

Att använda reflexer är ett enkelt och billigt sätt att synas i mörker och 
minskar risken för att råka ut för en olycka.

De flesta olyckor med gående sker i tättbebyggda områden med 
gatubelysning. 

Gatubelysningen gör att du själv ser, men det innebär inte att du syns. 

I mörker har människans öga svårt att utskilja kontraster, även på 
belysta gator. Därför behöver du ha reflexer för att upptäckas av både 
bilförare och busschaufförer.

Med reflex ser en bilförare dig på cirka 125 meters avstånd.

Utan reflex och i mörka kläder ser bilisten dig först på cirka 20–
30 meters avstånd.

Reflexer håller inte hur länge som helst. Normal livslängd är ungefär tre 
år. Reflexen kan bli repig och sliten och då reflekterar den sämre.



Att köra bil i mörker skiljer sig mycket från att köra i dagsljus 
Mörker begränsar sikten och ställer hårdare krav på dig som bilförare

• Tänk på att anpassa hastigheten. 

• Sänk farten när sikten är dålig. 

• Sköt om din bil. Fyll på spolarvätska, byt vindrutetorkare 

och tvätta strålkastarna. 

• Var uppmärksam och fokuserad. 

• Mörker gör det svårare för ögat att bedöma avstånd 

och hastighet. 

• Kör försiktigt!



Regler för vinterdäck

• Vinterdäck är ett krav 1 december till 31 mars.

• Det är tillåtet med dubbdäck 1 oktober till 15 april, eller om 
vinterväglag råder.

• Om det så bara är lite is, snö, snömodd eller frost på någon 
del av vägbanan så räknas det som vinterväglag.

• Från och med i vinter gäller krav på vinterdäck även för A-
traktorer.

• Svarta halkan – syns inte
Den svarta halkan är kanske det mest förrädiska väglaget. 
Ena stunden kör man omkring på torr asfalt för att en stund 
senare åka på en vägbana som är täckt av ett is- eller 
frostlager. Den svarta halkan är ofta mycket lokal.



Fallolyckor i trafiken

• 30-40 fotgängare omkommer årligen i trafikolyckor, främst 
kollisionsolyckor med biltrafik 

• Årligen skadas (minst) 3000 fotgängare allvarligt i fallolyckor och 
det är den största gruppen allvarligt skadade i trafikmiljön 

• Halka vid is och snö är vanligaste orsaken till en fallolycka 

• Drygt 7 av 10 av de som skadas allvarligt i en fallolycka är en 
kvinna. 

Redan vid 50 år blir dubbelt så många kvinnor allvarligt skadade 
jämfört med männen.  

Båda könen är värst drabbade vid drygt 70 år men då är det mer än 
tre gånger vanligare bland kvinnor. 



Halkskydd och dubbskor

• Ger bättre grepp på is och snö

• Minskar risken för både fall och
belastningsskador

• Du känner dig mer avslappnad och tryggare.

Nackdel halkskydd och dubbskor

• Halkskydd och dubbskor kan skada golv inomhus
och kan vara väldigt hala på golv i exempelvis
affärer.



Gångstavar

▪ Gångstavar kan bidra till bättre balans. 

▪ Stavarna ger också extra trygghet i gången och kan
vara till hjälp när det är halt ute. 

▪ Vintertid kan gummitassen bytas ut mot en ispik. 

▪ En del stavar har en doppsko med bra friktion och
under den finns en ispik som blir tillgänglig då man 
tar bort doppskon.



Fallolyckor kan förebyggas med fysisk träning/rörelse

Fysisk träning, i form av en kombination av balans-
och styrketräning, är den åtgärd som tydligast visar
en minskad risk för fall och fallrelaterade skador, till 
exempel frakturer. 



Felanmälan som rör gata, park och trafik i kommuner

t.ex. hål i gatan, nedfallna träd, trasig gatubelysning

Via kommunens system för felanmälan kan ni enkelt anmäla fel med 

kommunala gator och vägar, gång- och cykelbanor via app, telefon 

eller webbformulär. 

Länkar till 

Felanmälan Fagersta NVK

Felanmälan Norberg NVK

Länk till frågor och synpunkter 
på statliga vägar: 

Frågor, synpunkter statliga vägar

https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://etjanster.trafikverket.se/anonyma-tjanster/kundfragor-trafikverket/vag/


Cykelhjälm halverar risken för huvudskador

▪ Huvudskador är den vanligaste skadan som orsakar dödsfall hos 
cyklister.

▪ Nästan hälften av de mycket allvarligt skadade cyklisterna har
huvudskador.

▪ Cykelhjälmen minskar risken för huvudskador med minst 50 procent.

▪ Om alla använde cykelhjälm skulle antalet omkomna kunna minska med 
cirka 25 procent.



▪ Hövding bygger på airbag-teknologi och marknadsförs som världens säkraste huvudskydd. 

Om en olycka inträffar blåser airbagen upp och skyddar huvudet. (Pris ca 3 400 kr)

▪ Samtidigt har det strömmat in klagomål från kunder som haft problem med att batteriet laddat

ur för snabbt och i vissa fall stängt av sig utan att förvarna cyklisten.



Vintercykling

• Aktiviteten genomförs under 
december i Fagersta. 

• Riktmärke att genomföra 
aktiviteten 11/12?

• Val av kommun - att det finns 
engagerade vintercyklister och 
kommunala tjänstepersoner som 
vill medverka, samt att det finns 
intresserad media.



Syfte

• Aktiviteten förväntas bidra till ökad cykling
genom att befintliga och potentiella
cyklister får läsa/se i media om 
vintercyklisterna och inspireras av dem. 

• Samtidigt visar kommunen genom att
delta i projektet att de lyssnar på
cyklisterna och har som ambition att
cykeln ska vara ett säkert och framkomligt
transportmedel även under vinterhalvåret. 

• Aktiviteten väntas också bidra till bättre
underhåll och utformning av cykelvägar
genom ökad kunskap hos ansvariga i
kommunen. 



Få fler att upptäcka cykeln och att man inte behöver ställa in 
den i förrådet för att snön har kommit

• Vilka förhållanden är svårast för cyklisterna? 

• Vad är svårast för kommunen att åtgärda? 

• Hur ser de på olycksrisken när grus/löv ligger på barmark? 

• Vinterdäck på cyklar? 

• Vi kommer även lyfta fram goda exempel och därigenom skapa 
ytterligare kraft i arbetet med att få fler att cykla både mer och 
säkert under vintern.

•

• Media bjuds in till cykelaktiviteten. Gärna SVT Nyheter 



Cykelrunda med depåstopp

• En runda som är ca 2-3 km lång. Förslag 
från cyklisterna?

• Ca 2-4 Depåstopp efter vägen vid kritiska 
ställen för vintercykling. Diskutera 
problem/förslag på lösningar

• Tid ca 1 timme





Deltagare på aktiviteten

• Ansvarig vinterväghållning i kommunen

• Enhetschef Gator & trafik

• Energi- klimatrådgivare

• Representant från skolan

• Representant från Fagersta IF

• Representant från PRO Fagersta?



Höga hastigheter vid skolor

• Mer än varannan bilist kör för fort utanför skolor. Det visar mätningar utförda av NTF på 
20 platser spridda över hela landet. 

• 51 procent av samtliga fordon passerade i en olagligt hög hastighet och resultatet är 
baserat på nästan 300 000 observationer genomförda under skoltid under 2023. 
Hastigheter ända upp till 80 km/tim uppmättes på 30-sträckan utanför Västerfärnebo 
skolan i Sala kommun. Utanför Åkra skolan i Sala var den högsta uppmätta hastigheten 
78 km/tim på 50-sträckan.

• Trafikkaos och stressade föräldrar som letar parkeringsplats för att snabbt kunna släppa 
av sina barn vid skolan. Det är en vanlig morgonsyn utanför skolor landet runt. Många 
föräldrar uppger att de skjutsar sina barn till skolan för att vägen dit upplevs som osäker. 
Resultatet blir att biltrafiken utanför skolorna ökar och att skolvägen blir än mer osäker.

• Med mindre trafik kring skolor minskar risken för trafikolyckor. Som en extra bonus 
minskar även luftföroreningarna, samtidigt som cykelturen eller promenaden bidrar till 
bättre hälsa för barn. De kan dessutom koncentrera sig bättre i skolan om de fått röra 
sig på vägen dit. 

• För att detta ska bli verklighet behöver kommunerna skapa fler, bättre och tryggare 
cykel- och gångvägar, samt arbeta för tillgänglig och fungerande kollektivtrafik.



NTFs nya filmer till unga A-traktor- och mopedbilsförar

• NTF har i samarbete med Sveriges Trafikutbildares 

Riksförbund (STR) producerat sju 

korta informationsfilmer riktade till unga A-traktor- och 

mopedbilsförare samt deras föräldrar.

• Filmerna tar upp risker i trafiken och handlar bland annat om varför det 

är viktigt att använda bilbälte även i långsamtgående fordon, risken 

med distraktion, hastighet och trimning, samt alkohol.

• Filmerna NTF har tagit fram ska vara ett komplement till nuvarande 

AM-utbildning och fokuserar på säkerhet och risker samt uppmanar 

föräldrar att aktivt engagera sig i sitt barns körning.

https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-a-traktorforare-mopedbilsforare-och-foraldrar/


NTF projekt 2023

NTF Västmanland genomför nationella projekt 
i länet som finansieras med medel från 
Trafikverkets stöd till ideella organisationer.

Syftet är att möta utmaningar inom 
transportområdet och bidra till att de 
transportpolitiska målen uppnås. 

Kommunikation 2023

Hastighetsreducering på kommunala gator och vägar 2023

Nollvision för förtroendevalda 2023

Seminarier för hållbar mobilitet 2023

Se, kläm & prova cykelhjälm 2023 

Inventera trafikmiljöer för ökad säker cykling 2023

Aktiv och säker mobilitet 2022–2023 

Hemsidan NTF Konsument 2022–2023

Ökad säkerhet för unga mopedbils-och A traktorförare 2022–2023 

GCM med det nya verktyget 2023-2024



NTF:s skoltävling #10sekunder, våren 2023

• I tävlingen #10sekunder har skolklasser i årskurs 
3–6 spelat in filmer som är 10 sekunder långa.

• Det är den korta tid man sparar när man kör 50 
km/h i stället för 30 km/h på en 200 meter lång 
sträcka, till exempel utanför en skola.

• Trafiksäkerhet och kreativitet kombineras genom 
att elever skapar kortfilmer om fortkörning vid 
skolor fastän restiden bara påverkas marginellt. 

• På så sätt uppmärksammas och sprids vikten av 
att hålla hastighetsbegränsningar på ett idérikt och 
positivt sätt!



Se, kläm & prova – cykelhjälm!

• NTF samverkar med kommuner som satsar på cykling.

• I samband med utåtriktade aktiviteter medverkar NTF och 
lyfter fram säker cykling med fokus på hjälmanvändning på ett 
inbjudande och positivt sätt. 

• Visar olika sorters moderna hjälmar som besökarna får se, 
känna och prova. 

• Just att få se och ta på hjälmar, prova olika modeller ger 
upphov till både skratt, bra diskussioner och berör!

• Samverkan med lokala cykelhandlare som ger rabatt på 
hjälmar. Ibland även rabatt på cykelservice!



NTF informerar om 
Nollvisionen till 
förtroendevalda som 
ansvarar för trafikfrågor i 
kommuner

• Syftet är att förtroendevalda ska få 
bättre kunskap om Nollvisionen, så att 
de i sina framtida beslut ännu bättre 
kan tillmötesgå kraven på 
trafiksäkerhet. På så sätt ökar 
förutsättningarna för att antalet 
skadade och dödade trafikanter 
minskar.

• Fokus är Nollvisionen, etappmålen och 
trafiksäkerhetsläget, oskyddade 
trafikanter och hur de kan öka 
säkerheten i det kommunala vägnätet. 

• Anpassa hastighetsgränserna efter gatans 
trafiksäkerhetsstandard, omgivningens och 
människans förutsättningar och behov.

• Säkra GCM passager 

• Påverka till god kvalitet på drift och underhåll 
av gång- och cykelvägar

• Beteendepåverkan

• Trafiksäkerhetsprogram 

• Trafiksäkerhetspolicy 

• Krav på trafiksäkerhet i alla upphandlingar 

• Kampanjer och beteendepåverkande insatser 

• Trafiksäkerhetsrevision



Regionala seminarier för morgondagens hållbara mobilitet

• Syftet är att driva på utvecklingen mot en hållbar och säker 
mobilitet. 

• Länets seminarium genomfördes i Surahammar med 18 
deltagare från våra kommuner, den 25 augusti. 

• Målgruppen var ledande tjänstepersoner och 
nyckelpersoner som arbetar för hållbar mobilitet samt 
kollektivtrafik i kommuner och regioner.

• Digital föreläsare medverkade med olika vinklingar på 
hållbar och säker mobilitet. 

• Goda lokala exempel från kommuner & Regionen i länet 
lyftes fram för att skapa ytterligare kraft i arbetet hos fler 
kommuner!



Inventera trafikmiljöer för ökad säker cykling

• Belyser säker cykelinfrastruktur utifrån tre olika 
perspektiv. 

• Många cykelolyckor som sker är singelolyckor och kan 
bero på exempelvis potthål i gatan, rullgrus, isfläckar 
eller lövhalka.

• Syftet är att främja ökad och säker cykling. 

• Resultaten från delprojekten kommer att återkopplas 
till berörda kommuner i dialogmöten. 

• Vi kommer även sprida goda exempel och därigenom 
skapa ytterligare kraft i arbetet med att få fler att cykla 
både mer och säkert.



Del 1. Cykla och inventera kanter och felande länkar på utvalda huvudcykelstråk 

NTF cyklar, inventerar och foto dokumenterar kanter och 
ojämnheter och felande länkar i det befintliga cykelvägnätet.

Dialog med kommuner om resultaten. 

Syftar till att identifiera brister i det befintliga cykelvägnätet och 
att få fler kommuner att använda sig av cyklister längre fram 
som en del av deras kontinuerliga uppföljning. 

Och lyfta fram indikatorn Andel kommuner med god kvalitet på 
underhåll av gång- och cykelvägar i tätort.



Del 2. Säker cykling till fritidsaktiviteter

• Den övervägande delen av allvarliga cykelolyckor sker på fritiden. 
Ändå är det ofta pendling till arbeten och skola som står i fokus 
när kommuner arbetar med cykelinfrastruktur.

• NTF cyklar och inventerar säkerheten och om det över huvud 
taget finns cykelvägar till olika och populära fritidsmålpunkter, 
exempelvis med ärenden för motion och underhållning, för att se 
eventuella brister och utvecklingsmöjligheter.

• Dialog med kommuner om resultaten.

• Syftet är att fram betydelsen av säker cykelinfrastruktur till 
fritidsmålpunkter. 

• Syftet är även att diskutera och sprida kunskap om kriterierna för 
indikatorn Andel kommuner med god kvalitet på underhåll av gång 
och cykelvägar i tätort. 



Är det yrkestrafiken eller privatbilismen som 
drar upp upp hastigheten på våra vägar? 

Mäta yrkestrafikens- och privatbilisternas hastigheter 
(loggade och ologgade fordon) med laser på samma 
vägsträcka för att kunna jämföra dem. 

Det är personbilar och lätta lastbilar vi mäter. 

Hastighetsgränsen på mätsträckorna mellan 

40–70 km/tim.

Målet är att nå minst 450 fordon per plats i tio 
kommuner i landet under oktober.

Nationellt och lokalt pressmeddelande om resultaten.



Trafiksäkerhet för småbarnsföräldrar

 BVC, ca 3000 barn föds varje år i 
Västmanland

 NTF bidrar med kunskap, material & 
inspiration; krockdockehuvuden, hjälmar, 
olika reflexprodukter, halkskydd, filmer

 Unik möjlighet att nå småbarnsfamiljer med 
TS information

 Hållbart och aktivt resande för 
småbarnsfamiljer

 Dagens barn är morgondagens vuxna

 Säkra & sunda resvanor grundläggs tidigt

Barn i bil

Bakåtvänt är säkrast

Babyskydd

Bilbarnstol

Bältesstol/-kudde
Barn med 

funktionsnedsättning

Om du köper 
begagnat

Cykelsits

Cykelhjälm

Aktiv mobilitet
Cykelhjälm med 
grönt spänne

Barn på cykel

Cykelkärra

Balanscykel

Tvåhjulig cykel Barn till fots

Reflexer

Barn i buss



Insatser     Hälsoaspekter   
     • Stöd och utbildningsmaterial inom trafiksäkerhet till 

skolpersonal & föräldrar

• Uppmuntra elever och föräldrar till aktiva och säkra resor 
till och från skolan

• Trygghetsvandringar med elever i trafikmiljön vid skolor 

• Barnkonventionen är numera svensk lag; högre krav på att 

kommuner ska arbeta på ett strukturerat sätt i frågor som 

berör barn och ungas rättigheter i fysisk planering och 

stadsutveckling. Säkra vägar till och från förskolan och 

skolan kan vara en sådan fråga.

• Material till skolor från NTF Trafiken i skolan.se 

• Biltrafiken utanför många skolor är idag besvärlig och 
skapar otrygghet

• Biltrafiken ökar utsläppen av avgaser & buller i barnens 
skolmiljö

• Stillasittandet bland barn ökar, vilket får konsekvenser för 
den fysiska och psykiska hälsan

• Forskning visar också att aktiva barn presterar bättre i 
skolan och mår bättre, både fysisk och psykiskt

 

• Barn och unga som går eller cyklar till skolan lägger 
grunden för sin framtida hälsa som vuxna

https://trafikeniskolan.ntf.se/


Trafiksäkerhetsinformation

Sprida information om trafiksäkerhetsfrågor till media, kommuner, föreningar och enskilda personer. 

Informera om aktuella trafiksäkerhetsfrågor på möten med kommuner och föreningar. Ökad säker gång och
cykling är en aktuell och viktig fråga för kommuner.

Besvarar frågor från allmänheten både via e-post och telefon om bland annat barn i bil och säker cykling. 
Många kontaktat NTF för att diskutera hastigheter vid skolor och i bostadsområden.

Utåtriktade informationsaktiviteter; mässor, cykelråd, medlemsmöten i föreningar

NTFs hemsida och NTF Konsument; ca 1 miljon besökare per år

Medverkan vid aktiviteter inom kollektivtrafik, gång och cykel, samåkning, bilpooler, sparsam körning och 
trafikplanering för attraktiva tätorter.



Länsstyrelsens satsning: Tidiga insatser för asylsökande (TIA) 

• NTF Västmanland genomför projektet 
Trafiksäkerhet för asylsökande i fem kommuner på 
språkcaféer, kurser, studiecirklar. 

• Syftet är att ge asylsökande över 18 år 
möjligheter att lära sig mer om trafiksäkerhet och 
vilka trafikregler som gäller i Sverige. 

• NTF har material i form av filmer, dialogkort och 
foldrar med handledning som på ett enkelt sätt 
beskriver vad som är viktigt att tänka på i trafiken.

• Länk till Trafiksäkerhet på lätt svenska  – NTF:s 
webbplats

https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/pa-latt-svenska/
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/pa-latt-svenska/


Mätningar 2023

NTF lämnade anbud på upphandling av hjälm- 

och bilbältesmätningar hos Trafikverket 

som NTF tyvärr inte vann.

Företaget som vann upphandlingen har anlitat 

pensionärsföretaget Veterankraft att observera 

hjälmanvändning bland cyklister, elsparksförare 

och mopedister samt bilbältesanvändning i hela 

landet.




	Bild 1: Välkomna  
	Bild 2
	Bild 3:  
	Bild 4: Nollvisionen
	Bild 5: Nollvisionen
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10: NTFs Äldreråd
	Bild 11:   Håll dig synlig i trafiken med reflexer syns du bättre i mörkret   
	Bild 12: Att köra bil i mörker skiljer sig mycket från att köra i dagsljus  Mörker begränsar sikten och ställer hårdare krav på dig som bilförare 
	Bild 13: Regler för vinterdäck 
	Bild 14: Fallolyckor i trafiken
	Bild 15:    
	Bild 16: Gångstavar
	Bild 17:    Fallolyckor kan förebyggas med fysisk träning/rörelse      
	Bild 18:   Felanmälan som rör gata, park och trafik i kommuner t.ex. hål i gatan, nedfallna träd, trasig gatubelysning  Via kommunens system för felanmälan kan ni enkelt anmäla fel med kommunala gator och vägar, gång- och cykelbanor via app, telefon eller
	Bild 19: Cykelhjälm halverar risken för huvudskador 
	Bild 20
	Bild 21: Vintercykling
	Bild 22: Syfte
	Bild 23: Få fler att upptäcka cykeln och att man inte behöver ställa in den i förrådet för att snön har kommit
	Bild 24:   Cykelrunda med depåstopp 
	Bild 25
	Bild 26: Deltagare på aktiviteten
	Bild 27: Höga hastigheter vid skolor 
	Bild 28:    NTFs nya filmer till unga A-traktor- och mopedbilsförar    
	Bild 29:  NTF projekt 2023 
	Bild 30:  NTF:s skoltävling #10sekunder, våren 2023 
	Bild 31:  Se, kläm & prova – cykelhjälm! 
	Bild 32: NTF informerar om Nollvisionen till förtroendevalda som ansvarar för trafikfrågor i kommuner
	Bild 33: Regionala seminarier för morgondagens hållbara mobilitet 
	Bild 34: Inventera trafikmiljöer för ökad säker cykling 
	Bild 35:  Del 1. Cykla och inventera kanter och felande länkar på utvalda huvudcykelstråk  
	Bild 36: Del 2. Säker cykling till fritidsaktiviteter 
	Bild 37: Är det yrkestrafiken eller privatbilismen som drar upp upp hastigheten på våra vägar?  
	Bild 38: Trafiksäkerhet för småbarnsföräldrar 
	Bild 39:    Insatser     Hälsoaspekter        
	Bild 40: Trafiksäkerhetsinformation
	Bild 41:   Länsstyrelsens satsning: Tidiga insatser för asylsökande (TIA)   
	Bild 42: Mätningar 2023 
	Bild 43

