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* NTF — Nationella trafikséakerhetsférbundet &r en fri, sjalvstandig, \G
1 idéburen och allmannyttig organisation som pa ideell och

J’ demokratisk grund arbetar for 6kad trafiksakerhet och
i folkhalsa.
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Nollvisionen

Trafiksékerhetsarbete bygger pa
Nollvisionen — att ingen méanniska ska
dodas eller skadas allvarligt i trafiken.

|dag &r trafiksakerhet en del av Agenda
2030 och de globala malen for hallbar
utveckling.

NOLLVISIONEN

TILLSAMMANS
RADDAR VI LIV




Nollvisionen

Den togs fram av regeringen 1997 med malet att
ingen ska behova do eller skadas allvarligt pa
vagarna.

For att lyckas maste alla som ror sig i trafiken
samarbeta. Vilket innebéar att vi alla behdver folja
reglerna och bry oss om varandra.

Samtidigt maste de aktérer som bygger vagarna
gora det pa ett sant satt att vi kan gora misstag,
utan att det kostar oss livet.

Tillsammans med bilbalten, krockkuddar - och
andra innovationer som gor fordonen sakrare-
lagger arbetet med nollvisionen grunden for att
skapa tryggare resor och transporter.




Omkomna i vagtrafikolyckor 2013-2022

133
2030

HOgst 133 omkomna i vagtrafiken ar 2030



Omkomna i vagtrafiken i férnallande till alder 2022

81 .
65+ ar

25 -64 ar

SAKER TRAFIK



Omkomna i vagtrafiken i férhallande till kén 2022

SAKER TRAFIK



Omkomna i vagtrafiken i férhallande till fardsatt 2022
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NTFs Aldrerad

« NTF Vastmanlands aldrerad ar ett forum for att lyfta fram
de specifika fragor som ror &ldre i trafiken. Aldreradet ar
sammansatt av representanter fran PRO, SPF Seniorerna
samt SKPF Pensionarerna.

- Aldreradet sprider information om trafik och trafiksékerhet i
pensionarsféreningar runt om i lanet.

o Lank till NTF Seniorer i trafiken



https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-aldre/

Hall dig synlig i trafiken
med reflexer syns du battre i moérkret

Cirka 40 procent av alla fotgangarolyckor sker i morker.

Att anvanda reflexer ar ett enkelt och billigt satt att synas i mérker och
minskar risken for att raka ut for en olycka.

De flesta olyckor med gaende sker i tattbebyggda omraden med
gatubelysning.

Gatubelysningen gor att du sjalv ser, men det innebar inte att du syns.

| mérker har manniskans 6ga svart att utskilja kontraster, aven pa
belysta gator. Darfér behdver du ha reflexer for att upptackas av bade
bilférare och busschaufforer.

Med reflex ser en bilférare dig pa cirka 125 meters avstand.

Utan reflex och i moérka klader ser bilisten dig forst pa cirka 20—
30 meters avstand.

Reflexer haller inte hur lange som helst. Normal livslangd ar ungefar tre
ar. Reflexen kan bli repig och sliten och da reflekterar den samre.




Att kora bil i moérker skiljer sig mycket fran att kéra i dagsljus

Morker begransar sikten och stéller hardare krav pa dig som bilférare
« Tank pa att anpassa hastigheten.
« Sank farten nar sikten ar dalig.

« Skot om din bil. Fyll pa spolarvatska, byt vindrutetorkare
och tvatta stralkastarna.

» Var uppmarksam och fokuserad.

» Morker gor det svarare for 6gat att bedéma avstand
och hastighet.

« Kor forsiktigt!
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Regler for vinterdack
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Vinterdack ar ett krav 1 december till 31 mars.

Det &r tillatet med dubbdéack 1 oktober till 15 april, eller om
vintervaglag rader.

Om det sa bara ar lite is, snd, snomodd eller frost pa nagon
del av vagbanan sa raknas det som vintervéaglag.

Fran och med i vinter galler krav pa vinterdack aven for A-
traktorer.

Svarta halkan — syns inte

Den svarta halkan ar kanske det mest forradiska vaglaget.
Ena stunden kér man omkring pa torr asfalt for att en stund
senare aka pa en vagbana som ar tackt av ett is- eller
frostlager. Den svarta halkan ar ofta mycket lokal.



Fallolyckor i trafiken

- 30-40 fotgangare omkommer arligen i trafikolyckor, framst
kollisionsolyckor med biltrafik

- Arligen skadas (minst) 3000 fotgéangare allvarligt i fallolyckor och
det ar den storsta gruppen allvarligt skadade i trafikmiljon

 Halka vid is och sno ar vanligaste orsaken till en fallolycka

* Drygt 7 av 10 av de som skadas allvarligt i en fallolycka ar en
kvinna.

Redan vid 50 &r blir dubbelt s manga kvinnor allvarligt skadade
jdmfért med méannen.

Bada konen ar varst drabbade vid drygt 70 ar men da ar det mer &n
tre ganger vanligare bland kvinnor.




Halkskydd och dubbskor

Ger béttre grepp pa is och sn6

Minskar risken for bade fall och
belastningsskador

Du kénner dig mer avslappnad och tryggare.

Nackdel halkskydd och dubbskor

Halkskydd och dubbskor kan skada golv inomhus
och kan vara valdigt hala pa golv i exempelvis
affarer.




Gangstavar

Gangstavar kan bidra till battre balans.

Stavarna ger ocksa extra trygghet i gangen och kan
vara till hjalp nar det ar halt ute.

Vintertid kan gummitassen bytas ut mot en ispik.

En del stavar har en doppsko med bra friktion och
under den finns en ispik som blir tillganglig da man
tar bort doppskon.
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Fallolyckor kan forebyggas med fysisk traning/rorelse

Fysisk traning, i form av en kombination av balans-
och styrketraning, ar den atgard som tydligast visar
en minskad risk for fall och fallrelaterade skador, till
exempel frakturer.




Lankar till

Felanmalan Fagersta NVK Felanmalan som rér gata, park och trafik i kommuner

t.ex. hal i gatan, nedfallna trad, trasig gatubelysning
Felanmalan Norberg NVK

Via kommunens system for felanmalan kan ni enkelt anmala fel med
kommunala gator och vagar, gang- och cykelbanor via app, telefon

eller webbformular.

Lank till fragor och synpunkter
pa statliga vagar:

Fragor, synpunkter statliga vagar



https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://online.infracontrol.com/Public/Issue/Create?system=nvk
https://etjanster.trafikverket.se/anonyma-tjanster/kundfragor-trafikverket/vag/

Cykelhjalm halverar risken for huvudskador

» Huvudskador ar den vanligaste skadan som orsakar dddsfall hos
cyklister.

» Nastan halften av de mycket allvarligt skadade cyklisterna har
huvudskador.

» Cykelhjalmen minskar risken for huvudskador med minst 50 procent.

= Om alla anvande cykelhjalm skulle antalet omkomna kunna minska med
cirka 25 procent.




= Hovding bygger pa airbag-teknologi och marknadsfors som varldens sakraste huvudskydd.
Om en olycka intraffar blaser airbagen upp och skyddar huvudet. (Pris ca 3 400 kr)

= Samtidigt har det strommat in klagomal fran kunder som haft problem med att batteriet laddat
ur for snabbt och i vissa fall stangt av sig utan att forvarna cyklisten.




Vintercykling

Aktiviteten genomfdrs under
december | Fagersta.

Riktmarke att genomfdra
aktiviteten 11/127

Val av kommun - att det finns
engagerade vintercyklister och
kommunala tjanstepersoner som
vill medverka, samt att det finns
Intresserad media.




Syfte

Aktiviteten forvantas bidra till 6kad cykling
genom att befintliga och potentiella
cyklister far lasa/se i media om
vintercyklisterna och inspireras av dem.

Samtidigt visar kommunen genom att
delta i projektet att de lyssnar pa
cyklisterna och har som ambition att
cykeln ska vara ett sakert och framkomligt
transportmedel aven under vinterhalvaret.

Aktiviteten vantas ocksa bidra till battre
underhall och utformning av cykelvagar
genom Okad kunskap hos ansvariga i
kommunen.




Fa fler att upptéacka cykeln och att man inte behoéver stallain
den i forradet for att snén har kommit

Vilka forhallanden ar svarast for cyklisterna?

Vad &ar svarast for kommunen att atgarda?

Hur ser de pa olycksrisken nar grus/lov ligger pa barmark?
Vinterdack pa cyklar?

Vi kommer aven lyfta fram goda exempel och darigenom skapa
ytterligare kraft i arbetet med att fa fler att cykla bade mer och
sakert under vintern.

Media bjuds in till cykelaktiviteten. Garna SVT Nyheter




Cykelrunda med depastopp

« En runda som ar ca 2-3 km lang. Foérslag
fran cyklisterna?

« Ca 2-4 Depastopp efter vagen vid kritiska
stallen for vintercykling. Diskutera
problem/forslag pa lésningar

 Tid ca 1 timme







Deltagare pa aktiviteten

Ansvarig vintervaghallning i kommunen
Enhetschef Gator & trafik

Energi- klimatradgivare

Representant fran skolan

Representant fran Fagersta IF
Representant fran PRO Fagersta?



Hoga hastigheter vid skolor

« Mer an varannan bilist kor for fort utanfor skolor. Det visar matningar utférda av NTF pa
20 platser spridda dver hela landet.

« 51 procent av samtliga fordon passerade i en olagligt h6g hastighet och resultatet ar
baserat pa nastan 300 000 observationer genomforda under skoltid under 2023.
Hastigheter &nda upp till 80 km/tim uppmattes pa 30-strackan utanfor Vasterfarnebo
skolan i Sala kommun. Utanfor Akra skolan i Sala var den hogsta uppmatta hastigheten
78 km/tim pa 50-strackan.

« Trafikkaos och stressade foraldrar som letar parkeringsplats for att snabbt kunna slappa
av sina barn vid skolan. Det &r en vanlig morgonsyn utanfor skolor landet runt. Manga
foraldrar uppger att de skjutsar sina barn till skolan for att vagen dit upplevs som osaker.
Resultatet blir att biltrafiken utanfor skolorna 0kar och att skolvagen blir an mer oséker.

* Med mindre trafik kring skolor minskar risken for trafikolyckor. Som en extra bonus
minskar aven luftféroreningarna, samtidigt som cykelturen eller promenaden bidrar till
battre halsa for barn. De kan dessutom koncentrera sig battre i skolan om de fatt rora
sig pa vagen dit.

« For att detta ska bli verklighet behéver kommunerna skapa fler, battre och tryggare
cykel- och gangvagar, samt arbeta for tillganglig och fungerande kollektivtrafik.



NTFs nya filmer till unga A-traktor- och mopedbilsférar

« NTF harisamarbete med Sveriges Trafikutbildares
Riksforbund (STR) producerat sju

korta informationsfilmer riktade till unga A-traktor- och

mopedbilsférare samt deras féraldrar.

» Filmerna tar upp risker i trafiken och handlar bland annat om varfér det
ar viktigt att anvanda bilbalte aven i langsamtgaende fordon, risken

med distraktion, hastighet och trimning, samt alkohol.

* Filmerna NTF har tagit fram ska vara ett komplement till nuvarande
AM-utbildning och fokuserar pa sakerhet och risker samt uppmanar

foraldrar att aktivt engagera sig i sitt barns kérning.



https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/for-a-traktorforare-mopedbilsforare-och-foraldrar/

NTF projekt 2023

Hastighetsreducering pa kommunala gator och vagar 2023

NTF Vastmanland genomfor nationella projekt
i lanet som finansieras med medel fran
Trafikverkets stdd till ideella organisationer.

Nollvision for fortroendevalda 2023

Seminarier for hallbar mobilitet 2023
Syftet ar att mota utmaningar inom

transportomradet och bidra till att de S50 [T s Bl Gl el 028

transportpolitiska malen uppnas. Inventera trafikmiljoer for 6kad saker cykling 2023

Aktiv och séker mobilitet 2022—-2023

Hemsidan NTF Konsument 2022—-2023

Okad sakerhet for unga mopedbils-och A traktorforare 2022—2023

GCM med det nya verktyget 2023-2024




NTF:s skoltavling #10sekunder, varen 2023

| tavlingen #10sekunder har skolklasser i arskurs
3-6 spelat in filmer som ar 10 sekunder langa.

« Det ar den korta tid man sparar nar man kér 50
Hej alla skolor! Nu kan ni delta | drets trafiksakraste taviing! km/h i stallet for 30 km/h pa en 200 meter lang
stracka, till exempel utanfor en skola.

Trafiksakerhet och kreativitet kombineras genom
att elever skapar kortfilmer om fortkérning vid

SEKUNDER skolor fastan restiden bara paverkas marginellt.

Pa sa satt uppmarksammas och sprids vikten av
i s att halla hastighetsbegransningar pé ett idérikt och
""""" positivt satt!




Se, klam & prova — cykelhjalm!

« NTF samverkar med kommuner som satsar pa cykling.

| samband med utatriktade aktiviteter medverkar NTF och
lyfter fram saker cykling med fokus pa hjalmanvandning pa ett
inbjudande och positivt satt.

* Visar olika sorters moderna hjalmar som besdkarna far se,
kdnna och prova.

 Just att fa se och ta pa hjalmar, prova olika modeller ger
upphov till bade skratt, bra diskussioner och beror!

« Samverkan med lokala cykelhandlare som ger rabatt pa
hjalmar. Ibland aven rabatt pa cykelservice!




NTF informerar om
Nollvisionen till
fortroendevalda som

ansvarar for trafikfragor i
kommuner

o
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Syftet ar att fortroendevalda ska fa
battre kunskap om Nollvisionen, sa att
de i sina framtida beslut annu battre
kan tillmotesga kraven pa
trafiksakerhet. Pa sa satt okar
forutsattningarna for att antalet
skadade och dodade trafikanter
minskar.

Fokus ar Nollvisionen, etappmalen och
trafiksakerhetslaget, oskyddade
trafikanter och hur de kan 6ka
sakerheten i det kommunala vagnatet.

Anpassa hastighetsgranserna efter gatans
trafiksakerhetsstandard, omgivningens och
manniskans forutsattningar och behov.

Sakra GCM passager

Paverka till god kvalitet pa drift och underhall
av gang- och cykelvagar

Beteendepaverkan

Trafiksakerhetsprogram

Trafiksakerhetspolicy

Krav pa trafiksdkerhet i alla upphandlingar
Kampanjer och beteendepaverkande insatser

Trafiksakerhetsrevision



Regionala seminarier fér morgondagens hallbara mobilitet

« Syftet ar att driva pa utvecklingen mot en hallbar och saker
mobilitet.

* Lanets seminarium genomférdes i Surahammar med 18
deltagare fran vara kommuner, den 25 augusti.

« Malgruppen var ledande tjanstepersoner och
nyckelpersoner som arbetar for hallbar mobilitet samt
kollektivtrafik i kommuner och regioner.

 Digital forelasare medverkade med olika vinklingar pa
hallbar och saker mobilitet.

» (Goda lokala exempel fran kommuner & Regionen i lanet
lyftes fram for att skapa ytterligare kraft i arbetet hos fler
kommuner!



Inventera trafikmiljoer for 6kad saker cykling

» Belyser sédker cykelinfrastruktur utifran tre olika
perspektiv.

» Manga cykelolyckor som sker ar singelolyckor och kan
bero pa exempelvis potthal i gatan, rullgrus, isflackar
eller lbvhalka.

« Syftet ar att framja 6kad och saker cykling.

» Resultaten fran delprojekten kommer att aterkopplas
till berérda kommuner i dialogméten.

* Vi kommer aven sprida goda exempel och darigenom
skapa ytterligare kraft i arbetet med att fa fler att cykla
bade mer och sakert.




Del 1. Cykla och inventera kanter och felande lankar pa utvalda huvudcykelstrak

NTF cyklar, inventerar och foto dokumenterar kanter och
ojdmnheter och felande lankar i det befintliga cykelvagnatet.

Dialog med kommuner om resultaten.

Syftar till att identifiera brister i det befintliga cykelvagnatet och
att fa fler kommuner att anvanda sig av cyklister langre fram
som en del av deras kontinuerliga uppféljning.

Och lyfta fram indikatorn Andel kommuner med god kvalitet pa
underhall av gang- och cykelvagar i tatort.




Del 2. Saker cykling till fritidsaktiviteter

 Den Overvagande delen av allvarliga cykelolyckor sker pa fritiden.
Anda ar det ofta pendling till arbeten och skola som star i fokus
nar kommuner arbetar med cykelinfrastruktur.

« NTF cyklar och inventerar sakerheten och om det éver huvud
taget finns cykelvagar till olika och populara fritidsmalpunkter,
exempelvis med arenden fér motion och underhallning, fér att se
eventuella brister och utvecklingsmojligheter.

« Dialog med kommuner om resultaten.

« Syftet ar att fram betydelsen av saker cykelinfrastruktur till
fritidsmalpunkter.

« Syftet ar aven att diskutera och sprida kunskap om kriterierna fér
indikatorn Andel kommuner med god kvalitet pa underhall av gang
och cykelvagar i tatort.



Ar det yrkestrafiken eller privatbilismen som
drar upp upp hastigheten pa vara vagar?

Mata yrkestrafikens- och privatbilisternas hastigheter
(loggade och ologgade fordon) med laser pa samma
vagstracka for att kunna jamféra dem.

Det ar personbilar och latta lastbilar vi mater.

Hastighetsgransen pa matstrackorna mellan
40-70 km/tim.,

Malet ar att na minst 450 fordon per plats i tio
kommuner i landet under oktober.

Nationellt och lokalt pressmeddelande om resultaten.




Trafiksakerhet for smabarnsforaldrar

» BVC, ca 3000 barn fods varje ar i
Vastmanland

» NTF bidrar med kunskap, material &
Inspiration; krockdockehuvuden, hjalmar,
olika reflexprodukter, halkskydd, filmer

» Unik mojlighet att na smabarnsfamiljer med
TS information

» Hallbart och aktivt resande for
smabarnsfamiljer

» Dagens barn ar morgondagens vuxna
» Sakra & sunda resvanor grundlaggs tidigt

Barn i bil

 E—

Bakatvant ar sakrast

 E—

Babyskydd

 —

Bilbarnstol

Baltesstol/-kudde

.-

begagnat

Barn med
funktionsnedsattning

Balanscykel

Tvahjulig cykel

Aktiv mobilitet Cgr'f)ﬂi‘ls""r')':n’r‘]‘gd
T
Cykelhjalm Barn pa cykel
Cykelsits Cykelkérra \ Barn i buss
Om du koper

Reflexer

.-

Barn till fots




trafikeniskolan.se

e
Insatser

Stdd och utbildningsmaterial inom trafiksakerhet till
skolpersonal & foraldrar

Uppmuntra elever och féraldrar till aktiva och sakra resor
till och fran skolan

Trygghetsvandringar med elever i trafikmiljén vid skolor

Barnkonventionen ar numera svensk lag; hogre krav pa att
kommuner ska arbeta pa ett strukturerat satt i fragor som
berdr barn och ungas rattigheter i fysisk planering och
stadsutveckling. Sakra vagar till och fran férskolan och
skolan kan vara en sadan fraga.

Material till skolor fran NTF Trafiken i skolan.se

Halsoaspekter

Biltrafiken utanfér manga skolor ar idag besvarlig och
skapar otrygghet

Biltrafiken dkar utslappen av avgaser & buller i barnens

skolmiljo

Stillasittandet bland barn 6kar, vilket far konsekvenser for
den fysiska och psykiska halsan

Forskning visar ocksa att aktiva barn presterar battre |
skolan och mar battre, bade fysisk och psykiskt

Barn och unga som gér eller cyklar till skolan lagger
grunden for sin framtida halsa som vuxna


https://trafikeniskolan.ntf.se/

Trafiksakerhetsinformation

Sprida information om trafiksakerhetsfragor till media, kommuner, foreningar och enskilda personer.

Informera om aktuella trafiksakerhetsfragor pa méten med kommuner och foreningar. Okad séker gang och
cykling ar en aktuell och viktig fraga for kommuner.

Besvarar fragor fran allménheten bade via e-post och telefon om bland annat barn i bil och saker cykling.
Manga kontaktat NTF for att diskutera hastigheter vid skolor och i bostadsomraden.

Utatriktade informationsaktiviteter; massor, cykelrad, medlemsmoten i foreningar

NTFs hemsida och NTF Konsument; ca 1 miljon bestkare per ar

Medverkan vid aktiviteter inom kollektivtrafik, gang och cykel, samakning, bilpooler, sparsam korning och
trafikplanering for attraktiva tatorter.



Lansstyrelsens satsning: Tidiga insatser for asylsGkande (TIA)

« NTF Vastmanland genomfér projektet
Trafiksédkerhet for asylsékande i fem kommuner pa
sprakcaféer, kurser, studiecirklar.

« Syftet ar att ge asylsbkande dver 18 ar
mojligheter att lara sig mer om trafiksakerhet och
vilka trafikregler som géller i Sverige.

« NTF har material i form av filmer, dialogkort och
foldrar med handledning som pa ett enkelt satt
beskriver vad som ar viktigt att tanka pa i trafiken.

« Lank till Trafiksdkerhet pa latt svenska — NTF:s
webbplats



https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/pa-latt-svenska/
https://ntf.se/bibliotek/informationspaket/pa-latt-svenska/

Matningar 2023

NTF lamnade anbud pa upphandling av hjalm-
och bilbaltesmatningar hos Trafikverket
som NTF tyvarr inte vann.

Foretaget som vann upphandlingen har anlitat
pensionarsforetaget Veterankraft att observera
hjalmanvandning bland cyklister, elsparksforare
och mopedister samt bilbaltesanvandning i hela
landet.
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