
 

 

 
 

 

PRO LUGNVIK 

 

Stadsdelen Lugnvik i Östersund 

har sedan 1978 egen pensionärs-förening som 
är ansluten till Pensionärernas 

Riksorganisation 
 
 

April 2022 – mars 2023 
Spara detta informationsblad! 

 
Om du har några frågor – ta gärna kontakt med styrelsen 

Hemsida: www.pro.se/lugnvik-jamtland 
 
  



PRO Lugnviks styrelse: 
 
Bosse Johansson ordförande     070-512 27 56  
Anitha Olofsson vice ordf. vice kassör    070-609 69 27             
Ingegerd Lundebo kassör     070-672 03 60 
Elsy Johansson sekreterare                    070-235 33 47 
Agneta Johansson webbredaktör, vice sekr. 070-662 17 09 
Sten-Axel Bäckström   ledamot/studieorg.    070-208 10 16 
Vakant  ledamot    
      
ÖVRIGA FÖRTROENDEVALDA 2022 
Anna-Lena Mårtensson  revisor                      070-63 83 647 
Bengt Engström  revisor                      070-51 79 291 
Inger Panther                revisorsersättare    070-232 14 79 
Bosse Johansson           friskvårdsledare    070-512 27 56 
Ingegerd Lundebo         bitr. friskvårdsledare    070-672 03 60 
 

 
Repr. Vid PRO-distr Bosse Johansson och Ingegerd Lundebo 
års- och höstmöte: samt Agneta Johansson (ersättare) 
 

 
Repr. i PRO:s samorg: Agneta Johansson 
PRO:s repr i Lugnviks  Ingegerd Lundebo 
Föreningsråds styrelse 

 
Valberedning: Tord Wickzell, Lisa Bladh, Gunnel Panther 
 
Mat-/serverings- Acke Bäckström, Ingalill Wahlström samt 
ansvariga:                    Inger Panther 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Månadsmöten – Lokal/tid Samlingssalen Kopparslagargr. 2  kl. 12.00 
Spelträffar   - Lokal/tid Samlingssalen Kopparslagargr.2  kl. 12.00 
  
                 2022 
 
Tor 28 april Månadsmöte  Anmälan senast: 21/4 
Tor 19 maj Månadsmöte  Anmälan senast: 12/5 
Tis 21 juni Resa  Anmälan senast: 16/6 
Tor 25 aug Surströmming  Anmälan senast: 18/8 
Tor   22 sep  Trivselträff  Anmälan senast: 15/9 
Tor 20 okt Månadsmöte Anmälan senast: 13/10 
Tis 15 nov IKEA-resa Anmälan senast: 10/11 
Tor 24 nov        Höstmöte              Anmälan senast: 17/11 
Tor 15 dec       Jultallrik Anmälan senast:  8/12 
___________________________________________________ 
 
              2023 
 
Tor    9 feb Trivselträff Anmälan senast:  2/2 
Tor  23 mars Årsmöte Anmälan senast: 16/3 
 
___________________________________________________ 
 
       

  ANNONSERING: i ÖP och LT onsdag ca 2 veckor före mötet  
samt på anslagstavlor måndagar ca 2 veckor före mötet. Månads-/förhandlingsmöten 
föregås av styrelsesammanträden 

Anmälan om deltagande i månadsmöten skall göras till  
Elsy Johansson 070-235 33 47om inte annat meddelas i  

          annons eller på affisch. 
 
 

 

 

 

 

 



TRÄNING/ PRO lugnviks medlemmar har gratis till- 

MOTION gång till träningslokalen på Stenhuggar- 

 gränd 2 tisdagar 12.00 – 14.00. 

BOULE Mån-, ons- och fredagar start under maj månad, 11.00 -
13.00. Vintertid inomhus måndagar och fredagar 12.00-
15.00 Kopparslagargränd 2 

SPELTRÄFFAR Varje onsdag kl. 12.00 i samlingssalen Kopparslagargränd 
2. 

FÖRENINGENS VISION, SYFTE OCH MÅL 

Visionen är att pensionärer har god livskvalitet och att alla känner glädje i att 
vara medlem 

Syftet är att ha en verksamhet som skapar gemenskap och är till gagn för 
medlemmarna 

 att ordna möten, studier och kulturell verksamhet 

 att driva våra medlemmars intressefrågor 

Målet är att verka för medlemsutveckling genom medlems- 
 värvning och medlemsvård 

att handlägga medlemsfrågor i enlighet med stadgar och beslut. 

 

MEDLEMSAVGIFTEN är 255 kr/år. Riksorganisationen 190 kr. PRO 
Jämtland 35 kr. PRO Lugnvik 30 kr. 

 

 

 


