GRUNDKURS VAREN 2024

Natur & friluftsliv

for friskvardsansvariga och aktivitetsledare

Ar du friskvardsansvarig eller aktivitetsledare inom PRO?

Vill du fa inspiration, friluftsglddje och nya idéer tilsammans med andra?
Vill du vara med och utveckla naturaktiviteter?

D4 ar det har kursen for dig!

PRO Folkhdgskola erbjuder en ny kurs for ett rikt friluftsliv tillsammans: Natur
och friluftsliv. Under tva ars tid har folkhdgskolan utvecklat friluftskurser i
Gysinge i samverkan med PRO-distrikt Vastmanland och Region Orebro l&n.
Nu vill vi dela med oss av vara erfarenheter och metoder till fler PRO-féreningar
i landet. Kurserna har starkt bade den sociala och miljomassiga hallbarheten.

Fokus for kursen ar att utveckla naturnara aktiviteter relaterat till vara arstider
och aven den sociala sammanhallningen. Boken Ndrmare naturen &r kurs-
boken, som vi laser under terminen och vi far darigenom mdjlighet att samtala
och lara oss mer om hur naturen paverkar vart maende. Det ar en popular-
vetenskaplig bok som tar upp varfér vi mér bra av att vistas ute, bland traden
och faglarna i solen vid vattnet och utsikterna.

Kursen kommer att genomféras digitalt. Det innebar att du kan delta fran den
plats du befinner dig.

Som kursdeltagare har du mojlighet att delta i en aktivitetsvecka med
inriktning Natur och friluftsliv i Gysinge den 22-26 april. Det blir en vecka
vid Farnebofjardens nationalpark och aktiviteter i narmiljon blir en praktisk

del som erbjuds i kursen.
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Kursinnehall

* Naturens hélsoeffekter

- Erfarenhetsutbyte och majlighet att fa inspiration av varandra
« Gastforeldsare

« Hur kan vi utveckla var férening tack ett vare utokat utbud av
natur- och friluftsaktiviteter?

Kurstillfallen: Kursen genomfoérs pa distans med digitala lagereldar.
Introduktion och support erbjuds fér den som behdver det. Inga férkunskaper
kravs. De digitala lagereldarna ar pa torsdagar klockan 9.30-11.30. Mellan
kurstillfallena ges uppgifter som driver kursen framat. Som deltagare pa kursen
har du fortur till en plats pa en aktivitetsvecka i Gysinge 22-26 april.

Kurstakt: Kursen I6per 6ver en termin och motsvarar studier pa halvfart.
Startdatum: Torsdagen den 22 februari 2024.
Kursavslut: Torsdagen den 30 maj 2024.

Kostnad: Undervisningen ar avqiftsfri. Kursboken Ndrmare naturen kan varje
kursdeltagare lana pa biblioteket eller kdpa. Om du véljer att delta i aktivitets-
veckan pa Gysinge ar det en kostnad fér kost och logi samt en materialkostnad.
Pa folkhdgskolans hemsida finns en prislista fér en vecka pa Gysinge. Med
tanke pa att det ar en kostnad att delta i aktivitetsveckan, kan du stamma av
med ditt distrikt/férening om de kan sta for kostnader for resa och internat.

Kursledare: Maria Lindgren, kulturvetare med inriktning pa gron hélsa,
ortpedagog och utbildad pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp, SLU. Maria
har varit kursledare for kortare Natur- och friluftskurser i Gysinge samt ett |1asér
i Vastmanland och i Orebro I&n.

Ansdkan: Kursen har begransat antal platser och ans6kan &r skriftlig. Du kan
ansoka pa var hemsida www.profolkhogskola.se eller kontakta skolan for en
blankett. Valkommen med din ansdkan och att upptacka friluftsgladje
tillsammans!

Sista ansdkningsdag: 15 december.

Vill du veta mer, kontakta oss: PRO Folkhégskola: Telefon 0291-212 23, kI
10.00-12.00, 13.00.15.00 helgfri vardag eller via e-post: kurser@pros.fhsk.se
Kursledare: maria.lindgren@pros.fhsk.se, telefon 070-798 72 50.
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