PRO Dellenbygden

Protokoll fort vid medlemsmote 2023-10-26

Plats: Delsbo Folkets Hus

Narvarande: 45 medlemar

Medlemstrédffen inleddes med att Kjell Olssons kvintett minus ett, Gunnar Forslin,
Kjell Olsson, Berndt Walther och Thor Larsson, underhéll med manga fina latar och
skonsang.

Gunnar meddelade att spelkvillarna pd hemvérnsgarden startar den 8 november

k1 18.00, gratis intrdade 50 kr for kaffe med brod.

Den 5 november ki 18.00 dr det spelkvill pa Svanbacken, intrdde 100 kr inkl kaffe och
smorgas.

§ 1 Motets 6ppnande
Ordférande Inger Sandberg 6ppnade motet och hélsade vialkomna.

§ 2 Val av justerare
Catarina Fredlund/Eriksson valdes till justerare

§ 3 Presentation av funktionirer i PRO Dellenbygden.

ordférande - Inger Sandberg

kassor - Ingemar Svensk

sekreterare - Stefan Lonn

ledamot - Leif Sandberg

ledamot - Sigrid Norman

ledamot - Bengt Jonsson

ledamot - May Béckstrom, dven vice sekreterare
ersattare - Stig Stuggare

ersattare - Gunnar Eriksson

revisor - Margareta Stuggare

revisor - Monica Wahlman

Valberedning - Lars Arwen, Anna Nilsson, 1 vakant

Arbetsuppgifter/ansvarsomraden
Registeradministratér -Inger Sandberg.
PRO lotteriansvarig-  Leif Sandberg

Friskvérd - Lillemor Munter

Vattengympa - Karin Nygren/ Leif Sandberg.

Bouleansvarig - Gunnar Eriksson, Stig Stuggare

Festkommitté - Catarina Fredlund/Eriksson, Gunnar Eriksson
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Margareta Stuggare, Anna Nilsson, Karin Nilsson
Musik/sdnggruppen -  vakant

Reseledare - vakant (Ville Engstrém har stéllt upp)
Forsdkringsansvarig - vakant

Konsumentombud - Leif Sandberg

Webbredaktor - Stefan Lonn

PRO-vetarna - Sigrid Norman

Representant samorg - Inger Sandberg, ersattare Leif/Stefan.
(Inger ar dven kassor, Stefan ar d&ven sekreterare)
Representant KPR - Leif Sandberg, erséttare Stefan Lonn.

Det konstaterades att det finns négra vakanter som skulle behova tillsittas, det var
dock ingen vid métet som anmélde sig,

§ 4 Ekonomi

Kassoren Ingemar Svensk redogjorde for ekonomin, vi har ca 68 000 kr pa bank i
kassan, vi har inkommande fakturor for vattengympan pa ca 11 137 kr och PRO lotter
som skall redovisas pa ca 6 000 kr.

§ 5 Medlemmar

I samband med senaste medlemsvarvningen/friluftsdagen sa fick vi 7 nya
medlemmar: Ingrid Engelbrekts, Carola Dellenhag, Johnny Jansson, Christina Lundh,
Karin Nyberg, Agnetha Nilsson, Bengt-Erik Johansson.

§ 6 Rapport fran PRO Distriktsmote

Inger berattade fran distriktsmatet, kasséren skall sluta och det &r lite kdrvt med
ekonomin sa det kan vara svart att fa bidrag fran distriktet, man har dven svart med
att fa funktiondrer.

PRO Kongressen har foreslagit en hojning av medlemsavgiften, son skulle vara lika for
alla féreningar, 400 kr av det skulle 100 kr ga till den lokala féreningen, var
distriktsstyrelse har sagt nej till detta utan vill behalla avgiften ofdrédndrad.

§ 7 KPR

Stefan beréttade fran KPR, Kommuns Pensiondrs Rdd, dir representanter fran
pensiondrsorganisationerna i kommunen, PRO, SPF, RPG, SKPF, Vision och
representanter frin kommunen. Just nu pagdr revision av reglementet,
pensionédrsorganisationernas representanter har gemensamma moten for att kunna
prata ihop oss och kunna tillféra mer pd KPR mdétena som ar fyra ganger per ar.
Lars Arwén, som har jobbat i manga ar med dldreomsorg dr intresserad av arbetet i
KPR.

§ 8 Aktiviteter
Tyvarr sa ar vattengympan instélld tv pd grund av fel i badhuset.

Sittgympan pagar bade i Delsbo och Friggesund.
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Boulen har flyttat inomhus béde i Delsbo tisdagar och fredagar kI 11-13, kostnad 10
kr/gdng och i Friggesund onsdagar 11- 13, kostnad 10 kr/gang.

Arets Halsingefinal i boule arrangeras av Dellenbygden, det kommer att kréiva lite
extra resurser, vi behéver nagra som stédller upp for var forening.

Stavgang, varje tisdag kl 10 eller 11 i Delsbo.

Onskemal pa vandringar och Line-Dance.

§ 9 Digital kommunikation
Vi uppmanar vara medlemmar att meddela sin email adress, om de har ndgon, det
skulle férenkla arbetet med att kommunicera till vdra medlemmar.

Vi ldgger &ven ut information om resor och andra aktiviteter pa var Facebooksida
“PRO Dellenbygden” och pa var hemsida pd “www.pro.se” dar kan man ga pa hitta
forening och dér vélja distrikt gavleborg, samorganisation Hudiksvall och dérefter
Dellenbygden.

Finns det behov av stod/hjélp sé finns det gratis datasupport via PRO alla vardagar kl
8-18 pé telefon 0771-171 171. Det finns dven hjélp att fa via Hela Livet Delsbo, man
kan boka mobil- och datasupport med Wille pa telefon 070-267 06 51.

Vid enklare problem kan dven vi forsoka att hjdlpa till, kontakta ndgon i styrelsen.

§ 10 Ovriga frigor

- Allvetartdvlingen, blir i slutet av april, Hudiksvall, Iggesund, Forsa/Nasviken och
Dellenbygden deltar. Sigrid Norman &r lagledare, Lars Arwén skall vara bisittare,

Anna Nilsson och Karin Nilsson ar intresserade av att vara med, ev mdste det vara
minst en av varje kon.

- Informationsmate, vi har fatt en inbjudan skéldkortelférbundet, Berit Wikstrom, till
ett foredrag med information om skoldkortel och levaxin, fredagen 17 november kl
13.00-14.30. Ingen anmélan, de bjuder pa fika. Vi star for lokalhyran.

Julbord, drets julbord blir den 5 december kl 16 pa Svanbacken, Mats Skoog och Stig
Bergerstahl underhdller. Kostnad 300 kr, Svanbacken har inget utskdnkningstillstand,
mer info kommer ldngre fram

PRO Iggesund firade 75 &r med en fest med mat, underhélining och dansmusik. Inger
uppvaktade fran PRO Dellenbygden med ett presentkort.

Under motet informerade Kent och Erika fran Karins Begravningsbyra om
Livsarkivet, testamenten och framtidsfullmakter, samtidigt som vi passade pé att fika
och njuta av gott hembakat bréd som Karin och Anna bakat.

Livsarkivet dr ett dokument som ar utgivet av Sveriges Begravningsbyraers Férbund, i
det kan man sammanstéilla sddant som nara och kéra en dag fa nytta av t ex hur man
vill ha sin begravning, samt andra ev 6nskemadl som man vill att de efterlevande skall
fa veta ndr man inte langre kan meddela sig sjdlv. (Fonus alternativ heter Vita
Arkivet).
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Framtidsfullmakt, i den kan man sjalv bestimma vem eller vilka som skall ta hand om
sina angeldgenheter den dag da man inte sjalv klarar det, den maste skrivas nar man
ar “klar i knoppen”. Framtidsfullmakten kan omfatta ekonomiska och personliga
angeldgenheter som man sjilv bestimmer, man skall beskriva vad man far géra, man
skall se till att det fungerar praktiskt. Man kan skriva in en erséttare till
fullmaktshavaren om det skulle handa denne nagot, det gar &ven att skriva in
kontrollfunktioner i framtidsfullmakten. Det &r fullmaktshavaren som bestimmer nar
fullmakten skall bérja gilla.

Lantmateriet hdvdar lagrum med jdv och godtar inte framtidsfullmakter inom
familjen vid husforsaljning.

Det kom ndgra fragor under tiden, de flesta svar borjade med “Det beror pa”.
Alla bor skriva framtidsfullmakt och testamente, det gér att skriva sjélv, men det finns

manga komplicerade juridiska spérsmal sd man bér ta hjélp av ndgon kunnig.

§ 11 Motet avslutas
Inger avslutade motet och tackade de narvarande, dérefter fikade vi och njét av gott
hembakat brod.

Justeras dag som ovan
on '-‘;, L CMLJJLLJ/ j ;_7 1’26(,
Inger Sandberg Stefan Lénn Catarina Fredlund/Eriksson

Ordférande Sekreterare Justerare



