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Dagordning vid PRO Sandvikens beslutsmote
den 14 november 2023

1. Motets Oppnande

2. Val av ordfoérande for detta mote

3. Val av sekreterare for detta mote

4, Godkannande av den utsanda dagordningen
5. Val av tva justerare

6. Val av tva rostraknare

7. Forslag till verksamhetsplan for ar 2024
8. Forslag till medlemsavgifter for ar 2024
9. Forslag till arvoden till styrelsen, O kronor
10. Forslag till budget for ar 2024

11. Ovriga fragor

12. Motets avslutning

Tillagg

Under 2024 blir PRO Sandviken 80 ar.

Det kommer firas den 3 augusti.




Verksamhetsplan 2024

Pandemin ar nu 6ver sa vi hoppas kunna aterga till det som var normalt, men vi ser dock
fortfarande en viss forsiktighet hos vara medlemmar.

Overgripande mal — féreningens syfte

Vi vill erbjuda vara medlemmar saval meningsfulla som roliga aktiviteter. Vi arbetar ocksa for
samhallsforandringar som forbattrar levnadsvillkoren, vi vill vara en del i ett livslangt larande
och utbilda utifran var organisations vardegrund samt varva fler medlemmar for att géra var
organisation sa stark och attraktiv som mojligt. Vi vill erbjuda vara medlemmar
kulturupplevelser som starker gemenskapen i foreningen.

Motesverksamhet

Vi vill utveckla moétesverksamheten med att i hégre grad skapa stimulerande
temamoten/cafékvallar. Nagra fasta traffar kommer dock att kvarsta till exempel arsmote,
surstrommingsfest och Lucia. Medlemmarna i var forening ror sig i aldersspannet mellan 65
ar och uppemot 90-95 ar. Var ambition ar att erbjuda verksamheter som lockar pensionarer i
olika aldersgrupper utan att for den skull “glémma bort” nagon generation.

Vi har ocksa en ambition att na nysvenskar. Vi vill prova uppsokande verksamhet i
bostadsomraden. Vi kommer att fortsatta oversatta information till andra sprak.
Verksamheten ska bygga pa 6vergripande intressepolitiska mal, gemenskap, kultur och
underhallning.

Utbildning

For att vi ska kunna behalla vara cirkelledare, vill vi genom kurser och utbildningar forkovra
vara ledare. Under 2024 vill vi satsa mer pa vara cirkelledare. Vi behover fler som kan och vill
stalla upp som frivilliga ledare.

Tillsammans gor vi vara cirklar &nnu mer attraktiva!
Information

Vi forsoker pa olika satt hitta kanaler dar vi nar ut till vara medlemmar. Detta genom var
hemsida, dar vi aktivt kommer arbeta, for att den ska bli sa lattillganglig som mojligt. Vi
jobbar for att var FaceBook-sida ska attrahera flera. Vi informerar dven vara aktiviteter via
mail, samt annonser i var lokaltidning (DL). Under 2024 kommer vi alltmer skicka SMS om
vara aktiviteter till vara medlemmar. Detta ar en tjanst som efterfragas alltmer bland vara
medlemmar. Under varen 2024 kommer PRO Centralt att slappa en app, Mitt PRO. | den
kommer vi att kunna se och bli informerad om vad som ar pa gang i féreningen. Vi kan ocksa
lagga in notiser som paminner om moten mm.

Vi fortsatter med Bingo, tva fredagar i manaden.

Programblad gors efter var planeringsdag. Detta skickas via mail till de som meddelat sin
adress. Vi trycker dven upp programbladet som avhamtas pa Valhalla.



Studiecirkelverksamhet

Vi fortsatter vart samarbete med ABF i nastan all var studieverksamhet. Vi hoppas under ar
2024 ha all cirkelverksamhet i gang. Vi raknar med att ha runt 300 deltagare i vara cirklar. Vi
vill ocksa skapa fler métesplatser som ger tillgang till dans, musik, teater och litteratur.
Dessutom har vi idag en omfattande skapande verksamhet som traslojd, keramik,
EncausticArt (maleri) och textilt kunnande. Vi avser att ordna kurser/cirklar i anvdndande av
datorer, lasplattor och smarta telefoner da allt flera tjanster krdver att man ska kunna
hantera den tekniken. Andra studiecirklar som kommer genomfdras under 2024 ar bridge,
engelska och slaktforskning. Vi kommer fortsatta med vincirklar och underséker mojligheten
att utveckla kunskapen med 6l- och whiskyprovningar. Var ambition ar att avgiften for att
delta i studiecirklar ska vara pa en sadan niva att sa manga som majligt kan delta. Kostnaden
for att delta ar 120 kr/termin. | de fall vi anvander arvoderade ledare blir avgiften hogre.

Halsa och friskvard

Halsa och friskvard ar en annan viktig del i verksamheten. Vi fortsatter med
friskvardsgrupper i form av gymnastik grupper, seniordans, zumba och sittgymnastik. Vara
grupper vander sig till alla, mdan som kvinnor.

Boulen ar en stor grupp som spelar saval sommar som vinter. P4 sommaren utomhus och
under vinterhalvaret anvands den nya Boulehallen vid Sporthallen i Storvik. Vi hoppas pa en
annu storre grupp spelare med den nya hallen i Storvik.

Det ar allmant kant att sjunga ar bra for halsan. Seniorkoren ar en blandad kér med bade
man och kvinnor fran bade PRO och SPF foreningarna som avser att fortsatta 2024.

Vi har fortfarande bra avtal med nagra gym dar vara medlemmar kan utéva styrketraning
och Padel till rabatterat pris.

Aven fortsattningsvis kan vi PRO-are trana pa det fina gymmet i Storvik till ett mycket bra
pris. Tider for gymmet har utokats sa det nu ar mojligt att trana dven pa helger.

Nya aktiviteter i foreningen ar gafotboll som sker i Hammarhallen. Vi ser 6ver om vi kan
starta mattcurling och Cornhole under 2024.

Resor och aktiviteter

Vi har en resekommitté som arbetar for att ta fram olika resmal, bade kortare och langre
resor. Under 2024/2025 finns forslag pa lite langre resor till Skottland eller Irland. Aven
Storstadresor finns med i planeringen. Idrottsresor, som tex Finnkampen, har ocksa kommit
upp som onskemal fran medlemmar.

Vart mal for 2024 ar att utveckla dessa resor och aktiviteter till att attrahera saval yngre som
dldre pensionérer. Till denna verksamhet har vi sokt sarskilda medel fran Goransson
stiftelsen samt fran JLB-fonden.



Samverkan

Det samarbete som inletts med SPF vill vi fortsatta och utveckla under aret. Vi arbetar for att
Valhalla ska utvecklas mot ett seniorernas hus men vi ser ocksa som ett viktigt inslag att
dven andra féreningar kan ha sin hemvist pa Valhalla. | dagslaget finns férutom PRO och SPF
ocksa Finska foreningen, Manskdren och Sandvikens Revy och Musikalteater pa Valhalla.

Kultur och Fritidsndmnden fattar i slutet av 2023 beslut hur Valhalla ska organiseras
framover.

Sommaraktiviteter

Sommaraktiviteter fyller en viktig social funktion fér manga av vara medlemmar och vart mal
ar att utveckla utbudet infér sommaren 2024. Vi vill i samarbete med vara medlemmar hitta
bra, roliga och givande aktiviteter.

Vi soker medlemmar utanfor styrelsen som vill arbeta tillsammans med oss kring dessa
fragor.

Danser

Vi har under manga ar arrangerat danser vid atta tillfallen per ar.

Danserna hoppas vi ska fortsatta locka manga dansanta. Alla pensionarsforeningar inbjuds
till den av PRO anordnade dansen.

Seniorbio
Tillsammans med SPF och SKPF anordnas seniorbio pa Folkets Hus nagra ganger per sdsong.

Vi har en grupp med representanter fran varje organisation som tillsammans med Folkets
Hus tar fram filmer fran olika genrer.

Till alla vara aktiviteter ar det frivillig arbetare som stéller upp.

Utdver aktiviteterna ovan finns Kéksgruppen som ordnar fortaring vid vara aktiviteter.
Moblering och dukning skots av Herrgruppen. De ser dven till att ljud, ljus, viss stadning samt
inre skotsel av huset fungerar. PRO Sandvikens verksamhet ar helt beroende av att dessa
grupper fortsatter sitt arbete.

Herrgruppen ar ocksa viktig for det uppdrag PRO Sandviken har att skota uthyrningen av
Valhalla.

Sandviken den 7 november 2023

Styrelsen






