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ENSKEDE 

NYTT MÖTESPROGRAM HÖSTEN 2023 

 
På grund av stambyte i Pärongårdens träfflokal har vi blivit uppsagda och därför fått se oss 

om efter alternativ möteslokal. Från den första september har vi tillgång till träfflokalen på 

Hagtornsgården som ligger närmast Dalens sjukhus på vänster sida när man går Dalens allé 

i riktning från T-bana Sandsborg. Närmaste busshållplats är Dalens Sjukhus. 

På grund av lokalbytet kommer det att bli några smärre ändringar i höstens program jämfört 

med den utgåva som ni fick tidigare. Läs därför noga vad som gäller, särskilt i början av 

hösten. I programmet hittar du den vanliga blandningen av föreläsningar, underhållning, 

studier, kultur och friskvård. Allt med ideella krafter och till självkostnadspris. Vi försöker 

hela tiden att hitta nya intressanta aktiviteter och vill kunna erbjuda något lockande till alla 

våra medlemmar.  Dessutom har vi en aktiv bevakning av äldres intressefrågor, bl a genom 

att finnas med i stadsdelens pensionärsråd. När det handlar om boende, vård, pensioner, 

kommunikationer och andra samhällsfrågor som rör närområdet vill vi vara med och se till 

att de äldres intressen tas tillvara.   

   Alla våra aktiviteter du ser nedan kan du också hitta på vår hemsida pro/enskede. Klicka 

på den blå skylten ”Aktivitetskalender” direkt på förstasidan för uppdaterad information. Vi 

hoppas att du vill delta i våra aktiviteter och att du ska trivas här!  

Varmt välkommen! 

Kerstin Andersson/ordförande 
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MEDLEMSMÖTEN 
Lokal & tid:  Hagtornsgårdens träfflokal, Dalgränd 48 klockan 13.00 

Entréavgift: Normalt 50 kronor som inkluderar kaffe, smörgås och kaka.  

Skaldjursträffen kostar 150 kronor med föranmälan senast 29 augusti. 

Novembermötet är kostnadsfritt och föreningen bjuder då på soppa.  

 

5 september  Skaldjur – föranmälan till 0730 39 38 40 eller enskede@pro.se  

12 september Kostnadsfritt möte för nya medlemmar. OBS tiden klockan 15.00 

19 september Kostrådgivning, Carita Ferdinandsson föreläser 

17 oktober     Aktuell information om stadsdelen 

21 november Kostnadsfritt möte med presentation av verksamheten 2024. Clas Linder     

underhåller  

12 december Julkaffe med barnkör som underhåller 

16 januari      Juridik och försäkringar 

 

STUDIECIRKLAR     
Lokal: Hagtornsgårdens träfflokal 

Anmälan görs direkt till respektive ledare senast 14 september 

 
Litteraturcirkel 

Ledare:  Kerstin Andersson  tel. 0730 39 38 40 

Start:  2023-09-18 

Dag & tid:  måndagar 10:00 – 11:30 

Kostnad:  100 kronor per termin. Kostnad för bokinköp tillkommer. 

Senior Qi-Gong 

Ledare:  Grete Aas  tel. 0760 28 95 76 

Start:  2023-09-18 

Dag & tid:  måndagar 13:00 – 15:00   

Kostnad:  100 kronor per termin. Kostnad för CD tillkommer. 

 
Bridge 

Ledare:  Mona-Lisa Helin  tel. 0705 76 20 06 

monalisa.helin@gmail.com 

Start:  2023-09-21 

Dag & tid:  torsdagar 10:00 – 12:00  

Kostnad:  100 kronor per termin. Sista anmälning 2023-09-14 
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AKTIVITETER 

Kulturaktiviteter 
 

Biobesök 

Gemensamma biobesök på onsdagseftermiddagarna. Datum blir 6 september, 4 oktober, 8 

november, 6 december och 17 januari. Film och biograf meddelas ca fem dagar i förväg. Var och 

en köper sin biljett och vi fikar tillsammans efteråt. Anmäl intresse av att delta i bioklubben till 

enskede@pro.se eller tel. 0730 39 38 40.  

 

Museibesök  

Tisdagen den 26 september klockan 13 besöker vi Östasiatiska museet, 24 oktober går vi 

tillsammans till Etnografiska museet och den 28 november besöker vi Medelhavsmuseet. 

Ett årskort som gäller för alla tre museerna kostar 140 kronor och kan inhandlas vid första 

besöket.  

Besök på Stadsmuseum den 18 oktober. Vi tittar på utställningen ”Vi byggde stadshuset”. Fri 

entré.  

Vi planerar även ett guidat besök i Stadshuset. Eftersom tidbokningen för detta ännu inte är 

släppt kommer datum att meddelas under hösten. Pris 120 kronor. 

 

Teater  

Vi går på lunchkonsert på Operan tillsammans. Närmare om datum när höstens program har 

släppts. 

 

Fysiska aktiviteter 
 

Boule 

Vi spelar boule onsdagar klockan 10.00 vid tjänlig väderlek på boulebanan vid Dalens 

sjukhus. Vi håller igång stora delar av sommaren, se datum i vår aktivitetskalender. Ingen 

föranmälan. 

 

Bowling 

Vi bowlar tillsammans på Tele2 arena onsdag eftermiddag klockan 13.00 den 11 oktober och den 

15 november. Kostnad är 400 kronor per bana, 2 – 4 personer spelar per bana. 

 

Promenader  

Tisdagspromenaden startar officiellt den 19 september men intresserade kan välja att börja 

tidigare. Höstens fredagspromenader startar 22 september klockan 10.00 och pågår sedan varje 

fredag hela hösten fram till och med den 15 december. Samling vid Pärongårdens träfflokal.  

Ingen föranmälan.  

 

Skogsutflykt 

Den 29 september byter vi ut den vanliga fredagspromenaden mot en skogsutflykt. Vi plockar 

bär eller svamp om tillfälle ges.  
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Mat och dryck 
 

Gemensam lunch 

Vi äter lunch tillsammans på Enskede pizzeria klockan 13.00 den 7 september, 5 oktober, 9 

november, 7 december och den 18 januari. Ingen föranmälan. 

Ost och vin 

Den 23 november klockan 13.00 avsmakar vi ost och vin i Hagtornsgårdens träfflokal.  

Anmälan sker till enskede@pro.se eller tel. 070-659 57 02. Kostnad 150 kronor.  

 

Pubafton 

Vi ses på puben klockan 18.00 på restaurang Nytorpet på Fyrskeppsvägen 61 den 14 september, 

26 oktober och 16 november. Egen förtäring betalas direkt till restaurangen. Ingen föranmälan. 

Buss 163 går i närheten. 

 

 

Övriga aktiviteter 
 

Resor 

Vi arrangerar en julbordsresa under senhösten. Närmare information kommer. 

 

Andra aktiviteter 

Har du andra förslag?  Mejla gärna till enskede@pro.se med intresseanmälan om du saknar 

någon aktivitet här. Om det är möjligt vill vi gärna lägga till ditt förslag i programmet.  
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KALENDARIUM 
På hemsidan pro.se/enskede ”Aktivitetskalender” hittar du de aktuella uppdateringarna. 

september 5 Medlemsmöte, skaldjur 

 6 Biobesök 

 7 Lunch Enskede pizzeria 

 12 Eftermiddagskaffe för nya medlemmar 

 14 Pubafton 

 18  Litteraturcirkeln startar 

 18  Qi-Gong startar 

 19 Tisdagspromenaderna startar 

 19 Medlemsmöte, kost och motion 

 21 Bridge startar 

 22 Fredagspromenaderna startar 

 26 Besök på Östasiatiska museet 

 29 Fredagspromenaden bli denna gång skogsutflykt  

oktober 4 Bioklubb 

 5 Lunch Enskede pizzeria 

 11 Bowling 

 17 Medlemsmöte, aktuell information om stadsdelen 

 18 Besök på Stadsmuseet, utställning ”Vi byggde stadshuset” 

 24 Besök på Etnografiska museet 

 26 Pubafton 

november 8 Bioklubb 

 9 Lunch Enskede pizzeria 

 15 Bowling 

 16 Pubafton 

 21  Medlemsmöte, Clas Linder underhåller/kort om planering 2024. 

 23 Ost och vin 

 28 Besök på Medelhavsmuseet  
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december 6 Bioklubb 

 7 Lunch Enskede pizzeria 

 12 Medlemsmöte, julkaffe och barnkör 

januari 17 Bioklubb  

 16 Medlemsmöte, juridik och försäkringar 

 18 Lunch Enskede pizzeria  

Några aktiviteter är inte datumsatta när detta kalendarium sammanställs. De kommer i 

stället att visas i Aktivitetskalendern på vår hemsida. 
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STYRELSE från och med årsmöte 21 mars 2023 

Ordförande/  Kerstin Andersson   

medlemsregisteransvarig 

Vice ordförande  Stig Lindvall   

Kassör  Karin Magnusson   

Sekreterare/hemsida Angelica Krebs   

Studieorganisatör  Margareta Åbrink  

Styrelseledamot Carola Wigenfors 

Styrelseledamot  Gösta Norrgård 

Suppleant 1 Mona-Lisa Helin  

Suppleant 2 Lotta Roll  

 

Planerade styrelsemöten, normalt klockan 10 - 12 på Hagtornsgården. 

 

22 augusti (per telefon)   

5 september   

3 oktober   

7 november    

5 december   

 
Revisorer 

Raul Björk       

Svante Haggren 

 
Valberedning 

Sylvia Lindgren sammankallande     

Ulla Andersson  

Christina Håll-Björk 

 
Mötesvärdar 

Mötesvärdar: Gösta Norrgård, Margareta Åbrink 

Entréansvarig:  Grete Aas 

Lotteriansvarig: Mona-Lisa Helin 

Kontaktuppgifter PRO Enskede 
Mejl enskede@pro.se 

Hemsida www.pro.se/enskede 

Facebookgrupp PRO Enskede 

Telefon 0730 39 38 40 (ordförande) 

Swish 123 039 60 44 

Bankgiro 118–1668 

Adress möteslokal Hagtornsgårdens träfflokal, Dalgränd 48  

Postadress  c/o Kerstin Andersson, Fyrvaktarkroken 56, 121 32 Enskededalen 
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