ENSKEDE

NYTT MOTESPROGRAM HOSTEN 2023

Pa grund av stambyte i Parongéardens tréfflokal har vi blivit uppsagda och darfor fatt se oss
om efter alternativ moteslokal. Fran den forsta september har vi tillgang till trafflokalen pa
Hagtornsgarden som ligger narmast Dalens sjukhus pd vanster sida ndr man gar Dalens allé
i riktning fran T-bana Sandsborg. Narmaste busshallplats ar Dalens Sjukhus.

Pa grund av lokalbytet kommer det att bli ndgra smarre dndringar i hostens program jamfort
med den utgdva som ni fick tidigare. Las darfor noga vad som galler, sarskilt i borjan av
hosten. I programmet hittar du den vanliga blandningen av foreldsningar, underhéllning,
studier, kultur och friskvard. Allt med ideella krafter och till sjdlvkostnadspris. Vi forsdker
hela tiden att hitta nya intressanta aktiviteter och vill kunna erbjuda nagot lockande till alla
vara medlemmar. Dessutom har vi en aktiv bevakning av dldres intressefragor, bl a genom
att finnas med i stadsdelens pensiondrsrad. Nar det handlar om boende, vard, pensioner,
kommunikationer och andra samhallsfragor som ror ndaromradet vill vi vara med och se till
att de dldres intressen tas tillvara.

Alla vara aktiviteter du ser nedan kan du ocksa hitta pa var hemsida pro/enskede. Klicka
pa den bla skylten ” Aktivitetskalender” direkt pa forstasidan for uppdaterad information. Vi
hoppas att du vill delta i vara aktiviteter och att du ska trivas har!

Varmt valkommen!

Kerstin Andersson/ordforande



MEDLEMSMOTEN

Lokal & tid: Hagtornsgardens trafflokal, Dalgrind 48 klockan 13.00
Entréavgift: Normalt 50 kronor som inkluderar kaffe, smorgas och kaka.
Skaldjurstraffen kostar 150 kronor med foranmalan senast 29 augusti.
Novembermotet ar kostnadsfritt och foreningen bjuder da pa soppa.

5 september  Skaldjur — féranmalan till 0730 39 38 40 eller enskede@pro.se

12 september Kostnadsfritt méte f6r nya medlemmar. OBS tiden klockan 15.00
19 september Kostradgivning, Carita Ferdinandsson foreldser
17 oktober  Aktuell information om stadsdelen

21 november Kostnadsfritt mote med presentation av verksamheten 2024. Clas Linder
underhaller

12 december Julkaffe med barnkor som underhaller

16 januari  Juridik och forsakringar

STUDIECIRKLAR
Lokal: Hagtornsgardens trafflokal

Anmailan gors direkt till respektive ledare senast 14 september

STOCKHOLM
Litteraturcirkel
Ledare: Kerstin Andersson  tel. 0730 39 38 40
Start: 2023-09-18
Dag & tid: mandagar 10:00 - 11:30
Kostnad: 100 kronor per termin. Kostnad for bokinkop tillkommer.
Senior Qi-Gong
Ledare: Grete Aas tel. 0760 28 95 76
Start: 2023-09-18
Dag & tid: mandagar 13:00 — 15:00
Kostnad: 100 kronor per termin. Kostnad for CD tillkommer.
Bridge
Ledare: Mona-Lisa Helin tel. 0705 76 20 06
monalisa.helin@gmail.com
Start: 2023-09-21
Dag & tid: torsdagar 10:00 — 12:00

Kostnad: 100 kronor per termin. Sista anmélning 2023-09-14
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AKTIVITETER

Kulturaktiviteter

Biobesok

Gemensamma biobesok pa onsdagseftermiddagarna. Datum blir 6 september, 4 oktober, 8
november, 6 december och 17 januari. Film och biograf meddelas ca fem dagar i férvag. Var och
en koper sin biljett och vi fikar tillsammans efterat. Anmal intresse av att delta i bioklubben till
enskede@pro.se eller tel. 0730 39 38 40.

Museibesok

Tisdagen den 26 september klockan 13 besdker vi Ostasiatiska museet, 24 oktober gar vi
tillsammans till Etnografiska museet och den 28 november besoker vi Medelhavsmuseet.

Ett arskort som galler for alla tre museerna kostar 140 kronor och kan inhandlas vid forsta
besoket.

Besok pa Stadsmuseum den 18 oktober. Vi tittar pa utstallningen ”Vi byggde stadshuset”. Fri
entré.

Vi planerar dven ett guidat besok i Stadshuset. Eftersom tidbokningen for detta dnnu inte ar
slappt kommer datum att meddelas under hosten. Pris 120 kronor.

Teater
Vi gar pa lunchkonsert pa Operan tillsammans. Narmare om datum nér hdstens program har
slappts.

Fysiska aktiviteter

Boule

Vi spelar boule onsdagar klockan 10.00 vid tjanlig vaderlek pa boulebanan vid Dalens
sjukhus. Vi haller igang stora delar av sommaren, se datum i var aktivitetskalender. Ingen
féranmalan.

Bowling
Vi bowlar tillsammans pa Tele2 arena onsdag eftermiddag klockan 13.00 den 11 oktober och den
15 november. Kostnad ar 400 kronor per bana, 2 — 4 personer spelar per bana.

Promenader

Tisdagspromenaden startar officiellt den 19 september men intresserade kan vélja att borja
tidigare. Hostens fredagspromenader startar 22 september klockan 10.00 och pagar sedan varje
fredag hela hosten fram till och med den 15 december. Samling vid Parongardens trafflokal.
Ingen féranmalan.

Skogsutflykt
Den 29 september byter vi ut den vanliga fredagspromenaden mot en skogsuttlykt. Vi plockar
bar eller svamp om tillfdlle ges.
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Mat och dryck

Gemensam lunch
Vi dter lunch tillsammans pa Enskede pizzeria klockan 13.00 den 7 september, 5 oktober, 9
november, 7 december och den 18 januari. Ingen féranmalan.

Ost och vin
Den 23 november klockan 13.00 avsmakar vi ost och vin i Hagtornsgardens trafflokal.
Anmalan sker till enskede@pro.se eller tel. 070-659 57 02. Kostnad 150 kronor.

Pubafton

Vi ses pa puben klockan 18.00 pa restaurang Nytorpet pa Fyrskeppsvégen 61 den 14 september,
26 oktober och 16 november. Egen fortaring betalas direkt till restaurangen. Ingen féranmaélan.
Buss 163 gar i narheten.

Ovriga aktiviteter

Resor
Vi arrangerar en julbordsresa under senhdsten. Narmare information kommer.

Andra aktiviteter
Har du andra forslag? Mejla gérna till enskede@pro.se med intresseanmélan om du saknar
nagon aktivitet har. Om det dr mojligt vill vi garna lagga till ditt forslag i programmet.
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KALENDARIUM

P& hemsidan pro.se/enskede ” Aktivitetskalender” hittar du de aktuella uppdateringarna.

september

oktober

november

5

6

7

12
14
18
18
19
19
21
22
26
29

4

11
17
18
24

26

15
16
21
23

28

Medlemsmote, skaldjur

Biobesok

Lunch Enskede pizzeria

Eftermiddagskaffe for nya medlemmar

Pubafton

Litteraturcirkeln startar

Qi-Gong startar

Tisdagspromenaderna startar

Medlemsmote, kost och motion

Bridge startar

Fredagspromenaderna startar

Besok pa Ostasiatiska museet
Fredagspromenaden bli denna gang skogsutflykt
Bioklubb

Lunch Enskede pizzeria

Bowling

Medlemsmote, aktuell information om stadsdelen
Besok pa Stadsmuseet, utstédllning ”Vi byggde stadshuset”
Besok pa Etnografiska museet

Pubafton

Bioklubb

Lunch Enskede pizzeria

Bowling

Pubafton

Medlemsmote, Clas Linder underhaller/kort om planering 2024.
Ost och vin

Besok pa Medelhavsmuseet



december 6 Bioklubb

7 Lunch Enskede pizzeria

12 Medlemsmote, julkaffe och barnkor
januari 17 Bioklubb

16 Medlemsméte, juridik och férsakringar

18 Lunch Enskede pizzeria

Nagra aktiviteter dr inte datumsatta nar detta kalendarium sammanstalls. De kommer i
stéllet att visas i Aktivitetskalendern pa var hemsida.



STYRELSE

Ordforande/
medlemsregisteransvarig
Vice ordforande

Kassor
Sekreterare/hemsida
Studieorganisator
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Suppleant 1

Suppleant 2

frin och med drsmdote 21 mars 2023

Kerstin Andersson

Stig Lindvall
Karin Magnusson
Angelica Krebs
Margareta Abrink
Carola Wigenfors
Gosta Norrgard
Mona-Lisa Helin
Lotta Roll

Planerade styrelsemoten, normalt klockan 10 - 12 pa Hagtornsgéarden.

22 augusti (per telefon)
5 september

3 oktober

7 november

5 december

Revisorer
Raul Bjork
Svante Haggren

Valberedning

Sylvia Lindgren sammankallande

Ulla Andersson
Christina Hall-Bjork

Métesvardar
Motesvirdar:
Entréansvarig:
Lotteriansvarig:

Kontaktuppgifter PRO Enskede
Mejl

Hemsida

Facebookgrupp

Telefon

Swish

Bankgiro

Adress moteslokal

Postadress

Gosta Norrgard, Margareta Abrink
Grete Aas
Mona-Lisa Helin

enskede@pro.se
www.pro.se/enskede

PRO Enskede

0730 39 38 40 (ordforande)

123 039 60 44

118-1668

Hagtornsgardens trafflokal, Dalgrand 48

c/o Kerstin Andersson, Fyrvaktarkroken 56, 121 32 Enskededalen
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