
 

 

Södra Älvsborg 

 

Körernas dag 16/4 år 2024 

 
Foto: Sätila/Ubbhult församling 

 

Sätila kyrka kl. 14:00-18:00 

 



 

 

 

Program: 

14:00  Välkomsthälsning 

Jan Österström, PRO Sätila/Hyssna 

 

14:10-14:25 Sätila-Hyssna PRO Kör 

14:25 (alla) Sjung och le 

 

14:30-14:45 PRO Örby Sångkör 

14:45  Glöm ej bort det finns rosor 

 

14:50-15:05 Horreds PRO Kör 

15:05 Ding Dong (Lasse Berghagen) 

 

15:10-15:25 Skene PRO Kör 

15:25 Nu grönskar det 

 

 PAUSE 

 



 

15:30-16:30 Fika i församlingshemmet 

Kördeltagare får en kaffebiljett,  

övriga betalar sin fika. 

 

16:30-16:45 PRO Bollebygd Kör 

16:45 Beatric-Aurore 

 

16:50-17:05 Kinna PRO Kör 

17:05 Räck mig din hand 

 

17:10-17:25 PRO Dalsjöfors Sånggrupp 

17:25 Adress Rosenhill 

 

17:30-17:45 PRO Torestorp- Älekulla  

Minnenas Kör 

17:45 En ton från himlen  

 

17:50-18:00 Avslutning – Jan Österström 
 

 

 

 



 

 

 

PRO Sätila-Hyssna 

Sjung och le 

Ibland blir din vardag så underligt grå,  

allt verkar tråkigt och svårt att förstå.  

Kanske du tycker att dagen blir lång,  

följ då mitt råd: Ta och tralla en sång. 

 

Sjung och le, sorgerna göm och glöm en värd så trist.  

Du ska se, som i en dröm, att allt ska ordna sej till sist. 

Sjung och le, tro lilla vän på hopp och kärleken,  

Och snart du ser att du vill ha mer av allt som livet ger. 

 

Åren de gå ju så svindlande fort,  

människor jäktar och allt ska bli gjort.  

Tänk på att lyckan du har i din hand,  

glöm ej att leva och njuta ibland. 

 

Sjung och le, sorgerna göm och glöm en värd så trist.  

Du ska se, som i en dröm, att allt ska ordna sej till sist. 

Sjung och le, tro lilla vän på hopp och kärleken,  

Och snart du ser att du vill ha mer av allt som livet ger. 

 

 

 



 

 

PRO Örby Sångkör 

Glöm ej bort det finns rosor 

 

Du som går förutan mål, ensam i den kalla vinden  

Du som går omkring i staden, kall som stål  

Du som saknar så din vän, som har lämnat dig för andra  

Som sin egen väg vill vandra, sök förstå 

 

Glöm ej bort det finns rosor, glöm ej bort det finns rosor  

glöm ej bort det finns rosor överallt 

 

Du som strävar och går på, och som tror att lyckan sitter i en värld 

av guld och glitter, vandra på  

Men om tveksamheten når, dina innersta små gömmor  

Om ett annat liv du drömmer, sök förstå 

 

Glöm ej bort det finns rosor, glöm ej bort det finns rosor  

glöm ej bort det finns rosor överallt 

 

Om du är så lätt och spröd, som en allt för tidig lärka  

Likt en sång som ej går fram, och faller död  

När du känner vinden slå, mot din själs förfrusna fönster  

Och när blommor bildar mönster, minns du då 

 

Glöm ej bort det finns rosor, glöm ej bort det finns rosor  

Glöm ej bort det finns rosor överallt  



 

 

 

Någonstans har fötts en sång, som går ut i hela världen  

Det är någonting som bär den, denna sång  

Den är lätt att höra på, om du kan så ta och lär den  

Men det allra bästa är väl, sök förstå 

Glöm ej bort det finns rosor, glöm ej bort det finns rosor  

Glöm ej bort det finn rosor överallt  

 

Glöm ej bort det finns rosor, glöm ej bort det finns rosor  

Glöm ej bort det finns ro-sor ö-ver-allt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Horreds PRO Kör 

Ding Dong (Lasse Berghagen) 

 

Här är en sång 

Om en man som var två meter lång 

Å Ding Dong så kallades han 

Vilken underbar man 

Han var vår vän 

Ifrån kvarteret vi minns honom än 

Hur han sjöng när han dansa förbi 

På en kul melodi 

 

Ding Dong (ding dong) 

Han sjöng alltid sin sång 

Ding Dong (ding dong) 

Å nu är det min sång 

Ding Dong (ding dong) 

Jag sjunger den när jag är glad 

Å det är jag! 

 

Han hade hatt 

Ja en hatt som var liten och platt 

Och den satt alltid lite på sne´ 

Han var stilig att se 

Han var dansant 

När han steppade fram så galant 

Var vi där så fick han förstås 

Applåder av oss 



 

 

Ding Dong (ding dong) 

Han sjöng alltid sin sång 

Ding Dong (ding dong) 

Å nu är det min sång 

Ding Dong (ding dong) 

Jag sjunger den när jag är glad 

Å det är jag! 

 

Tänk e den karln 

Han var älskad av alla oss barn 

Å han visste, och sa våra namn 

Han tog oss i famn 

Vi minns Ding Dong 

Minns hans dans å hans härliga sång 

Ja han gav oss en skön melodi 

Den att känna sig fri 

 

Ding Dong (ding dong) 

Han sjöng alltid sin sång 

Ding Dong (ding dong) 

Å nu är det min sång 

Ding Dong (ding dong) 

Jag sjunger den när jag är glad 

Å det är jag! 

 

 



 

Skene PRO Kör 

Nu grönskar det 

 

Nu grönskar det i dalens famn 

nu doftar äng och lid 

Kom med, kom med på vandringsfärd 

i vårens glada tid! 

Var dag är som en gyllene skål, 

till brädden fylld med vin. 

Så drick, min vän, drick sol och doft, 

ty dagen den är din. 

 

Långt bort från stadens gråa hus 

vi glatt vår kosa styr 

och följer vägens vita band 

mot ljusa äventyr. 

Med öppna ögonen låt oss se 

på livets rikedom 

som gror och sjuder överallt 

där våren går i blom! 

 

 

 



 

 

PRO Bollebygd Kör 

Beatrice-Aurore 

 

I gamla stan vid Kornhamns torg i Hallbecks antikvariat, 

en gammal drömbok köpte jag i folioformat. 

Sen drömde jag förliden natt om Beatrice-Aurore, 

det är en gammal käresta väl död sen många år. 

 

Hon stod mig när, hon tog min hand, hon manade mig kom, 

med ens förstod jag att hon varden enda jag tyckt om. 

Vi gingo i en lindallé på gula våta blad, 

och tårar sköljde på min kind och jag var ändå glad. 

 

Vi gingo länge hand i hand och talade som barn, 

så stodo vi med ens framför en gammal väderkvarn. 

Jag sade: "Beatrice-Aurore, säg vill du bliva min?" 

"Ta fatt mej då" hon ropade och slank i dörren in. 

 

Och jag sprang in och letade i alla dunkla vrår, 

och ropade, men ingen stans fanns Beatrice-Aurore. 

Jag vaknade vid att jag grät och kände hjärtats sting, 

och i min drömbok sökte jag men där stod ingenting. 

 

 

 



 

Kinna PRO Kör 

Räck mig din hand 

 

Räck mig din hand, vi har samma väg att gå 

räck mig din hand, vi har samma mål att nå 

Glöm allt som skiljer, och låt oss tänka på 

vi behöver alla varann 

 

Gammal eller ung det betyder ingenting 

fattig eller rik det betyder ingenting 

Färgad eller vit det betyder ingenting 

vi behöver alla varann 

 

Splittrad är vår stackars värld, idag som aldrig förr 

Vi kryper in i våra skjul och stänger till vår dörr 

Men över murarna som skiljer oss vi hör 

vi behöver alla varann 

Han som håller hela världen i sin starka hand 

känner alla människobarn, i alla jorden land 

Han vill lösa oss, ur alla själviskhetens band 

vi behöver alla varann 

 

Räck mig din hand, vi har samma väg att gå 

räck mig din hand, vi har samma mål att nå 

Glöm allt som skiljer, och låt oss tänka på 

vi behöver alla varann 

 



 

PRO Dalsjöfors Sånggrupp 

Adress Rosenhill 

 

Någonstans under solens förgyllda sigill 

Finns en plats som i min fantasi hör mig till 

Fast den blott är en syn för min inre pupill 

Skriver jag allra redan "Adress Rosenhill" 

 

Tra la la, tweedeledeedee kom hit om du vill 

Så sjunger alla fåglar i ett träd straxt intill 

Tra la la, tweedeledeedee i drill uppå drill 

De sjunger på ackord sin adress Rosenhill 

 

Varje gång när du känner dig ensam och vill 

Och du angrips av missmodets gråa bacill 

Ska du inte bli sittande där sorgsen och still 

Utan packa din ränsel adress Rosenhill 

 

Tra la la, tweedeledeedee kom hit om du vill 

Så sjunger alla fåglar i ett träd straxt intill 

Tra la la, tweedeledeedee i drill uppå drill 

De sjunger på ackord sin adress Rosenhill 

 

Vill du dela den platsen med mig, så säg till 

Dina dyrbara dagar ej längre för spill 

All din tvekan försvinner likt snö i april 

När du liksom jag får adress Rosenhill 

 



 

 

Tra la la, tweedeledeedee kom hit om du vill 

Så sjunger alla fåglar i ett träd straxt intill  

Tra la la, tweedeledeedee i drill uppå drill 

De sjunger på ackord sin adress Rosenhill 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRO Torestorp-Älekulla Minnenas Kör 

En ton från himlen 

 

En ton från himlen nådde mig.  

En ton så silverklar.  

Vad aldrig förr jag hört och sett 

den tonen till mig bar. 

Jag såg en kärlek utan mått  

en glädje utan gräns.  

Jag kände att det fanns en ro 

som jag ej anat ens 

Det var en ton av evighet.  

En paradismusik.  

Och där den tonen klinga får  

blir jorden skön och rik.  

 

Det sägs att änglar tonen bar 

till oss från himmelen.  

Och var och en som tror och vill  

får stämma in i den. 

 

 

 

 



 

 

 

Tack för idag!  

Nästa år arrangeras körernas dag igen… 

 på annan plats inom distriktet PRO Södra Älvsborg. 

Hoppas vi ses igen ! 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Körernas dag 2024 genomförs med stöd av:  

             PRO Mark Samorganisation 

PRO Sätila -Hyssna 

Sätila församling 

PRO Södra Älvsborg    ABF Västra Götaland 

Kasernvägen 6    ABF Sjuhärad 

504 31 Borås 

pro@sodraalvsborg.pro.se 

0760-21 41 27 

mailto:pro@sodraalvsborg.pro.se
mailto:pro@sodraalvsborg.pro.se

