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Verksamhetsberittelse for PRO samorganisation 1 jan. — 31 dec. 2023.

Styrelse

Eiwor Nilsson ordférande

Katrin Wallin ledamot/vice ordférande
Rut Larsson kassor

Inger Breil sekreterare till slutet av juni.
Birgitta Hammarberg ledamot t.om april.

Sylvia Berg ledamot/sekreterare/hemsidesansvarig
Marianne Hellstrom ledamot

Linda Rebané ersattare/ledamot fran maj.
Agnetha Danielsson ersdttare/ledamot fran juli.
Revisorer

Lars Ove Lundeteg ordinarie

Anitha Olofsson ordinarie

Ove Strid ersattare

Kommunala pensiondrsradet

Gertrud Nygren ordinarie
Katrin Wallin ordinarie
Rut Larsson ordinarie
Linda Rebané ersattare
Carina Holmgren ersattare
Karin Friberg ersattare
Valberedning

Da vi inte kunde rosta fram nagon valberedning under arsmotet har styrelsen tagit
emot nomineringar fran foreningarna infor valen pa arsmotet.

Ombud till féreningsarkivet
Linda Rebané

Ombud till PRO Jamtland/Harjedalen ars- och hostmote
Katrin Wallin

Ombud till ABF
Moten och aktiviteter under verksamhetsaret.

Medverkan i Radio Jamtland.
Utifran den priskoll som PRO gor arligen fick vi en forfragan i januari fran Radio
Jamten, om att vara med i deras morgonprogram. Vi som pratade ekonomi utifran

dyrare matkostnader och hogre elpriser var Eiwor Nilsson frdn samorganisationen,
Kaj Eriksson och Eva Britt Bjork fran PRO Brunflo.



Styrelsemoten
Vi har haft sex styrelsemoéten, varav ett var forlagt till Froso Park, ovriga hos
ABF pa Midgardsgatan.

Arsmote.

Motet dgde rum pa Folkets hus.

Calle Hedman, centrumutvecklare var inbjuden for att beradtta om sitt uppdrag att
skapa en attraktiv stadskdrna i Ostersund och en trevlig stad att besdka. Har gller
det hela tiden att arbeta med utveckling och fornyelse. Efter ett trevligt och lattsamt
anforande var det tid for arsmotesforhandlingar, ledda av Anton Waara..

Mote utifran nya stadgar som gdller fran 1 januari 2023.

Representanter fran foreningarna samlades pa ABF i Ostersund.

Gertrud Nygren lotsade oss genom de nya stadgarna som hade tagits fram och
beslutats pa PRO kongressen 2022.

Stadgarna preciserar strukturer och former som ger oss forutsattningar att
genomfora medlemmars beslut. Aven om stadgarna ska vara enkelt skrivna och litt
att forstd var de manga fragor som belystes och diskuterades av deltagarna i

gruppen.

Digitalt méte via Teams den 31 maj.
Samorganisationen deltog i motet som PRO distriktet inbjudit foreningarna i
Ostersunds kommun till.

Temat var Hur fungerar verksamheten i de olika foéreningarna och vad kan distriktet
bidra med.

Studieupptakt

I samorganisationens uppdrag ingdr att samla foreningarnas studieorganisatorer
vilket vi gjorde vecka 34.

Madeleine Borgstrom informerade om rapportering av studiecirklar och
kulturarrangemang i samverkan med ABF.

Eva Britt Bjork, adjungerad studieorganisator fran PRO distriktet
Jamtland/Harjedalen medverkade.

Ett mote dar information om olika studiecirklar och samverkan mellan féreningarna
utbyttes.

Foreldsning i samverkan med PRO Leva Livet och ABF.

Professor Ake Palshammar, Uppsala universitet foreldste om vara hjarnor och
speciellt vara aldrande hjarnor. Ett 100-tal ahdrare kom till forelasningen fOr att ta del
av hans budskap. Efter foreldsningen tog Friskis och Svettis vid och vi fick praktisera
det professorn nyss ldrt oss att hjarnan mar utmarkt nar vi ror oss.

Benny Brovinger och Rut Larsson sag till att vara gaster och foredragshallare fick en
innehallsrik eftermiddag.



Planeringsdagar 10-11 oktober

Fran lunch till lunch ute pa Froso Park, gav vi oss i styrelsen tid till
erfarenhetsutbyten, diskussioner och planering av verksamhet.
Utvardering av olika moten och insatser under aret gjordes.

Sammanfattning av KPR (kommunala pensionirsradet) motespunkter under 2023
I juni 2022 faststallde Kommunfullmaktige ett styrdokument som heter ”Strategi for
ett Ostersund for alla 2022-2027 (age friendly cities and communities).

Ett delstrategi omrdde handlar om att “utveckla nya former av social gemenskap och
delaktighet” som ett led i att motverka ofrivillig ensambhet.

Vard och omsorgsnamnden fattade beslut att fasa ut servicetjanster i egen regi under
2023. Forandringen skulle ske succesivt under 2023 for att fran och med 1 januari
2024 endast utforas av de externa leverantorer inom valfrihetssystemet som &r
godkanda av kommunen.

Kommunen har via en sprakutvecklingsstrateg utbildat sprakombud inom sarskilt
boende. Manga utlandsfodda star utanfor arbetsmarknaden och ar en potentiell
resurs. Svenska spraket och kulturell vardegrund ar en del av utmaningen.

Det kommer att startas upp ett “Valfardsbibliotek” i samarbete med biblioteket for
enklare teknik tex sensorlampor och nyckel finnare diar medborgare 6ver 69 ar kan
lana och testa. Startar upp i liten skala pa motesplatsen Prastgatan 58.

Forbattringar av kommunens hemsida kommer att ske i syfte att fa 6kad kunskap om
hur informationen till olika malgrupper kan bli mer tillganglig/anvandarvanlig och
utifran det forbattra kommunens hemsida. Arbetet ingar i “Handlingsplan for ett
Ostersund for alla” Ostersunds kommun samverkar med b1a Region Jamtland-
Harjedalen i olika projekt. Exempel dr Senior Sport School, Motesplats Halsa i
Torvalla och social aktivitet pa recept. Samverkansprojekt pagar dven inom
VOF/Kommunen mellan moétesplatser och hemtjanst for att motverka ofrivillig
ensamhet.

Enligt kommunpolis Maria Kénberg &r Ostersund och kommunen i stort en siker
plats for att vistas och bo i. Den storsta delen av brott som anmals ar tillgreppsbrott,
dar cyklar och elsparkcyklar star for huvuddelen. Oprovocerade valdsbrott

forekommer ytterst séllan.

En boenderadgivningstjanst “Pa ratt plats” ar pa gang. Tjansten ar designad for att
ge anvandaren stod att aktivt tdnka igenom sin boendesituation och ta initiativ for att
forbattra den. Ett led i att starka individers forutsattningar att fatta valinformerade
beslut om sin framtida bostad.



Slutord

Under verksamhetsdret har vi forlorat tva styrelseledaméter, Inger Breil som avled i
juni och Birgitta Hammarberg som har flyttade fran Ostersund i maj. Stor saknad av
bigge, men vi fortsatter med nya krafter att hitta meningsfulla omraden fér oss
pensiondrer,

Ett av viira mél dr fortfarande en stravan att foreningar inom samorganisationen ska
arbeta med gemensamma aktiviteter dar mojlighet finns.

En nystart efter pandemin och nya medlemmar i styrelsen har praglat
verksamhetsaret av bade information bakat i tiden och framtidstro.

Vi Gskar den nya styrelsen ett innehallsrikt och spannande verksamhetsar 2024.

Ostersund den 8 februari 2024

Eiwor Nilsson Katrin Wallin
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Balansrakning

PRO Samorganisation Ostersund

2024-01-29 1411

Rékenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31
Period: 2023-01-01 - 2023-12-31
Tillgangar Ing balans  Ing saldo Period Utg balans
Anlaggningstillgangar
Summa Anlaggningstillgangar 0.00 0,00 0,00 0,00
Omsattningstillgangar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 90 621,14 90621,14 -20136,44 70484,70
Summa Kassa och bank 90 621,14 90621,14 -20136,44 7048470
Summa OmsattningstiligAngar 90 621,14 90621,14 -2013644 70484,70
Summa Tillgangar 90 621,14 90621,14 -20136,44 70484,70
Eget kapital, avsattningar och skulder Ing balans _Ing saldo Period _Utg balans
Eget kapital
2060 Eget kapital i ideella foreningar, stiftelser och  -90 597,40 -90 597 40 -23,74 -90 621,14
registrerade trossamfund
2068 Vinst eller forlust fran foregaende ar 0,00 0,00 23,74 23,74
2069 Arets resultat -23,74 -23,74 2013644 20 112,70
Summa Eget kapital -90 621,14 -90621,14 2013644 -70484,70
Summa Eget kapital, avséttningar och skulder -90 621,14 -90621,14 20 13644 -70484,70
Resultat 0,00 0,00 0,00

0,00



Resultatrakning

PRO Samorganisation Ostersund

Rékenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31
Period: 2023-01-01 - 2023-12-31

2024-01-29 14:12

Rorelseintikter, lagerférandringar m.m.

Nettoomsatining
3000 Medlemsavgifter
3100 Bidrag Distrikt

Period :Adumleml Foreq. per.

1632500 1632500 16405.00
12000,00 12000,00 14 700,00

Summa

Summa Rérelseintikter, lagerférdndringar m.m.

2832500 2832500 31105.00

2832500 2832500 3110500

Rorelsens kostnader

Ravaror och formdbdenheter
4000 Inkop av forbruknings varor
4020 Ars- och hostmaten
4030 Ovriga méten

-2131,20 -2131.20 -1637.80
-35 25580 -3525580 -7 375,00
-6 552,09 -6552,08 -1106211

Summa

Ovriga externa kostnader
6020 ABF

6250 Postbefordran
6530 Redovisningstjanster
6570 Bankkostnader

-43939.09 4383309 -20074.91

0,00 0,00 -B55840
0,00 0.00 -130.00
-125000 125000 0.00

-973,35 -973,35 -1092,15

Summa -222335 -222335 -9780,565
Personalkostnader
7331 Skattefria bilersattningar -229900 -2299,00 -122580
Summa -229900 -2299.00 -122580
Summa Rérelsens kostnader -AB 461,44 -48461.44 -31081.26
Rorelseresultat -20 136,44 -20136.44 23.74
Resultat efter finansiella poster <20 13644 -20136.44 23.74
Arels resultal
8999 Arets resultat 2013644 2013644 -23.74
Summa 2013644 2013644 -23.74
Resultat 0,00 0,00 0,00



PRO

REVISIONSBERATTELSE FOR

Samorganisationen i Ostersunds kommun

Vi har granskat verksamhetsberittelsen och riikenskaperna samt styrelsens forvaltning for
rikenskapsiret 2023-01-01- 2023-12-31, Det ér styrelsen som har ansvaret for rakenskaps-
handlingarna och férvaltningen, VArt ansvar ar att uttala oss om verksamhetsberattelsen och
férvaltningen pa grundval av var revision,

Revisionen har utfirts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebir att vi planerat och
genomfart revisionen for att i rimlig grad frsdkra oss om att verksamhetsberittelsen inte
innehaller vasentliga fel. En revision inncfattar att granska ett urval av underlagen for belopp och
annan information i rikenskapshandlingarna. I en revision ingdr ocksd att prova
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att beddma den samlade
informationen i verksamhetsberittelsen. Vi har granskat visentliga beslut, atgarder och
forhallanden for att kunna beddma om nagon styrelseledamot iir ersatiningsskyldig eller pa annat
satt har handlat i strid med stadgama. Vi anser att vir revision ger oss rimlig grund for vara
uttalanden nedan.

Den ekonomiska redovisningen har upprittats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.
Vi tillstyrker

att drsmistel faststaller resultatrikningen och balansrikningen
att drets resultat Gverfirs i ny rikning
samt beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2023

Ostersund 5 februari 2024

Lars-Ove Lundeteg, Anitha Olofsson

Fértroendevalda revisorer



