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Styrelsen for PRO Njurunda far harmed avge féljande redovisning av verksamheten.

Styrelsens sammanséttning samt revisorer

Thord Jarlehag ordférande (Avgick 2024-01-04)
Ann-Sofi Andersson kassor

Lilly Eriksson studieorganisator

Dan Johansson sekreterare

Christer Bohman ledamot/vice ordférande
Jan-Erik Haggquist ledamot

Ulla Kristoffersen ledamot

Pia Backlund ersattare

Mia Franberg-EIf ersattare

Revisorer

Urban Haggkvist
Kjell Forslund

MOTEN

Styrelsen har haft 11 protokollférda moéten, 1 planeringskonferens samt 8
medlemsmaéten med | genomsnitt 60 deltagare.

LOKAL FOR MEDLEMSMOTEN

Vi har fortfarande problem med val av ny lokal for dessa efter det att vart tidigare val, som
var Folkets Hus har stangts av kommunen. Efter genomférd inventering av lokaliteter for
medlemsmoten kvarstar endast tva, Varstaborg samt Opalen, bada med sina problem for
arrangerande av moten.

Den senaste informationen fran kommunen ar att man dar funderar pa att flytta

fritidsgardsaktiviteterna dit samt mojliggora for uthyrning av lokalen, beslut vantas inom
kort.

MEDLEMMAR

Foreningens totala antal medlemmar uppgick 2023-12-30 till 724 varav 434 kvinnor och
281 man samt 9 okanda. 63 nya medlemmar har tillkommit under aret, 68 medlemmar har
begart uttrade varav 21 har avlidit.
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NYA MEDLEMMAR

Nar medlemsansokan kommer till oss, far personen ett valkomstbrev med info om var
verksamhet samt en kaffebiljett att anvanda vid deltagande i férsta medlemsmotet. Nya
medlemmar inbjudes till traff och vid traffen far han/hon en mer omfattande information om
var verksamhet.

SENIORTRAFFEN PA AFFARSGATAN

Sundsvalls kommun ansvarar for Aktivitetscenter pa Affarsgatan 4 B. Seniortraffen pa
Affarsgatan 4 D dar det finns ett café som bemannas av PRO och SPF, och dér vi har
lokaler for flera av vara aktiviteter till exempel studiecirklar och styrelsemdéten aven vart
kontor finns dar.

BOENDERAD

Syftet med boenderaden ar att uppratthalla kontakten med de aldreboenden som finns i
Njurunda. Ansvariga pa aldrebostaderna far mojlighet att informera oss om sin verksamhet
och vi vill garna bjuda pa underhallning, en tartbit till midsommar, lussekatter och
pepparkakor till jul. Var sdngkor Adelstenarna brukar forgylla tillvaron for de gamla.

Foljande personer har varit ansvariga fér denna verksamhet:

Tingsta Inger Andersson, Margareta Norberg
Skottsundsbacken (ca 100 boende) Lilly Eriksson
Havssundet, Bredsand Lilly Eriksson

UPPVAKTNINGAR FOR ALDRE

Alla medlemmar som fyllt 80, 90 eller 100 ar har uppvaktats med PRO:s
trippelskrapslotter. En lunch pa Sundsvalls Golfrestaurang 23 augusti anordnades for de
som fyllt 80 eller 90 ar under 2023.

STUDIEVERKSAMHET

Studieverksamheten har varit i gang hela aret. Studiecirklarna har bedrivits i lokalerna pa
"Seniortraffen”.

Det studiematerial man forbrukar far man betala for — till sjalvkostnadspris. Totalt har vi
haft 45 deltagare i vara cirklar. Vara aktiviteter bedrivs i samarbete med ABF. Ansvarig for
studieverksamheten har varit Lilly Eriksson.

LASECIRKEL

| lasecirkeln lases och diskuteras olika forfattare. Vi valjer garna bécker med ett givet tema
och har under aret last om vald mot kvinnor och problem som kan uppsta i samband med
vara sociala medier. Under 2023 har gruppen bestatt av 5 deltagare under ledning av
Anne-Marie Méakela och gruppen har haft sin moétesplats pa Seniortraffen Kvissleby

Anne-Marie Méakela
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DIGITALA KLYFTAN

Under hostterminen 2023 hdlls vid tre tillfallen utbildning i anvdndande av Androida
telefoner. Kursen hdlls i ABF:s regi i Seniortraffen och antalet deltagare var 5 anmalda.

Ledare Anne-Marie Makela

MALARCIRKEL

Gruppdeltagarna malar i olja och akvarell.
Kurslokalen &r Seniortraffen och dar staller
deltagarna ocksa ut sina verk. 8 kvinnor deltar i
& cirkeln under ledning av Gun-Britt Johansson.

HANTVERKSCIRKELN

Under 2023 har vi haft ca 31 sammankomster i
hantverkscirkeln.14 kvinnor har deltagit i cirkeln under
ledning av Britt Nordberg. Deltagarna har under aret
provat pa att vava, sticka, virka, och att géra
tenntradsarmband, silvertrad, deco page det har varit
mycket uppskattat med att ha olika saker som deltagarna
far prova pa.

Det har kommit manga nya deltagare under aret. Vi ar
Oppna for nya idéer som vi kan prova pa. Det gar bra att
komma med forslag till Hantverkscirkeln.

Jag tackar alla deltagare for det gangna aret, samt halsar
bade gamla och nya deltagare valkomna till
hantverkscirkeln.

Britt Nordberg

SANGGRUPPEN ADELSTENARNA

| sAnggruppen ingé[ 22 sangare och en gitarrist, ansvariga har varit Barbro Wennberg och
Goran Andersson. Adelstenarna underhaller framfér allt pa aldreboenden och vid PRO:s
medlemstraffar. Repertoaren valjs efter arstid och bestar av gamla och nya sanger.

Barbro Wennberg

TRAVCIRKELN

Travcirkeln som leds av Christer Bohman varje fredag pa Seniortraffen kl 13.00 med ca 15
deltagare hoppas annu pa de stora vinsterna
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FRISKVARD

PROMENADER

Denna grupp som haft ca 5 deltagare varje gang har letts av Lilly Eriksson varje mandag
formiddag kl. 10.30. Promenaderna har varit varierande runt byn och oftast avslutats med
gemensam fika.

VATTENGYMNASTIK

Da Ingela Hedin avslutade sin langa garning som omtyckt ledare for vattengymnastiken
uppstod ett problem. Vi stod plotsligt utan ledare. Nar detta meddelades gick ett antal
tidigare deltagare 6ver till vattengympa i Kommunal regi. Slutligen tog Anne-Marie Mékela
pa sig rollen som ledare och det beslots att vattengympan skulle fortsatta med ett pass i
veckan. Skon musik och mjuka, men effektiva, rorelser ar fortfarande ledord for denna
harliga aktivitet. Under 2023 har 52 medlemmar deltagit i var gemenskap. Tord Jarlehag
har varit friskvardsansvarig.

Anne-Marie Makela cirkelledare.
BOULE

Boulé spelas varje onsdag pa Sporthallen under
ledning av Dan Johansson som varit cirkelledare
under aret. Det har blivit totalt 30 tillfallen i
"kallaren” samt lite utomhustraningar tillsammans
med Njurunda Bouleklubb pa Dyket dar vi aven
genomfort nagra tavlingar. Tyvarr forlorade vi var
uppsatta vandringspokal till vara nya vanner men
nu kommer det ett nytt ar.

Dan Johansson

GABINGO

Genomférdes vid Traffpunkten med en
slinga runt om centrum av Kvissleby pa
fredagar.

Det har under aret salts 1234 brickor
under ledning av Lilly Eriksson.

SENIORGYMNASTIK

Torsdagar kl. 9.30 finns lattare gymnastik pa Varstaborg som bedrivs av SPF Club Nivrén
med Pia Svensson som ledare. PRO:s medlemmar ar inbjudna att delta.
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INFORMATION TILL MEDLEMMARNA

ANNONSERING

For att na ut till sA manga medlemmar som majligt har styrelsen beslutat att annonsera
medlemsmoten och kursstarter pa Seniortraffens anslagstavla, pa PRO Njurundas
hemsida, i Face Book-gruppen samt via e-post till de medlemmar som har lamnat sin e-
postadress till PRO.

Medlemmar som vi inte nar med e-post far ett sms-meddelande.

Information om 6vriga aktiviteter till exempel studiebestk lamnas via Face Book gruppen
och hemsidan.

INFORMATIONSBROSCHYR

Vi har ett fyrsidigt hafte som innehaller information om foreningen, styrelsen, aktiviteter
och aktivitetsansvariga samt kontaktuppgifter. Broschyren delas ut till nya medlemmar
men finns ocksa pa Seniortraffen.

HEMSIDA

Ansvarig for uppdateringar av hemsidan ar Ann-Sofi Andersson.

FACE BOOK GRUPP

Gruppen hade 275 medlemmar under 2023. Ansvarig for FB sidan har varit Lena Rex
Stromayvist 1 januari-31 mars. Thord Jarlehag var ansvarig 1 april-31 december.

E-POSTUTSKICK

Via e-post skickar vi ut information om aktiviteter till de medlemmar som l[amnat e-
postadress till PRO. Cirka 382 personer far information den vagen.

MEDLEMSREGISTER "HARALD”

Registeradministratdr &r Ann-Sofi Andersson. Medlemsansvariga ar Lilly Eriksson och Ulla
Kristoffersen. Uppdatering av medlemsuppgifter sker flera ganger per ar. Den som inte far
medlemsinformation via e-post kan skicka sin e-postadress till njurunda@pro.se sa kan vi

korrigera felen i Harald.

MEDLEMSMOTEN

Den fjarde torsdagen i manaden arrangeras medlemstraffar under jan-maj, dock inte under
juni - augusti. Vi har en programgrupp som ansvarar for att fylla traffarna med
temainformation och underhallning. Det ar Christer Bohman, och styrelsen som ansvarar.


mailto:njurunda@pro.se
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ARSMOTE 2023-03-23

Den 23 mars hade PRO Njurunda arsmote pa Varstaborg.
Ordférande Bernd Magnusson halsade ca 100 medlemmar valkommen.

Motet borjade med parentation, en tyst minut for medlemmar som lamnat oss under 2022.
Darefter sjong var kor Adelstenarna., sedan var det UIf Jarnankar som underhdéll med en
blandning av latar som vi alla kanner igen.

Efter underhallningen var det sedvanliga arsmétesforhandlingar, Bodil Hansson valdes att leda
arsmétet och Birgitta Hadén valdes till sekreterare for motet.

Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska beréattelse godkandes likasa revisorernas
berattelse. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for verksamhetsaret.

For verksamhetsaret 2023 kommer styrelsen att besta av 7 ledaméter och 2 erséttare.

Val av styrelse till ordférande pa 2 ar valdes Thord Jarlehag nyval, 3 ledamoter pa 2 ar valdes
Christer Bohman omval, Jan-Erik Haggquist nyval och Ulla Kristoffersen nyval
och 2 ersattare Mia Franberg-Elf nyval och Pia Backlund nyval.

Urban Haggkvist valdes till revisor pa 2 ar.
Valberedning Inger Andersson sammankallande, Hakan Bodell och Arne Hasselblad,
Nagra personer avtackades efter att de lamnar sina fortroendeuppdrag.

Asta Solander och Lena Rex Strémaquvist tilldelades fortjansttecken samt blomma och
trippelskrapslotter. Bernd Magnusson, Irene Bjelke Pettersson, Ingela Hedin, Gun-Britt Rask
samt Sune Hansson avtackades med blomma och trippelskrapslotter.

Valberedningen bestdende av Maj-Lis Blomqyvist, Birgitta Hadén samt Elisabeth Rosengren
avtackades ocksa med blomma och trippelskrapslotter.

MEDLEMSMOTEN
2023-01-26 Medlemsmoéte

Underhallning med sang och dragspel av Christer Westlund samt information fran
Styrelsen till ca 60 medlemmar.

2023-02-23 Medlemsmote

Tyvarr maste vi stalla in detta mote da det kolliderade med en teaterresa till Stockholm
Bodyguard

2023-04-27 Medlemsmote

Mote pa Varstaborg ca 55 deltagare med information fran styrelsen samt
Information om koplagar, konsumenttjinst och ekonomi.
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2023-05-25 Sasongsavslutning

Ordférande hélsade alla valkommen.

Resegruppen fanns ocksa pa plats med information i sin hérna och lotter saldes.

Dagen till &ra kom Knappgokarna fran SPF Nivrén och underholl. Det &r ett gang glada
ukulelespelare som spelar och sjunger. Repertoaren bestod av gamla och nya svangiga
och trallvanliga latar.

Koksgruppen hade lagt ner ett fantastiskt arbete och efter underhallningen dukades en
sommarbuffé upp som
avnjots med god aptit. , T —
Den gravade -\ » n—
punschlaxen fick hdga — \ T
smakpoang. Nar buffén | M — ) B il
intagits blev det mer | i
information fran VR ey |

ordférande, nar alla
pratat av sig och druckit
upp sitt kaffe tog kéren
Adelstenarna vid, ledd
av korledaren Goran
Andersson. En samling
harliga sommarlatar som
avslutades med

Idas sommarvisa dar vi
alla sjong med i
refrangen. Gdran
passade ocksa pa att
efterlysa nya kérsangare.
Sist men inte minst avslutade vi med lotteridragning. Birgitta rullade fram det dignande
prisbordet som hon hade knapat ihop.

2023-09-28 Medlemsmote

Mote pa Varstaborg med info fran styrelsen, polisen informerade om bedragerier
57 medlemmar deltog.

2023-10-19 Medlemsmote

Mote pa Varstaborg med info fran styrelsen, Kenneth Tjernstrom stod for underhallningen
det var 56 medlemmar som deltog

2023-11-23 Hostmote

Mote pa Varstaborg 50 medlemmar var med.

Ordférande Thord Jarlehag halsade alla valkomna till hdstmotet som ar mer formellt &n
vanliga méten och som maste protokollféras. Ordférande upplyste om att hostmétet ar ett
av de tva viktigaste motena under aret, det andra ar arsmétet. Métet beslutade om
verksamhetsplan och budget fér 2024.

Fo6redrag med musik — Den stora elden av Thomas Svensson.

1895 stiger virkeskdparen Johansson fran Sundsvall pa ett tdg. Han ar pa vag till
Norra Finland for att kdpa skog.
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2023-12-15 Jubileums och julfest

Attiotalet medlemmar valkomnades med glégg och olika tillbehér och mingel. PRO-kéren
Adelstenarna sjong julsénger.

Ordférande hélsade alla medlemmar valkomna och bjod till bords.

Det serverades en valdigt uppskattad jultallrik med valfri dryck och kaffe med goda
hembakade ran. | baren kunde man kopa extra dryck till sillen, vin, 6l och avec.

Borden flyttades bort fran golvet, dansbandet Finezze drog i gang ackorden och dom
danssugna antrade dansgolvet.

AKTIVITETER UNDER 2023

RESOR

Reseledare 2023-01-01 — 2023-02-25 har varit Lena Rex-Stromqvist och Ulla Wallner
Fr.o.m maj manad har det varit en resegrupp som bestar av MajLis Blomgvist,
Lilly Eriksson, Pia Backlund, Birgitta Hadén, Mia Franberg-EIf samt Ann-Sofi Andersson.

5 feb. Iggesunds revyn 49 deltagare
23-24 feb Showresa till Stockholm med Bodyguard

14 juni Norrbyskar Mickes Buss 34 st

9 juli Do6da Fallet Mickes Buss 24 st

29-30 aug Aland med Byberg o Nordin 34 st

24 okt X-taget till Hudiksvall 28 st

5 nov Anglagard 26 st

5-6 dec. Julbordskryssning Cinderella 29 st

Ett stort tack till alla resenarer.

MANADENS LUNCH

20 juni Juniskars café ca 25 st
20 juli Svartviks Herrgard ca 30 st
21 september Bykrogen ca 40 st
20 november Aypek’s ca 40 st

Det blev snabbt ett populért evenemang.

SURSTROMMING

2023-08-25 Surstrommingsskiva 1

Middagen var pa Seniortraffen dar vi bjods pa en valsmakande meny
med surstromming fran OSKAR pa toppen.
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2023-08-31 Surstrommingsskiva 2

Pa grund av det stora intresset for denna aktivitet var vi tvungen att dela upp evenemanget
pa tva olika datum da lokaliteterna inte tillat fler per omgang totalt var vi 62 stycken.

FRILUFTSDAG

2023-09-29 Friluftsdag pa Dyket

En harlig dag pa Dyket
med Gabingo och
boule

Arets friluftsdag pa
Dyket lockade 54
deltagare. Gabingo dar
manga hade tur och
vann. Dan, Christer och
Thord hade det lite
stressigt vid elden, kén
ringlade sig lang i
vantan pa kolbullar och
lingonsylt.
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VINPROVNING

2023-05-05 Vinprovning

Mia Engman guidade oss genom 4 roda
italienska viner dar vi fick bade dofta, smaka
och lara oss om druvor samt olika distrikt i
Italien.

Vinprovningen avslutades med 2 ratters
italiensk meny. En valdigt uppskattad kvall.

WHISKYPROVNING
2023-09-28 Whiskyprovning

Den 28 september genomférde vi en whiskyprovning med 8 deltagare under ledning av
Jonas Ljunggren, som pa ett mycket professionellt vis guidade oss genom whiskyns varld.

OPPET HUS
2023-11-09 Oppet Hus pa Opalen

Inbjudan inkom till de som har synpunkter eller fragor till kommunen eller andra aktorer i
omradet, PRO Njurunda var en av dessa som hanterades av Pia Backlund och Dan
Johansson.
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Slutord

Nar vi nu summerar verksamhetsaret 2023 da ser vi att det ar stor skillnad mot pandemiaren,
vi umgas pa ett mer naturligt satt igen. Detta betyder att cirklar och kursverksamhet fungerar
pa ett bra satt. Men tyvarr sa ar vi i stort behov av storre lokaler pa Seniortraffen genom att
vi delar lokalerna med SPF Nivrén. Vart café har blivit en mysig del av lokalen, en fin
samlingspunkt dar bada féreningarna ansvarar varannan manad for forsaljning av kaffe och
smorgasar. Flera resor genomférdes, av langre eller kortare slag. En resa till Aland med
buss och guide sa sag vi delar av Aland, en trevlig och fantastisk resa.

Jattefin Musikalresa dar vi sag "Anglagard” och sedan akte en 24-timmars resa med baten
till Mariehamn.

Manadsmdten har genomférts i vanlig ordning dar underhalining och information i olika
former bjudits pa med jattebra musikanter som hojde stamningen pa métena.

Gabingon varje fredag var ett annat satt att komma ut och traffas-aktivitet och bli bjuden, pa
grillad korv samt kaffe.

En friluftsdag pa hosten vid badplatsen Dyket, vi hade dar en fantastiskt fin och solig dag
med flera olika lekar och aktiviteter. En stor uppslutning fran medlemmarna.

| var férening har vi manga som brinner for att ordna, leda och fixa och med detta sagt vill
jag tacka styrelsen, valberedningen och revisorerna for fint arbete, men inte minst ett stort
tack till alla cirkelledare, medhjalpare och kdksgruppen, for ni behdvs och ar en viktig
funktion i det hela for att fa den har féreningen att ga framat. Vi ska inte heller gldmma bort
att mycket ocksa skett i samarbete med ABF Sundsvall.

Ett fint ar har det varit sa tag hand om er och njut av tillvaron.
Njurunda i februari 2024
Christer Bohman

Vice-Ordforande

Kvissleby i februari 2024

Thord Jarlehag ordférande

Christer Bohman vice ordférande

Ann-Sofi Andersson, kassor

Dan Johansson, sekreterare

Lilly Eriksson, studieorganisator

Jan-Erik Haggquist, ledamot

Mia Franberg-Elf, ersattare

Ulla Kristoffersen, ledamot

Pia Backlund, ersattare



