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Vi onskar er en fin senvinter i er verksamhet!
Redaktor: Anneli Nygards

DET AR VIKTIGT ATT DU SOM FAR PRO INFORMERAR SPRIDER DEN VIDARE SA ATT ALLA
FORTROENDEVALDA OCH ANDRA BERORDA FAR DEL AV INFORMATIONEN.

FRAN PRO RIKSORGANISATIONSKANSLI

Nyheter fran Medlemsservice

Utbetalning av medlemsavgifter vecka 7
For att underlitta utbetalning av medlemsavgifter efter att drsavin har forfallit har vi gjort tvd mindre
utbetalningar av medlemsavgifter vecka 7.

PRO:s medlemsférmaner
Nu finns en PowerPoint-presentation som visar alla vara fantastiska medlemsférmaner. Som medlem i
PRO kan man spara in sin medlemsavgift snabbt genom att utnyttja vira medlemsférmaner.

Om man som medlem tecknar hemf6rsikringen “Mellan” via Folksam kan man spara in cirka 400
kronor/per ar beroende pa var i landet man bor. Bara detta motsvarar en medlemsavgift i PRO.

Du hittar presentationen pa intranétet pro.se/intranatet.
Vilj Medlemsutveckling och nya foldern Medlemsformaner

Handledning for valberedningar

Ett nytt material f6r valberedningar finns nu tillgéngligt.
Pa intranétet ligger den inspelade utbildningen med tillh6rande material samt handledningen.

Link till intranitet: pro.se/intranatet
Vilj Ditt uppdrag och direfter Valberedning

Missa inte grundkursen i Tryggare ekonomi

Den 5-6 mars héalls ndsta grundutbildning i privatekonomi fér dig som vill bli vidareinformator.
Lasmeriinbjudan.

Datum klara fér PRO:s riksmasterskap och nationella evenemang 2024

PRO:s riksmaisterskap genomfors i fem grenar: orientering, golf, boule, bowling samt den populéra
fragesportstidvlingen PROvetarna. Sedan pandemiaret 2020 genomfors dven det nationella evenemanget
Friluftsdagen pa hostkanten. Nytt for i ar dr ett forsok med en nationell dansvecka dér de foreningar
och distrikt som vill kan hénga pa och bjuda upp till dans. Datumen f6r arets riksmésterskap och
nationella evenemang ar nu klara och publicerade pa pro.se: PRO:s riksmésterskap 2024 — PRO

Information om nya hemsidan

Kommande webbinarium 2024: 8 mars - Webbinarium om nya hemsidan (spelas in)
Genomgang av nya hemsidan och forberedelser infor lanseringen. Alla som dr intresserade dr vilkomna.
Ingen féranmaélan kravs.

Kameror och mikrofoner kommer att vara avstingda pga inspelning. I slutet av webbinariet kommer
fragor att kunna stéllasi chatten.

Klicka pa moteslanken ill Webbinarium - ”Om nya hemsidan” - 8 mars kl. 10-11.30




Information och inspelningar pa intranitet
Vi kommer att samla information om nya hemsidan pa intranétet i en ny mapp, ”Nya hemsidan”.

Lank till intranitet: pro.se/intranatet

Vilj IT-system, Hemsidan

Digital foreldsning om fula férsaljningsmetoder och dina rattigheter som

konsument

Valkommen att lyssna till var digitala foreldsning om det s kallade fulsiljet. Det vill siga nér siljare
anvinder sig av mycket tveksamma metoder for att lura pa dig ett avtal du egentligen inte behéver.
Under en timme far du liara dig mer om dina riattigheter nar du handlar i butik, nér du blir uppringd pa
telefon och nir du handlar pa nétet. Under forelasningen berattar Christine Fransholm, konsument-
vigledare hos Sveriges Konsumenter, om vanliga tillvigagangssétt och metoder séljare anvinder sig av.
Med den kunskapen kan du sta bittre rustad nésta gang du rakar ut for en séljare som anvinder fula
knep. Forelasningen ar en del av Arvsfondsprojektet Konsumentritt for alla! dar PRO dr en av projekt-
deltagarna.

Den digitala forelasningen genomfors via Teams 13 mars klockan 13.00-14.00. Det kréavs ingen
foranmaélan. Féreldsning 13/3: Fula férsidljningsmetoder — PRO

All information om féreldsningen finns dven i ett dokument hér som ni girna far sprida vidare till alla
intresserade PRO-medlemmar.

All information om forelésningen finns dven hir som ni girna far sprida vidare till alla intresserade
PRO-medlemmar.

Hur ser livsvillkoren ut fér personer med psykisk ohalsa och deras anhoriga?

Hjialp NSPH, Nationell samordning for psykisk hilsa, kartldgga detta genom att svara pa en enkit med
sérskilt fokus pa ekonomi.

Lank till enkiten

PROPENSIONAREN

Johanna Hallén: Tack fér manga roliga och larorika ar!

Nu pa fredag arbetar jag min sista dag pa PRO och limnar 6ver stafettpinnen som férbundssekreterare
till Anna Loéfdahl. Aren pa PRO har varit roliga, larorika och ibland utmanande precis som det ska vara.

Det jag framfor allt tar med mig dr glddjen och engagemanget i en av Sveriges starkaste folkrorelser.

Hér finns en ldnk dér du kan ldsa mer om Johannas tid pa PRO.

ABF

Aktuellt fran ABF

Studiehandledningar hittas hir
Material for styrelseutveckling hittas har

Motionsskola: ABF har ocksa tagit fram ett nytt stodmaterial f6r dem som vill komma igang eller vissa
sitt motionsskrivande. Att paverka genom att skriva motioner ar ett bra sitt att engagera foreningens
medlemmar. Fér mer information, kontakta Aida Zekic pa ABF.

For ovriga fragor kring studiematerial, kontakta Eva Risberg pa PRO eller Aida Zekic pa ABF.



PRO FOLKHOGSKOLA

Nu kan man séka till héstens langa kurser i Huddinge, Malmo samt

skrivarkurs pa distans!
Dagfolkhégskolan i Huddinge erbjuder féljande kurser:

Samhaillet och svenska spraket, allméin kurs

Livskunskap, allmén kurs

Varlden, allméan kurs

Hallbarhet Konstkurs-konsthistoria och praktiskt skapande
Vandra tillsammans

Lugna strovtag

PRO folkhogskola Stockholm

Dagfolkhogskolan Malmo, Allmén kurs
Skrivarkurs pa distans, nyborjar samt fortsittning

Valkommen med din ansokan!

TRIPPELSKRAPET
Rejal forsaljningsokning av Trippelskrapet 2023

Nair distriktens redovisningar nu har riknats samman, kan vi se att det blir en rejil 6kning av
provisionen till distrikt och féreningar. Forsédljningen har 6kat med drygt 12 % under 2023 jamfoért med
2022 och nu har vi natt ett mal med 2 lotter per medlem totalt. I pengar blev det 5.791.632 kr till distrikt
och foreningar.

Ett fullstdndigt resultat kommer i juni nér revisionen ar klar, d& sista dagen for vinstinldsen ar 31 mars.
Ett stort tack till alla som kimpat med forséaljningen av Trippelskrapet.

Nui2024 ldgger viin en vixel till och ser till att &nnu fler Trippelskrapet siljs.

Till trippelskrapet.se

PRO MEDLEMSRESOR

Vackra Krakow

Historiska Krakow i Polen dr en av Europas bist bevarade medeltidsstédder. F6lj med oss pa en kort och
innehallsrik resa till den promenadvinliga vackra staden och upplev den storslagna arkitekturen. Alla
utflykter och maltider ingar och vi bor centralt inom gangavstand till shopping, sevirdheter och restau-
ranger.

23/9 -4 dagar
Lis mer och boka din plats




PRO MERVARDE

Nyhet! Medlemsrabatt hos Kjell & Company

Nya horlurar, snabbare laddare eller vaggfaste till tvin? Oavsett vilket s hittar du det pa Kjell & Company
- en ny samarbetspartner till PRO Mervirde.

PRO:s medlemmar kan ta del av deras erbjudande 15% rabatt pa utvalda varumaérken - totalt cirka 1400
produkter*, For att ta del av erbjudandet behéver medlemmen visa upp sitt medlemskort i butik eller
uppge kampanjkoden vid kép pé kjell.com

Hamta kampanjkoden pa promervarde.se

Villkor: *Rabatten giller varuméirkena Linocell, Luxorparts, Nomadelic, Plexgear, Ledsavers och Dibotech. Erbjudandet
géller endast i Sverige pa ordinarie pris i Kjell & Companys butiker och pa kjell.com och kan inte kombineras med
andra erbjudanden. Giltigt till och med 2024-12-31.

Ny kampanj fran Apollo - 500 kr rabatt per person

Apollo Silver ér resor for dem som dr 55+ och girna vill uppleva sol, ljus och virme men ocksa vara aktiv
och utforska resmalet. Noga utvalda och erfarna Apollo Silver-reseledare guidar pa utflykter, aktiviteter
och traning, om du inte vill ga pa egna strovtag. Vardefulla singelrumsrabatter finns for dem som reser
solo.

Under februari erbjuds PRO:s medlemmar 500 kr rabatt* per person pa Apollo Silver. Resorna gar till
utvalda hotell pa:

Kreta: 13:e, 20:e, 27:e april, samt 19:e och 26:e oktober
+ Cypern: 5:e och 12:e maj
+ Rhodos: 2:aoch 9:ejuni

Las mer hir

Villkor: *Ta del av rabatten genom att uppge kampanjkoden i samband med bokning av en ny paketresa med Apollo
1-29/2 2024, med avreseperiod 13/4-26/10 2024, till utvalda hotell och datum under perioden. Géller ej pa endast flyg,
ospecificerade hotell, gruppresor, kryssningar, TEMA-resor, resor inom Norden eller resor som du har paketerat sjélv.
Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Upptack PRO Mastercard - ett kort framtaget speciellt for PRO

Som medlem i PRO kan man ans6ka om att komplettera sitt medlemskort med Mastercard. Det ir ett
betal- och kreditkort utan arsavgift med flera formaner och moijlighet att delbetala enskilda kép.

+ Ingen arsavgift

Kompletterande kortforsakringar utan sjilvrisk
+  Upp till 55 dagars rantefri kredit
+ Duviljer sjalv hur du vill betala

Du kan delbetala enskilda kop rantefritt

Las mer om PRO Mastercard har

Nasta nummer utkommer 18 mars 2024.



