PRD ENSKEDE
MOTESPROGRAM HOSTEN 2024

B\

I programmet hittar du den vanliga blandningen av foreldsningar, underhallning, studier,
kultur och friskvard i samarbete med ABF. Allt med ideella krafter och till sjdlvkostnadspris.
Vi forsoker hela tiden att hitta nya intressanta aktiviteter och vill kunna erbjuda nagot
lockande till alla vara medlemmar. Dessutom har vi en aktiv bevakning av dldres
intressefragor, bl a genom att finnas med i stadsdelens pensionarsrad. Nar det handlar om
boende, vard, pensioner, kommunikationer och andra samhallsfragor som ror naromradet
vill vi vara med och se till att de dldres intressen tas tillvara.

Alla véra aktiviteter du ser nedan kan du ocksa hitta pa var hemsida pro/enskede. Klicka
pa den bla skylten ” Aktivitetskalender” direkt pa forstasidan for uppdaterad information. Vi
hoppas att du vill delta i vara aktiviteter och att du ska trivas har!

Varmt valkommen!

Kerstin Andersson/ordforande



MEDLEMSMOTEN

Lokal & tid: Hagtornsgardens trafflokal, Dalgrind 48 klockan 13.00

Entréavgift: 50 kronor som inkluderar kaffe, smorgas och kaka utom for skaldjurstrdffen som
kostar 125 kronor (vin kan kopas till for den som vill) och métet f6r nya medlemmar som ar
kostnadsfritt.

3 september Skaldjursfest

17 september Upptack biblioteket i Dalen

15 oktober ~ Musikresan

12 november Mote f6r nya medlemmar klockan 15 - 17

19 november Boendekampanjen /Hur vill jag bo som dldre?
10 december Julkaffe med luciatag

2l januari ~ Gamla Stockholm

STUDIECIRKLAR

Hagtornsgardens trafflokal Anmailan gors direkt till respektive ledare

i samarbete med ABF

Litteraturcirkel

Ledare: Kerstin Andersson  tel. 0730 39 38 40
Start: 2024-09-16
Dag & tid: mandagar 10.00 - 11.30
Kostnad: 150 kronor per termin. 10 ganger
Klimat- och miljocirkel STOCKHOLM
Ledare: Gun Setréus/
Kerstin Andersson  Tel. 0730 39 38 40
Dag & tid: fem onsdagar 12.30 — 14.30
Kostnad: 75 kronor

Pa grund av stort intresse for denna cirkel kommer den att
koras som tva grupper, Klimat- och miljocirkel I och Klimat-
och miljocirkel II. Anmélda kommer att fordelas till grupp I
eller II.

Start: Grupp I 2024-09-11 (11/9, 17/9, 25/9, 2/10, 9/10)
Grupp II: 2024-10-16 (16/10, 23/10, 30/10, 20/11, 27/11)



| egen regi

Senior Qigong

Ledare: Grete Aas tel. 0760 28 95 76

Start: 2024-09-16

Dag & tid: mandagar 13.00 — 15.00

Kostnad: 150 kronor per termin. Kostnad for CD tillkommer. 10 ganger

Oppet café

Ledare: Mona-Lisa Helin tel. 070576 20 06
monalisa.helin@gmail.com

Start: 2024-10-17

Dag & tid: fem torsdagar 13.00 — 15.00

Kostnad: 20 kronor for kaffe och kaka, betalas kontant pa plats

Bridge

Ledare: Mona-Lisa Helin tel. 0705 76 20 06
monalisa.helin@gmail.com

Start: 2024-09-19

Dag & tid: torsdagar 10.00 — 12:00

Kostnad: 150 kronor per termin 10 ganger

AKTIVITETER

Kulturaktiviteter

Biobesok

Gemensamma biobesok pa eftermiddagarna den 12 september, 9 oktober och den 13 november.
Film och biograf meddelas ca fem dagar i férvég. Var och en koper sin biljett och vi fikar
tillsammans efterat. Anmal intresse av att delta i bioklubben till enskede@pro.se eller tel. 0730 39
38 40.

Museibesok
Vi besoker Nordiska museet och ser utstdllningen Nordbor den 1 oktober.
Den 29 oktober gar vi tillsamman till Sven-Harrys museum.

Teater/opera/musik
Vi gar till Konserthuset och lyssnar pa eldig flamenco, rock och klassiker. Sopplunch med
efterfoljande visning av Konserthuset den 27 september. Begransat antal biljetter.

Den 25 oktober ater vi lunch i Guldfoajen och lyssnar pa musik av Beethoven.


mailto:enskede@pro.se

Fysiska aktiviteter

Boule
Vi spelar boule pa onsdagar klockan 10.00 vid tjanlig vaderlek pa boulebanan vid Dalens
sjukhus. Ingen foranmalan.

Bowling
Den 6 november, klockan 14.00 vid Tele2-arenan.

Femkamp
Vi har femkamp pa Grona Lund den 29 augusti och fikar tillsammans efterat.

Promenader

Hostens fredagspromenader startar 20 september klockan 10.00 och pagar sedan varje fredag
hela hosten fram till och med den 13 december. Samling vid Parongardens trafflokal. Ingen
foranmalan.

Mat och dryck

Afternoon tea
Vi ses den 8 oktober klockan 14.00 och avnjuter ett afternoon tea tillsammans. Kostnad 150
kronor.

Gemensam lunch
Vi dter lunch tillsammans pa restaurangen Il Coure, Fyrvaktarkroken 16, klockan 13.00 den
26 september, 16 oktober, 21 november och den 5 december. Ingen féranmalan.

Ost och vin
Den 28 november klockan 13.00 bjuds det ost och vin i Hagtornsgardens tréfflokal.
Kostnad 150 kronor.

Pubafton
Vi ses pa puben klockan 18.00 den 25 september, den 23 oktober och 20 november. Lokal
bestams efter hand, se aktivitetskalendern.

Resor

Vi gor en gemensam julbordsresa med Stromma Kanalbolag den 29 november.

Som bilaga till programmet finns det ett kalendarium for de tidsatta aktiviteterna under
varen. Kalendariet finns pa foreningens hemsida pro.se/enskede.



STYRELSE

Ordforande

Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Studieorganisator
Styrelseledamot
Styrelseledamot
Suppleant 1
Suppleant 2
Suppleant 3

Planerade styrelsemoten, normalt klockan 10 - 12 pa Hagtornsgarden.

13 augusti (telefonmote)
10 september

8 oktober

5 november

frin och med drsmote 21 mars 2023

Kerstin Andersson
Stig Lindvall
Karin Magnusson
Angelica Krebs
Margareta Abrink
Carola Wigenfors
Gosta Norrgard
Mona-Lisa Helin
Lotta Roll

Gunilla Lindqvist

26 november heldagsmote 10-15

14 januari

Revisorer
Raul Bjork
Svante Haggren

Suppleant: Eva-Lena Andersson

Valberedning

Christina Hall-Bjork sammankallande

Ulla Andersson
Annika Axio

Métesvardar
Motesvirdar:
Entréansvarig:
Lotteriansvarig:

Kontaktuppgifter PRO Enskede
Mejl

Hemsida

Facebookgrupp

Telefon

Swish

Bankgiro

Adress moteslokal

Postadress

Gosta Norrgard, Margareta Abrink, Carina Engstrém

Grete Aas
Mona-Lisa Helin

enskede@pro.se
www.pro.se/enskede

PRO Enskede

0730 39 38 40 (ordforande)

123 039 60 44

118-1668

Hagtornsgardens trafflokal, Dalgrand 48

c/o Kerstin Andersson, Fyrvaktarkroken 56, 121 32 Enskededalen
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