Minnesanteckningar

”Spaningsmotet” om dansveckan, v 18 den 29 april- 5 maj

Vi var 18 personer fran 10 féreningar som deltog pa moétet.

Vi gick igenom den dansverksamhet foreningarna har idag och planerna infér v 18. Under motet fick
vi ett dansavbrott med Marie Lander. Vi provade pa tre olika danser. Vi kom i riktigt gott danshumor
for den fortsatta spaningen.

Rapport fran de deltagande foreningarna:
Karrtorp

har mycket balanstraning bl a genom tantparkour. V 18 planerar de att ha tva fm parkour med musik i
Karrtorpsparken. De kommer att bjuda in narliggande féreningar.

Katarina

har en liten grupp i linedance. Det finns planer att anordna prova pa linedance pa utedansbanan
”Sprallen” vid Arstaviken.

Farsta

har styrdans varannan séndag kl 13- 16 med levande orkester pa "Tuben”. Det kommer de att ha den
5 maj. Da kommer de att bjuda in andra PRO-féreningar.

Kungsholmen

har linedance bade for nya och fortsattningskurs. De samarbetar med SPF. V 18 planerar de att bjuda
in till att delta pa linedance.

Hégalid

har ingen dans, saknar lokal. De kommer att ha dans med dansband i “Tanto” i slutet pa maj
tillsammans med fler foreningar. Info kommer.

Villingby- Spanga, Hasselby Villastad, Hasselby gard

har linedance man och tor 10 45- 12 00 vid ”Solursparken” i egna lokaler. En I6rdag i manaden har de
ett storre dansevenemang med styrdans. V 18 planerar de att ha linedance i “Solursparken”. De
kommer att kolla med den ansvarige for I6rdagsdanserna om det ar majligt att dven ha dans pa
|6rdagen den veckan.

Sofia

har hittills inte haft nagon dansverksamhet. De vill och hoppas pa att kunna starta linedance for
nyborjare. De ar ocksa intresserade av styrdans. De tycker att det ar viktigt med introduktioner infor
de olika danserna.

Jakobsberg och Kallhall

kunde tyvarr inte vara med under storre delen av tréffen p g a pendelstrul. Bada féreningarna har
linedance. Jakobsberg har ett uppehall just nu, men fortsatter i host.



Synpunkter fran deltagarna:

e Dans ar en mycket viktig friskvardsaktivitet. Den ger balanstrédning, rorelsetréning och ger
gladje. Alla kan dansa. Alla gor det pa sitt satt. Det finns inget ratt och fel.
e Nasta ar onskas ett gemensamt arrangemang nagonstans i Stockholm anordnat av distriktet.

Infér v 18:

Foreningarna anordnar den form av dansverksamhet de vill och kan. De som har méjlighet bjuder in
flera foreningar. Foreningarna funderar pa om de 6nskar nagon form av medverkan.

ABF-avdelningarna kan vara behjalpliga att hitta t ex medverkan.

PRO-distriktet kan ocksa vara behjalpliga med det. Om féreningarna dnskar det kan PRO-distriktet
skicka ut inbjudan till andra féreningar i distriktet.

Om foreningarna vet andra foreningar som har dansverksamhet som skulle passa v 18, hor av er till
distriktet. Distriktet kommer ocksa att ta kontakt med de foreningar vi vet har dansverksamhet.

Tack for ett mycket bra moéte
Agneta Enbom Holz, friskvardsansvarig PRO-distriktet

Daniel Johnstone, ABF-distriktet



