Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Lysekils PRO-forening far harmed lamna foljande berattelse for
verksamheten ar 2023

Styrelse under aret: Revisorer:
Christer Hoglind ordférande Viviann Sjélund
Klas-Goran Henriksson kassor Florence Hallberg
Siv Hansson sekreterare Valberedning

Eva Sjofélt studieorganisator Britt-Marie Nilsson
Gun Dahl vice ordférande Lars Wester

KaGe Mattsson vice sekreterare en vakant

Tommy Axelsson ledamot

Styrelseersattare: Pia Axelsson, Annica Winberg, Benny Soderberg

Styrelsemdoten
Styrelsen har under aret hallit 11 protokollférda moten.

Arsmote och protokollforda medlemsmoten

Arsmote

Torsdagen den 16 mars 2023 kl. 15.00 i Folkets Hus med Roland Karlsson som
ordférande och KaGe Mattsson som sekreterare. Parentation varvid Anita Gustavsson
tande ett ljus och pabjod en tyst minut till minne av vara avlidna medlemmar och laste
en dikt. Sangkoren sjong darefter mycket stimningsfullt séngen ”S& gar min korta
dag”. Under tiden rullade namnen pd de medlemmar som avlidit under &ret upp pa en
stor duk

Ca 80 medlemmar narvarande.

Medlemsmdten

Torsdagen den 19 januari Kl. 15.00 i Folkets Hus

Holger Bernhardsson stod for underhallningen. Han visade bilder och berattade om
sina resor till Svalbard och Grénland, dar han akte skidor och paddlade kanot
tillsammans med likasinnade vanner. Holger beréttade om fantastiska upplevelser och
om méten med isbjornar, myskoxar och isberg.

Né&rvarande ca 60 medlemmar.

Torsdagen den 23 februari kl. 15.00 i Folkets Hus

Ole Moe stod for underhallningen. Han startade med att sjunga en del visor ur
Fredmans epistlar. Dérefter 6vergick han till att sjunga visor av Evert Taube. Han
avslutade sitt framtradande med Nudistpolka.

Nérvarande ca 60 medlemmar.



Torsdagen den 27april kl. 15.00 i Folkets Hus

Underhallningen stod Lars-Erik Frendberg fran Trollhattan for.

Han har spelat mycket tillsammans med Gunnar Viklund och han startar med att
sjunga Gunnar Viklunds ” Vi skall g& hand i hand” det var en vilkénd 14t och alla
sjong med. Lars-Erik vavde samman pa ett mycket trevligt sétt berattelser ur sitt
musikaliska liv och sjong och spelade later till det han berattade om. Det var en
mycket uppskattad underhallning och appladerna ville aldrig ta slut.

Né&rvarande ca 60 medlemmar.

Torsdagen den 11 maj kl. 13.00 i Folkets Hus

Dagens mote startas med sillbord. Sillen &r sponsrad av Kladesholmen pa Tjorn.
Efter att alla njutit av den goda maten ar det dags att duka av borden och for vara
dansare att gora sig beredda for en dansuppvisning. Bada linedansgrupperna skall
dansa tillsammans. Denna gang dansar de 4 olika danser under ledning av Ingvor
Hammargren

Né&rvarande ca 90 medlemmar.

Torsdagen den 24 augusti kl. 15.00 i Folkets Hus.

Underhallningen stod Estherz Trio for. Deras repertoar &r till stor del irlandska
publatar och countrysanger men de hade ocksa nagra dansbandslatar med pa listan.
De avslutade med ett potpurri med svangiga goda dansbandslatar.

Narvarande ca 60 medlemmar.

Torsdagen den 14 september kl. 15.00 i Folkets Hus.

PRO-kulele gruppen under ledning av Johnny Kristoffersen underhaller pa detta
manadsméte. De bjuder oss pa manga fina latskatter. Det blev ocksa en lat skriven av
Johnny Kristoffersen ”Jag ar boss”

Né&rvarande ca 60 medlemmar.

Torsdagen den 19 oktober kl. 15.00 i Folkets Hus.

Anette Bargel — Salta guiden berattar i ord och bild om vart dlskade Bohuslan. Hon
beréttar om utvalda platser fran norr till soder.

Né&rvarande ca 80 medlemmar.

Budget- och medlemsmdte

Torsdagen den 23 november kl. 15.00 i Folkets Hus.

Forslag pa ny budget samt verksamhetsplan for ar 2024 lades fram pa motet. Forslagen
antogs pa motet. Verksamhetsplanen &r i enlighet med nuvarande verksamhet.
Foreningsavgiften hojs med 10 kronor till 70 kronor per ar. Aven intradet till vara
medlemsmaten hojs med 10 kronor till 50 kronor per gang.

Jan Olsson fran raddningstjansten informerade om risker i vara hem.

DuoKomp stod for underhallningen.

Tommy Axelsson presenterade resultatet av fototavlingen. Pia Axelsson var domare




och segrade gjorde Ingrid Johansson med en vy Over kallbadhuset.
Nérvarande ca 60 medlemmar.

Ovriga sammankomster

80-arsfest pa Oscars i Lysekil

Den 22 september var den stora dagen nar PRO Lysekil firade sina 80 ar som forening.
Det ar stort att fa vara med och fira att var forening bildades redan 1943 mitt under
brinnande kriget. Det blev en fantastisk fest som firades med manga av vara
medlemmar, distriktets ordforande, kanslisten pa distriktet och representanter fran
PRO-féreningarna i Brastad, Brodalen och Skaftd. Alla kom till vackert dukade bord
och ett utsmyckat Oscars och hélsades valkomna av var ordférande. Kvéllen startade
medan alla njot av sin valkomstdrink med ett bildspel om varije atta decennier med
start 1943. Bilder och text till detta bildspel var sammansatt av Pia och Tommy
Axelsson. Lars och Janne underholl med skon musik medan vi vantade pa att bli
serverade en tre-ratters meny. Efter maten blev det en del mycket trevliga tal innan
Peppers drog i gang musiken och dansgolvet fylldes med danslystna gaster. Under
pausen blev det kaffe med tilltugg innan dansen satte i gang igen. Alla gick hem fran
Oscars denna afton med ett stort leende och nojda for en mycket trevlig 80-ars fest.

Rékfrossa i Alevik onsdag 19 april

Traff pa Badhusberget 10A mellan 15 — 17 den 2 maj Avser boende pa
Badhusberget. PROkulele underhaller. Bjuder pa smorgas + kaka och kaffe.

Cirkelledartraff i PRO-lokalen pa Odinsgatan onsdagen den 21 mars.

ABF-Traff
18 april Eva Sjofalt, Gun Dahl

Traff for medlemmar 85+ den 9 maj i var lokal pa Odinsgatan. PROkulele
underhaller.

Mote med kontaktombuden i PRO-lokalen pa Odinsgatan onsdagen den 10 maj.
Vinprovning pa Restaurang Rosvik onsdag 24 maj.
Grillkvall och Femkamp i Alevik onsdag 14 juni.

Nationella friluftsdagen onsdagen den 27 september var det en vandring som utgick
fran Alevik via den nya havspromenaden till norra Hamnen och ut till Kyrkevik och
tillbaka vi gamla stan tillbaka till Alevik dar det bjods pé grillad korv och svar pa



fragetavlingen och utdelning av priser for de som svarat ratt pa fragorna i
fragetavlingen.

Vinprovning pa Restaurang Rosvik onsdag 11 oktober.

Seniormaéssa pa Oscars mandag 23 oktober. Vi var representerade pa denna.
En referensgrupp var inbjudna till lokalen pa Odinsgatan den 7 november

Oktoberfest onsdag den 24 oktober. Pia bjuder pa musikkryss och darefter var det
underhallning och dans av trubaduren Jan Svensson fran Hovenéset.

Veteranvetarna den 21 november i Ell6sparken bestod av Sven Winberg, Eva Sjofalt
och Klas-Goran Henriksson och lagledare var Benny Soderberg. | ar gick inte laget
vidare i tavlingen.

ABF:s Includeringscafé i Folkets Hus Biograffoajé
27 november Eva Sjofélt

Traff for medlemmar 85+ den 12 december i var lokal pa Odinsgatan. Gun
Jarnedal beréattade om jultraditioner.

Julfest den 14 december i Folkets Hus. Startar med glégg och pepparkakor i entrén.
Darefter spelar och sjunger PROkulele under ledning av Johnny Kristoffersen och
PRO:s Linedansgrupper upptrader under ledning av Ingvor Hammargren.

Ovriga aktiviteter

PROtonerna.

Koren leds av Johnny Kristoffersen, gitarr som vid sin sida har Lars-Ove
Larsson, klarinett som ar behjalplig med instuderingen av aktuell repertoar.
Koren framtradde pa PRO:s arsméte. De har upptratt en gang pa varen och en
gang pa hosten pa Skargardshemmet. Den 15 april framtradde de i Lyse
Forsamlingshem. Den 23 oktober framtradde de tillsammans med SPF pa
seniormassan. Pa PRO:s julfest sjong de julsanger och den 18 december sjong
de julsanger pa Fiskebackshemmet.

Ledare Johnny Kristoffersen

PROKulele

Gruppen spelar latar som arrangerats, i vissa fall dversatts och ackordsatts av
Johnny Kristoffersen. Den 21 maj spelade gruppen pa Stangenashemmet. Den
24 april spelade de pa Slattegarden nar Lysekilsbostader hade traff med sina
hyresgaster. Den 2 maj spelade de for utrikesfodda 65+ pa Badhusberget. De



spelade ocksa pa Skafto pensionarsforening i maj. Den 14 september spelade de
pa PRO:s manadsmate. De var pa Fiskebackshemmet den 8 november och
spelade och den 22 november var de pa Slattegarden och spelade for de boende
dar. Den 11 december spelade de pa avslutningen pa ABF:s includeringscafe.
De spelade ocksa under aret tva ganger pa Sargardshemmet.

Ledare Johnny Kristoffersen

Stdmbandet.

Stamsanggruppen stambandet har for tillfallet lagt ner sin verksamhet pa grund av for
fa deltagare, med betoning pa "for tillfallet". Vi sjong allt fran den sydafrikanska
Asikhatali till Den Gamla Bohusvisan. Svart? Inte! Vi notte in varje ny lat. Och nar
intresse finns hos sa dar fyra sangsugna sa vaknar jag med ett ryck.

Musikaliska hélsningar Johnny

Linedans

Gruppen har bestatt av 11 deltagare och har tranat 10ganger under varen och 10 ganger
under hosten. Hostens traningar var mest att trana in ett dansprogram som vi dansade
till ABBA-latar.

Detta program framfordes pa PRO:s julfest den 14 december i Folkets Hus.

Kursen avslutades med en mycket trevlig kvall pa restaurang Sjokanten.

Ledare Ingvor Hammargren

Teatergruppen ”Gladpack”
Teatergruppen har for tillfallet lagt ner sin verksamhet pa grund av for fa deltagare.
Ledare: Marianne Oscarsson

Resekommittén

Under aret har resekommittén bestatt av Tommy Axelsson, Britt-Marie Nilsson, Ingrid
Johansson och Karl-G@sta Mattsson.

Under aret har resekommittén anordnat 6 resor. Den 10 och 16 februari avgick tva
bussar till Géteborg for att lyssna pa Tommy Kdérberg, denna resa samkordes med de
ovriga pensionarsforeningarna och det var Resemakarn som arrangerade denna resa.
Den 14 maj gjordes en utflykt till konservmuseet i Immestad. Tillsammans med
Brastad PRO gjordes en batutflykt med Soten den 29 maj. Den hemliga resan den 17
augusti gick till Cesarstugan och lilleputtlandet utanfoér Herrljunga. Den 15 november
for vi till Uddevalla och sag fore-stallningen fran Orsa till Nashville. Aven denna resa
gjordes ihop med Gvriga pensionarsforeningar. Vi avslutades vart researrangemang
med en resa till Ullared den 15 november. Resekommittén planerade ytterligare en
resa under varen men denna fick stallas pa grund av fa anmélningar

Resekommittén tycker det ar roligt att resor av olika slag kan genomféras och att
medlemmarna uppskattar vara resor.



Mattcurling
Vi har spelat ca 10 ganger bade var- och hostsasong. Ca 20-24 medlemmar har

deltagit. Klubbmasterskap spelades i borjan av mars. Méstare blev Marita Classon och
Erling Olsson. Nytt for hdsten har varit att vi bytat till annan lokal, gamla Idrotshallen.
Ansvariga har varit KaGe Mattsson, Vaylet Lagrell, Gun Dahl, Erling Olsson och
Reinhold Farg,

Vi har ocksa haft god hjélp av flera medlemmar.

Vandring med stavar

En grupp om ca 15 - 25 medlemmar tréffas under varen och hésten varje tisdag i
Stadsparken for att vandra med stavar. De ar uppdelade i tre olika grupper sa att var
och en kan valja den grupp som passar bast. Nagra gar lite fortare och andra gar lite
langsammare. De vandrar vid varje tillfalle mellan 3 - 5 km.

Ledare Siv Hansson och Eva Sjofélt

Kulturvandringar

Det skulle varit vandring under varen, men den regnade bort tva ganger och vi
bestdmde oss for att gora ett nytt forsok under hosten.

Det blev bara en kulturvandring under hela aret och det var:6 september.

Det blev en kulturvandring fran centrala Munkedal ldngs Orekilsalven, dver den gamla
stenbron och tillbaka till Orekilsparken. Déar berattade Pia lite om Orekilsalvens
historia, bla om alla bruk som legat langs alven.

Efter vandringen njot vi alla av var medhavda fika innan vi vande hemat igen.

Vi var 7 personer som deltog pa denna vandring.

Ledare Pia och Tommy Axelsson

Matlagning for herrar

Under aret har verksamheten bedrivits pa Rorkulten under del av varen samt resten i
Alevik pga att Rorkulten avvecklades.

Varje termin har inneburit tio traffar samt en avslutning.

Vid varje tillfélle har nio forvantansfulla matglada herrar installt sig for att se vad
dagens “chef” har att ge dom for utmaning.

Tréaffarna préaglas av god samvaro och mycket koncentration for att vid varje traff
prestera pa hogsta niva.

Vid avslutningarna sa betygssatts vi av damerna vilket alltid &r lika spannande.
Ledare Christer Hoglind

Boule

Boulemaésterskap pa Boulegangets boulebana den 11 september. Tavlingarna bestod av
mixade lag dar bade herrar och damer spelade tillsammans. Lagen blandades med vana
spelare och nyborjare under ledning av Hakan Hogberg. Finalen spelades mellan Gun
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G och Kenneth mot Gun K och Hakan och segrare blev Gun K och Hakan. Efter
tavlingen bjods det pa grillad korv.

Bridge

Bridgen har ca 25 medlemmar som tréffats varje onsdag under varen och hosten i
PRO-lokalen.

Ledare Ingemar Karlsson Sandell

Bridge for lite mer oerfarna bridgespelare

Det har under aret ocksa varit en kurs for lite mer oerfarna bridgespelare varije torsdag
I PRO-lokalen.

Ledare Kerstin Elgh

Snickeriet
Under hosten har det varit verksamhet pa onsdagar.
Ledare Eva Soldahl.

Canasta

Under aret har ca 18 — 26 deltagare traffats 13 ggr / termin varje mandag mellan 16.30
—19.30i Pro lokalen pa Odinsgatanfor att spela Canasta. Vi spelar i lagom 4 — 5
deltagare i varje lag och vi anvander 4 kortlekar samtidigt. Canastan kan dven spelas
individuellt. | varje traff avbryts spelet for en stunds kaffepaus.

Ledare Carola Hasselgren

Vattengympa med varma bad

Under varen startades 3 grupper med 12 - 15 deltagare i varje grupp som hade
vattengympa i Kulings varma bassang. En grupp pa mandagar, en grupp pa tisdagar
och en grupp pa fredagar.

Under hosten startade 3 grupper med 15 personer i varje grupp. En grupp pa mandag,
en pa onsdag och en pa fredag.

Ledare Marianne Kleveros och Mona Erlandsson.

Golf

2023 ars DM i golf avgjordes pa Sotenas GK, samtidigt sa hade PRO Lysekil sitt
foreningsmasterskap. Spelet denna dag var vanskligt beroende pa det myckna
regnandet som foregick tavlingen. Foreningsmastare blev, pa damsidan, Ulla Bohlin
och, pa herrsidan Christer Hoglind.

Vi fick med tre spelare av fyra att representera Bohuslan pa riksmasterskapet i
Uppsala. Dessa var Ulla Bohlin, Hasse Andersson samt Curt-Erik Mattsson.
Tillsammans med Hans Hede, Skogslyckan, belade dom en sjundeplats av 18 lag.
Ledare Christer Hoglind

Vegetarisk matlagning




Under 2022 startade vi en studiecirkel om vegetarisk mat, och den har fortsatt under
2023. Vi har tréffats pa mandags eftermiddagar vid tio tillfdllen under véren med start i
januari och for hosten from oktober tio génger. Vi har varit dtta deltagare och under
véaren kunde vi anvdnda ABF:s lokal Rorkulten och for hosten Folkets Hus hér i
Lysekil.

Aven 2023 har vi lagat treritters maltider vid varje tillfille. Vi har anvint oss
av ”Vegetariska kokboken”, som ABF kopt in till oss, eller recept frin nagot socialt
media. Vi alternerar vem som bestimmer menyn och vilka som lagar maten
tillsammans, vilket innebér att vi ldr kénna varandra vél och har mycket roligt
tillsammans.

Ledare: Maggan Widell och Gun Dahl

Lasecirkel

PRO har haft en lasecirkel pa torsdagseftermiddagar under varen och hosten
med nio deltagare. Under véren lédste vi boken ”Andra sommaren pa
Katthotellet” av Jessika Devert. I slutet av mars blev cirkelledaren Karin Evling
skadad och kunde inte vara med resten av terminen, da Vaylet Lagrell fick ta
over som ledare. Under hosten lidste vi boken ”Je m’appelle Agneta” skriven av
Emma Hamberg. Ledare var da ater Karin Evling.

Fototévling
Under varen och hosten arrangerades det en fototavling. Temat for denna tavling var

”Mitt Lysekil” Det skulle vara bilder tagna i Lysekils kommun under aret 2023.
Vinnaren skulle utses pa Budgetmotet den 23 november och envaldig domare i
tavlingen var Pia Axelsson. och vinnaren blev Ingrid Johansson.

Uppvaktningar

Vi har under aret uppvaktat de medlemmar som fyllt 90, 95 och 100 ar och som 6nskat
bli uppvaktade med en blomma. Vid begravningar har vi deltagit med en summa
pengar till nagon minnesfond efter 6nskemal. Nagon eller nagra medlemmar har ocksa
oftast deltagit vid begravningsakten

Distriktets lotterikonferens, Hotell Riverside
21 januari Gun Dahl, Eva Sjofélt

Distriktets inspirationsdag medlemsvarvning
13 mars Eva Sjofalt

Distriktets kassorstraff i Brastad
27 mars Klas-Goran Henriksson



Distriktets arsmote i Folkets Hus Uddevalla
20 april Christer, Klas-Goran, Siv

Distriktets hostmote pa Ljungskile folkhogskola.
9 november Eva, Christer, Annica

Ordforandekonferens pa Ljungskiles Folkhogskola
9 - 10 november Christer Hoglund

ABF:s Includeringscafé i Folkets Hus Biograffoaje
27 november Eva Sjofalt

ABF:s Includeringscafé hade avslutning i Folkets Hus Biograffoajé
11 december Eva Sjofélt

Bohuslans PRO-distrikts kurser var och host 2022 Kalgardbergsgatan i
Uddevalla

Medlemsvarvning 13 mars Eva Sjofalt, Gun Dahl
Nya vyer till resor 3 maj Britt-Marie Nilsson
Friskvardskurs 19 september Christer Hoglund
Forsakrings- o konsumentkurs 20 oktober Benny Sdderberg
Facebooksida 1 december Christer Hoglind

Representation

Kommunala pensionarsradet Christer Hoglind, ersattare Tommy Axelsson

Ombud for PRO-distriktet Varen 2023, arsmote i Folkets Hus, Uddevalla.
Christer Hoglind, Siv Hansson och Klas-Goran
Henriksson. Hosten 2023, hostmote pa
Ljungskile Folkhogskola, Pia Axelsson, Tommy
Axelsson Annica Winberg.

Folkets Hus Ordinarie Christer Hoglind och Benny Sdderberg
ABF-Fyrbodal Ordinarie Eva Sjofalt, erséattare Gun Dahl
Bohusléns Féreningsarkiv Gun Dahl

Medlemsantal



Foreningens medlemsantal den 31 december 2023 537

Nya medlemmar 52

Avforda och dverforda till annan férening 42

Avlidna 13
Slutord

Vi lagger ar 2023 till handlingarna och gor ett bokslut 6ver hur det aret har varit.

| omvaérlden har aret praglats av krig och konflikter. Pa hemmaplan far vi hela tiden
rapporter om skjutningar och sprangningar.

Man kan bara hoppas pa att kommande ar blir mer lugna.

Hur har vi da haft det i var forening. Pa det hela taget helt ok skulle jag séga. Vi har
haft en livaktig verksamhet dar manga medlemmar deltar.

Varje manad rapporteras det om nya medlemmar. Det ar vi tacksamma for, men
onskar att annu fler ska bli medlemmar och fa majlighet att upptacka vilken bredd vi
har i var verksamhet.

Jag vill passa pa att tacka styrelsen for ett gott samarbete. Ett stort tack gar ocksa till
alla de cirkelledare som gor det mojligt for oss att ha den breda verksamhet vi har.
Vill ocksa tacka alla er medlemmar som bidrar till vara sociala traffpunkter dar vi alla
kan traffas.

Nu ser vi fram mot ett harligt och spannande 2024

Christer Hoglind

ordforande

Christer Hoglind Klas-Gdéran Henriksson Siv Hansson
ordfdrande kassor sekreterare

Eva Sjofélt Gun Dahl Karl-Gosta Mattsson
studieorganisator vice ordforande vice sekreterare

Tommy Axelsson
Ledamot
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