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 Kontakt  med styrelsen 

Ordförande  
Lennart Canskog  0709-449060 
 
Sekreterare Ingela Kläringe 
 
Kassör  
Bodil Eriksson 
 
Studieorganissatör och Resor  
Anne-Sofie Canskog  
070-69458967 
 
Anita Bagge 070-2232670 
Anita Marcusson 
Ann-Marie Gunsth Bergström 

Du är välkommen på våra Träffar, cirklar 
och  aktiviteter 
 
mail: Ljusdal@pro.se 
 
Hemsidan Pro.se/Ljusdal 

Resarvation för att vissa ändringar kan före-
komma i programmet, se hemsidan. 

appen mitt Pro 

 1 

 

 

    Program PRO Ljusdal 
 
                  
   Hösten 2026 
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             Regelbundna Aktiviteter 
Måndagar: Sånggruppen övar i slottesalen 

   Vinkunskap  

Tisdagar: Linedance Slottegymnasiets dansstudio 

Onsdagar: Boule Ämbarbo boulbana 

   Boccia Kläppa ungdomsgård 

Torsdag.  Stavgång Elljusspåret eller Kyrksjön 

   Bowling på Bowlingbistron 

 

     Cirklar Kurser 
Anmälan: Mail pro@ljusdal.se 

Mer info finns på hemsidan. Pro.se/Ljusdal 

Läs och res Det tidiga Hälsingland fortsätter  

Stickcirkel, Matlagning herrar 

Är du intresserad av något så hör av dig till  

Styrelsen. 
  
 
 
 

Reservation för ändringar i programmet 
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Mer info se hemsidan Pro.se/Ljusdal 

I samarbete med ABF 
Västra Hälsingland 

4/12 Adventsfest  Borr  
kl: 17,00 
Julgröt och smörgås 80 Kr 
Alla tar med ett paket för  
ca. 50 Kr. Tomten kommer 
Underhållning 
Entre 80 Kr. Anmälan  
Sms. 0709 449060  

19 okt Medlemsträff 
Borr kl: 13,00 
Vi spelar Bingo 
Kaffe och smörgås 80Kr 

 
 
 
 

Höstmöte 16 november 
Borr 

Vi beslutar om budgeten  
Planering 2027 
Lättare förtäring 
Underhållning 

Anmälan sms 0709 449060 
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27 dec Motionsdans Kl 18-20.30 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                    

 

 
Pro Träff 21 september 

Borr 
Etterstupan 

 
Vi får information om hur det blir 

När vi inte kan bo kvar hemma 
Boende info 

Lite musikunderhållning 
För att muntra upp oss 

Anmälan sms 0709 449060 

Storhogna Fjällvandring med spa 
14-16 sep 

Vi samåker dit i egna bilar 
Olika turer finns att tillgå 
Allt till självkostnadspris 

De som inte vill vandra kan bada och spaa 
Boka tidigt rabatt 
Mer info Mitt Pro 
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Höstprogram Pro Ljusdal 2026 

Partidebatt i Borr 
Vi frågar våra politiker den 11 aug 13,00 

 

 

17 augusti 13,00 blir det  
surströmmingsskiva i Borr.  
Välkomna 
 
Anmälan sms. 0709 449060 
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Avresa den 1 september 
2026 kl. 06,00 från 
Kyrkparkeringen, Ljusdal 
_______________ Detta ingår: 
3 Luncher 
2 två rätters middagar 
Fm fika med fralla dag 1 
Bussfika dagligen 
Samtliga entreér och guidningar. 
Boende i dubbelrum 
Bussresa 
______ 
Pris 5500 kr/ person 
______ 
Anmälan göres till: 
Kristina Löwemark 
0733-836168 
eller 
kristinalowemark@outlook.com 
_______ 
Ange: Namn, tel, mailadress och vem ni vill bo med. 
Ev. allergi och om man önskar enkelrum (630 kr) båda nätterna! 
Senast 30 juni 2026 

Värmlandsresa 1-3/9 
mer info 
Mitt PRO 
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Friluftsdag Folkparken Ljusdal 
9 september 11,00 

 
Vi aktiverar oss 

Gåfotboll, lekar, grillning, tipspromenad 
Föreningarna visar upp sig 

Ett arrangemang i samarbete med  
Pro Hennan och Pro Järvsö 

ABF och Swedbank 

Utflykt till Hästberg 
 
 

Vi besöker en gammal 
Gård 

 
Mer info närmare 
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