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N har vi lämnat 2016 bakom oss 
med alla fina aktiviteter som 
vi genomfört i föreningar, 
samorganisationer och i 

distriktet.
Det jag minns mest var att vi firat 

att PRO Östergötland fyllde 70 år. Det 
uppmärksammades på olika sett under 
året. Några föreningar och samorgani-
sationer bjöd sina medlemmar på tårta 
vid ett föreningsmöte. Distriktet firade 
jubileumet i samband med höstmötet 
den 26 oktober. Det kan du läsa lite mer 
om på nästa sida.

Nu ser vi framåt på all den verksam-
het som planerats inför 2017.

Jag hoppas att du som medlem deltar 
i din förenings verksamhet och aktivi-
teter. 

Vi i PRO Östergötland har planerat en 
del utbildningar som du har möjlighet 
att delta i, ta kontakt med din fören-
ings studieorganisatör så får du mera 
information. Det är också viktigt för dig 
som medlem att du har synpunkter på 
vad det är för verksamhet som du tycker 
föreningen ska ha för att du ska trivas i 
PRO. Ge gärna förslag till styrelsen.

Har du någon anhörig eller bekant, 
tag gärna med honom eller henne till din 
PRO förening, vi behöver alltid få nya 
medlemmar i vår verksamhet.

Jag hoppas att vi ses 
på någon PRO aktivitet 
under året.

CurT KarLsson
ordförande 

Pro ösTergöTLand

Östergötland  
FÖr dig som är Pro-medlem i

Pro östergötland arbetar för 
att det ska vara en bra äldre-
omsorg och äldrevård här i 
östergötland. det gör vi bland 
annat genom att ha aktiva 
representanter i de kommu-
nala pensionärsråden och i 
regionens pensionärsråd. I 
pensionärsråden kan vi fram-
föra förslag och åsikter till 
politiker och tjänstemän i kom-
munerna och i regionen. Vi 
arbetar för att det ska finnas 
ett pensionärsråd i alla kom-
muner. Tyvärr gör det inte det 
idag. I detta nummer kan du 
läsa om svaren på en skrivelse 
som vi skickat till alla länets 
kommunstyrelser med frågor 
hur de använt de statliga 
stimulansmedlen år 2015 som 
är avsedda för att höja personal-
bemanningen inom äldre-
omsorgen. att följa upp frågor 
och att påverka våra besluts-
fattare är en viktig del av vår 
verksamhet i Pro.

Har du tips 
och idéer till 
förslag på 
innehåll till 
nyhetsbladet 
hör av er till 
undertecknad.

li Teske

Nu ser vi fram emot 2017-års  
verksamhet 

Kontakt
Pro östergötland har sin 
expedition i föreningshuset 
fontänen i Linköping. där 
arbetar sylvia Magnusson, 
kontorist och Li Teske, 
ombudsman. 
expeditionen och sylvia Mag-
nusson, tel: 013 – 10 63 45, 
sylvia@ostergotland.pro.se
Li Teske, tel: 013 – 10 63 75,  
info@ostergotland.pro.se
adress: Västra vägen 32,  
582 28 Linköping
Pro östergötlands ordförande 
Curt Karlsson når du per  
tel: 073 - 816 08 40 eller  
curt@ostergotland.pro.se

Februari 2017 



EftERmiddagEN iNlEddEs med att 
PRO Östergötlands ordförande Curt 
Karlsson hälsade alla välkomna. Där-
efter tog dagens värdar, Anne-Louise 
Aspanius, PRO Åtvidaberg och Bo 
Lindén, PRO Motala Väster över och 
presenterade eftermiddagens under-
hållning Bergstens Nia, en jubileums-
gåva från News55 Seniormässor. ABF 
Östergötlands jubileumsgåva bestod 
av höstmötets kulturinslag Eva Gran-
lund skådespelare från Vadstena. 

EftER EN stuNds såNg och musik 
med Bergstens Nia så intog Curt 
Karlsson scenen och tackade för alla 
gåvor som PRO Östergötland fått i 

samband med jubileet. Han berättade 
sedan lite om PRO Östergötlands 
70-åriga historia ur det jubileumshäf-
te som tagits fram. Därefter fick alla 
gäster återigen njuta av Bergstens 
Nia. Riksorganisationens ordförande 
Christina Tallberg höll ett jubileum-
stal och gratulerade genom att över-
lämna en gåva som bestod av ett 
bidrag till PROs egen Äldreforsk-
ningsfond. Regionrådet Torbjörn 
Holmqvist framförde Regionen Öst-
ergötlands gratulationer och överläm-
nade en gåva i form av ett seminari-
um under 2017 som vi i PRO Östergöt-
land får vara med och bestämma 
tema för. 

EftER dEtta bjöds det på kaffe och 
jubileumstårta och ytterligare en 
njutbar stund tillsammans med 
Bergstens Nia som bjöd upp till en 
dans. Sedan lämnades ordet till övri-
ga inbjudna gäster. Dagens jubi-
leumsfirande avslutades med att Curt 
Karlsson tackade alla som deltagit 
och än en gång tackade han för alla 
gåvor och uttryckte sin och mångas 
tack till ett mycket trevligt jubileum. 

TexT ragnHILd Wärn
foTo roLf TesKe

Den 26 oktober samlades 250 gäster för att fira 
PRO Östergötlands 70-årsjubileum. 

PRO Östergötland  
firade 70 år i samband 
med höstmötet lindy Yngvesson, sPF seniorerna uppvaktar 

Pro Östergötland på födelsedagen.

goda jubileumstårtor stod uppdukade.

Pro Östergötlands kassör roland Yngwe tar 
en svängom med Christina Tallberg.



Hur använde Östergötlands 
kommuner år 2015 de särskilda 
stimulansmedlen för ökad be-
manning inom äldreomsorgen?
den frågan ställde vi i Pro Öst-
ergötland i ett brev till länets 
alla kommuner under våren 
förra året. 
bakgRuNdEN äR att regeringen riktat 
särskilda medel för en tillfällig sats-
ning på en ökad bemanning inom  
äldreomsorgen i landet 2015–2018. 
Syftet var att skapa ökad trygghet och 
kvalitet för den enskilde. För 2015 så 
gällde de särskilda stimulansmedlen 
det sista halvåret d.v.s. 1/7–31/12. 
PRO Östergötland ville följa upp och 
säkerställa att våra kommuner verkli-
gen tog del av de extra pengarna och 
använde dem till att anställa mer per-
sonal inom äldreomsorgen. Vi vet att 
behovet är stort. 

Vi fick svar från elva av länets tret-
ton kommuner. Glädjande nog så visar 

svaren att pengarna använts till vad 
stimulansmedlen var avsedda för. Det 
vill säga anställningar av sjuksköter-
skor, undersköterskor, vårdbiträden, 
några arbetsterapeuter och fysiotera-
peuter och några enhetschefer.

Deltidsanställda undersköterskor 
och vårdbiträden har i flera kom-
muner fått ökad sysselsättningstid. 
De flesta av nyanställningarna är 
tillsvidareanställda. Någon kommun 
har också anställt fler vikarier och 
några timanställningar. Medlen har 
använts både inom äldreboenden och 
inom hemtjänsten.

Tre av kommunerna har inte 
förbrukat allt av de tilldelade med-
len. Anledningen som kommunerna 
anger är att tiden för att rekrytera 
lämplig personal varit för kort och att 
det rent allmänt har varit svårt att få 
tag på önskad personalgrupp.

PRO Östergötland tycker det är 
positivt att personalbemanningen 
har ökat inom äldreomsorgen tack 
vare stimulansmedlen. Vi vet ju att 

behovet är stort. Vi kommer också att 
fortsätta följa upp hur stimulansmed-
len används under åren 2016-2018 
och hur kommunerna planerar när 
de extra stimulansmedlen upphör. Vi 
kommer att göra det dels genom PROs 
representanter i de kommunala pen-
sionärsråden KPR, men även genom 
att skicka frågor till länets kommun-
styrelser vid fler tillfällen. 

BrITT nyBerg, KPr-ansVarIg  

Hur användes extrapengarna?

Spelar du bridge? 
Välkommen att delta i PRO östergötlands  
distriktsmästerskap 2017
tid: Torsdag 30 mars 2017, kl. 8.30–ca 17.00  

Plats: rosenlundsskolan, Mjölbygatan 11, skänninge

förutsättningar: Barometertävling med cirka 42 brickor. 
Max 32 par. Tävlingsledare är Torsten Åstrand, Motala 
Bridgeallians. 

aVgift: 350 kronor per par. I avgiften ingår lunch (pann-
biff med lök) samt förmiddags- och eftermiddagskaffe. 
Betalas i förskott till bankgiro: 111-2549 Pro skänninge. 

uPPlysNiNgaR: Bridgeansvarig östen Lindqvist,  
0142-426 42, e-postadress: ostenli@gmail.com 

aNmälaN  
skickas till Pro östergötland senast 
måndagen 6 mars. skriv i anmälan ifall 
någon i laget av hälsoskäl måste sitta 
vi samma bord hela tiden.

ANMÄLAN Att DeLtA i DM BRiDGe 30 MARs 2017

namn:  _________________________________________________________________________________

adress:  ________________________________________________________________________________

Postadress:  ___________________________________________________________________________

e-post: ________________________________________________Tel: ____________________________

Medlem i Pro förening:  ___________________________________________________________

övrigt ex kostallergi:  _______________________________________________________________

namn:  _________________________________________________________________________________

adress:  ________________________________________________________________________________

Postadress:  ___________________________________________________________________________

e-post: ________________________________________________Tel: ____________________________

Medlem i Pro förening:  ___________________________________________________________

övrigt ex kostallergi:  _______________________________________________________________

Kan flytta:                Kan ej flytta:

din anmälan vill vi ha senast den 6 mars 2017, den skickas till: 
PRO östergötland, Västra vägen 32, 582 28 linköping eller e-post: 
sylvia@ostergotland.pro.se

frågorna vi ställde till kommunstyrel-
serna var följande:

1.  Hur många nya tjänster har tillkom-
mit inom äldreomsorgen?

2. Vilken typ av tjänst är det?

3.  Har ni utökat sysselsättningsgraden 
för vissa anställda? om ja i vilken 
omfattning?

4.  Vilka typer av anställningsformer 
och tjänstgöringsgrader är det?

5.  Har ni förbrukat samtliga medel 
avseende 2015? om inte, varför?



Distriktsmästerskap

En tidig höstvecka 2016 i mitt liv som 
pigg och aktiv pensionär

till alla bowling spelande 
PROare i östergötland 
Välkommen att delta i 2017-
års distriktsmästerskap
tid: Torsdagen den 16 mars med start kl. 13.00

Plats: Haga Bowling, Hagagatan 6 i norrköping 
(ovanpå öB) 

föRutsättNiNgaR: Individuell tävling med 
fyra serier för damer och herrar. Handikappräkning 
från 55 år med 1 poäng/år och serie. Lagtävling 
med två deltagare per lag, räknas på basis av den 
individuella tävlingen. damer tilldelas 10 extra 
poäng vid sammanräkningen i lagtävlingen. 

aVgiftER: startavgift 90 kr/person.  
Betalas till Pro östergötland plusgiro  
69 78 82-9 eller bankgiro 5140-7021  
senast 7 mars. oBs! Kom ihåg att ange namn, 
förening och dM Bowling när du betalar.

aNmälaN: görs till Haga Bowling,  
tel 011 – 10 32 10 eller info@hagabowling.se 
ange namn, födelseår, Pro-förening, lagnamn, 
tel/e-post. eventuell efteranmälan kan göras 
och betalas på plats med 110 kronor/person. 

uPPlysNiNgaR: Bowlingsansvarig anders 
Torpel 011-542 58, e-post jatorpel@hotmail.com

tid OcH Plats: Tisdagen den  
7 mars på Åsunden, rimforsa.  
start vid Hovstads brygga. samling 
09.00, gångtid 30 min. Tävlingstid 
10.00–13.00, gångtid 45 min.

VägbEskRiVNiNg: från Linköping 
kör väg 34/23 mot Vimmerby.  
I rimforsa sväng vänster mot  
Åtvidaberg. sväng höger vid Valla by. 
följ sedan fiskeskyltar.

föRutsättNiNgaR: damklass, 
Herrklass, samt klass för 3-mans 
föreningslag. Isdubbar är obliga-
toriska.

staRtaVgiftER: 70 kronor i  
individuell tävling och 100 kronor i 
lagavgift. Betalas kontant på plats 
gärna med jämna pengar.

aNmälaN: skickas till Pro  
östergötland, Västra vägen 32,  
582 28 Linköping. 
e-post: sylvia@ostergotland.pro.se  
senast måndagen den 27 februari.  
anmälan till lagtävlingen görs vid  
samlingen.

uPPlysNiNgaR:  Christer frisk 
073–210 34 23, Pro rimforsa

ANMÄLAN Att DeLtA i DM i PiMPeLFisKe 7 MARs 2017

namn:  ____________________________________________________________________________________

adress:  ___________________________________________________________________________________

Postadress:   _____________________________________________________________________________

Tel:  ________________________________________________________________________________________

e-postadress:  ___________________________________________________________________________

Medlem i Pro förening:  ______________________________________________________________

övrigt:  ____________________________________________________________________________________

anmälan vill vi ha senast den 27 februari, se adress ovan

måNdag: föreläsning om utvandringen  
till ”amerika” med diskussion om våra 
dagars flyktingar och hur vi mottar dessa.

tisdag: Plocka in de sista äpplena innan 
kylan kommer. en tur till Hästholmen, där 
maken brukar fiska, när det är ”rätt” vind.

ONsdag: Läsgruppen mellan 13.30 och 
16.00. Just nu läser vi om nanna swartz, 
som var sveriges första kvinnliga professor 
i medicin.

tORsdag: styrelsemöte på förmiddagen. 
skogspromenad. fortsätta läsa Leif gW 
Perssons bok Linda.  

fREdag: Till Hagdahlska huset för att 
lyssna på två systrar som spelar fiol. Pro-
menera hem ca två km.

löRdag: Ta kontakt med en väninna för 
ett gemensamt besök hos en av våra med-
lemmar som nu bor på ett äldreboende.

söNdag: skogspromenad  innan lunch  
hos dottern. Lösa korsord. (ser fram emot 
måndag med öppet hus på teatern  
Misantropen.)

gerTrud/Pro VaLLa frIdHeM,  
LInKöPIng soM önsKar aLLa  

en god HäLsa!

till alla fiskeintresserade  
PRO-medlemmar i östergötland
Välkommen till dm i Pimpelfiske 2017


