Senior Expo 25 — 26 februari 2026 i Folkets Hus Ostersund lockade ett stort antal besékare.

Vid Distriktets monter stannade manga for att képa skraplotter som en del av foreningarna
turades om att salja.

Manga stannade ocksa for att delta i tdvlingen som bestod av att gissa vikten pa en glasburk fylld
med golfbollar. Det var populart och skapade en hel del trevliga samtal och glada skratt. Under
tiden som vikten pa burken diskuterades och lyftes och kdndes pa sa hann man med samtal om
PRO och vikten av att vara med i en pensionéarsférening. Manga var redan medlemmar, en del
tankte bli och nagra gick med. Man pratade om vad som gjorts och vad som planeras. Det blev
en hel del intressanta synpunkter och 6nskemal.

Ett 50-tal utstallare fanns som visade varierande utbud och information till nytta och ndje.
Forelasningar om aktuella och intressanta amnen for dldre erbjods. Det kunde bli svart att hinna
med alla. Men utbudet var stort och varierande sa det gallde att valja det man var mest
intresserad av. De flesta var valbesoOkta.

Arrang6rerna bjod in samtliga politiska partier till paneldebatt rorande aldrefragor. PRO
Jamtlands lan och SPF Seniorerna fick mojlighet att skriftligt lAmna in fragor till arrangoren infor
debatten. Bada organisationerna tog tillfallet i akt.

De politiska partier som stallde upp var S, C, KD och Mp. Uteblev av olika skal gjorde M. SD och
V. Moderator var Teres Bengard.

Tyvarr blev det ingen debatt utan snarare information om hur de olika partierna ser pa de fragor
som PRO och SPF Seniorerna stallt samt information infor valet. Tiden rackte inte till for mer
fordjupade diskussioner.

Det blev tydligt att behovet av en mer engagerad debatt kvarstar. Sarskilt nar viktiga fragor infor
valet star pa spel.

Maria Larsson férbundsordférande SPF talade om fordelen av att vara “Aldersrik”. Vilka stora
kunskaper aldre har och som bor tas tillvara. Vi blir aldre och aldre och piggare och friskare.
Manga arbetar efter pensionsaldern. Foretagare, jordbrukare, &ven inom varden. En aldre
manniska ar som en "Rysk docka” med manga olika lager av kunskap fran manga ar. En kunskap
som ofta ignoreras men som borde finnas med i de olika styrande organisationerna. Det ar inte
manga som sitter med i styrelser trots att det finns manga vetenskapliga studier som bekraftar
att aldre fran pensionsalder till 80+ ofta 4r mycket kompetenta. Darfor ska man kryssa en
pensionar pa valsedlarna i hostens val.

Andra viktiga fragor som alla pensionarsféreningar arbetar for ar fler Seniorboenden, Trygg
ekonomi, Fast lakarkontroll. Bort med aldersgréans for vissa undersokningar och manga andra
fragor.

PRO stod for presentationen av det Regionala tandvardsstdodet och ordférande Gertrud Nygren
PRO 6ppnade och 6verlamnade 6vrig information till Anita Ternvall och Anna Hallenberg fran
region J/H. Detta redovisas i separat artikel i tidningarna.



