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FOTOGRAFERING KAN AGA RUM UNDER DENNA AKTIVITET
Bilder kan publiceras pa var hemsida pro.se

RO |

Skalls)o

Meddela fotografen, ordférande eller
webbredaktéren om du inte vill att
bild pa dig publiceras.

Monica & Roland



PRO

Skallsjé

Ett axplock av aktiviteter
i Floda och Tollered

22 januari— 17 februari

Monica & Roland



PRO

Skallsjo

Studiecirklar varen 2026

Akvarellmalning
Torsdagar kl. 10.00-13.00
Start: 22 januaei 2026

Bingo
Tisdagar kl. 13.00-15.00
Start: 3 februari 2026

Bokcirkel

Tisdagar kl. 10.00-11.30
Start: 27 januari 2026

Boule

Méandagar kl. 10.00, torsdagar kl. 12.00

OBS! Vintermanaderna &r beroende pa
om inomhuslokal finns och véderlek

Bridge, 1
Fredagar kl. 09.30
Start: 9 januari 2026

Bridge, 2
Mandagar kl. 13.00
Start: 12 januari 2026

Canasta
Tisdagar kl. 10.00
Start: 13januari 2026

Bodil Gustavsson
070-603 24 68
Ulla Kjellén
070-523 19 96

Birgitta Bergelind
072-202 43 84

Lars Nilsson
076-277 43 65

Janne Andersson
070-577 82 61

Roger Persson
072-229 7997

Caja Artonius
070-623 08 98

Susanne Mannestedt

070-896 47 65

Korsang

Torsdagar kl. 10.45
Start: 29 januari

Matlagning, herrar
Torsdagar kl. 17.00
Start: 15 januari 2026

- Slaktforskning

_ Onsdagar kl. 09.30

Start: 14 januari 2026

Traslojd pa Naas

Start: meddelas senare

Stickkaffé

Tordagar kl.13.00-15.30

Start: 22 januari 2026. Var tredje

ecka t o m 28 maj.

Ukulele, avancerad
Tisdagar kl. 10.00-12.00
Start: 20 januari 2026

Studiecirklarna sker i sam-
arbete med ABF Vast

Margareta Collin

076-023 90 28

Divina Hallgren
073-84323 13

Bo Lundman
072-003 49 20

UIf Hiller
070-622 82 23

Agneta Erwerth Nilsson
070-486 58 33

Ralph Séderstrom
070-556 56 86




Traffpunkt for seniorer i Lerums kommun

266 foljare « 4 foljer

© Meddelande Folj  Q Sok
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,L 1+ 26 januari: Surftrdffen for
8 . seniorer kl 15 -17

» 28 januari: 6d och varva under en
fika

Motesplats

Gamla posten
10.00-13.00

Monica & Roland



Lerums
"‘ kommun

Motesplats Atanken

Motesplatsen Atanken erbjuder ett
sammanhang att motas i som ar sarskilt
anpassad och tankt till dig som har
minnessvikt/kognitiv sjukdom.

Oppet Floda

Fredagar klockan 11-14, drop-in
Adress: Rurik Holms vag 1F, Floda, Gamla Posten

Monica & Roland



Lerums

"‘ kommun "
Gamla Posten i Mdndagar ojdmn vecka [ S
Floda f o m 26 januari 2026 ﬂ 8 ’ B
kil 15.00 - 17.00 |
0302- 23 00
Surftraffen for B @\@
seniorer L o

'“\. ﬂ

(VET

Ajustes Teléfono

Tag med telefon eller
surfplatta och koder.

Monica & Roland
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Surftraffar for seniorer
person“g hialp med digitala verktyg 9 mars Hur du stanger ner sociala medier.

e - A : : 23 P der. Att |asa dagstidni 3 natet
Varje tillfalle innehaller information och personligt marﬁs .ressrea er. =5 a“gs ‘aningar pa hate
stdd med din telefon eller surfplatta. 20 april Virtuell verklighet. Vad ar det?

Mandagar ojamna veckor klockan 15-17 (OBS. Ny tid) 4 maj Vi testar olika Al-verktyg
Floda Posten, Ruriks Holms vag 1F. Ingang pa baksidan 18 maj Repetition av varen med hjalp av Kahoot

26 januari  Repetition av hostens amnen Utéver dessa tillfallen finns det mojlighet att boka

9 februari  Rostassistent pa mobilen hembesok av fixartjanst, telefon 0302-52 23 00 eller

23 februari Uppdateringar pa mobilen kontakta Komln, kommun@lerum.se eller 0302-52 10 00.

Monica & Roland



Lerums
‘f kommun

Stallbacken Tollered

Torsdagar 11.30-14.00. Artsoppa och pannkakor
serveras till ett billigt pris.

Monica & Roland



VALKOMMEN TILL SVERIGES MINSTA BIOGRAF

TOLLEREDS
BIOGRAF

SE BIO TILL REDUCERAT PRIS PA
TORSDAGAR. 40 KRONOR FOR
SENIORER MED FIKA.

onica land


https://www.tolleredsbiograf.se/

MIN OVANTADE BROR
Jededede e [BERSR EncacERAR

1PS MEDIA ;,4
"EN AV DE VACKRASTE i b k

ok kok ::::E':::Z';:A:l;r”j: Min ovantade bror torsdag : ?
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4 /‘ j A complete unknown
torsdag den 5 februari
kl 14.00

UPPLEV DEN EPIS_K’VQ’AVSLUTNANGEN

A

BIOPREMIAR 21 FEBRUARI

k’ VINNARE AV SILVERBJORNEN BERLIN FILMFESTIVAL

* Ak ok ok
"KANNS NASTAN
& o

Wicked for Good - torsdag
den 29 januari kl 14.00
Den bla farden torsdag den
12 februari kl 14.00

’ o .o
WEINBERG RODRIGO SANTORO  MIRIAM SOCARRAS ADANILO
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Monica & Roland
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Valkomna till Trevnhaden!



PRO RESEKOMMITTEN INFORMERAR

Skallsjo

* 11 FEBRUARI — En blandning av sott och salt —
Vara Konserthus

* 5 MARS - Poppels bryggeri i Jonsered

* 26 MARS - Trandansen vid Hornborgasjon m m
e 16 APRIL — Besok i Karlatornet

e 21 APRIL — Besok i Karlatornet

» 26 APRIL - Sten & Stanley pa Vara konserthus
(anmalan senast 1 februari)

e 28 APRIL — No Business Like Showbusiness,
Lorensbergsteatern

e 21 MAJ - Varresa i Skaraborg (fatal platser)

e Anmalan som reserv till 0703 33 72 83 sms



PRO

Skallsjo

Vandring | Haga
torsdagen den 7 maj

Hagapromenad genom fem sekel inklusive

1 timmas guidning av Stadsmuseet i “"Hem i Haga”, 3 lagenheter pa
Haga Nygata

Pris 240 kr/person. Start kl 11:00 pa Jarntorget. Avslut 14:30.
Medtag garna egen fika.

Max 15 personetr.

Anmalan pa lista idag eller till Lasse Jonasson

HAGA

En resa i tid och rum




PRO

Skallsjo

Kortresor med kollektivtrafiken under sommaren exempelvis till Boras,

Pégé en d e p | ane rl ng Hallekis, Lidkoping, Mariestad

sommar och host

World of Volvo

Louisiana

Stora Berg i Halland med Café, pizza och vinprovning

Jonkoping

Rada Rum

Julmarknad




PRO

Skallsjo

MELODIKTERNA

OLAYV, GORAN, IRENE & CLARY

PUB-afton med Sing-a-long

Underhallning, Dans
Floda Lada
Fredag 27/2 kIl 18.00-22.00

PRO Skallsjé

Valkommen!

Y/

Vil




Omoss Medlem Gemenskap Satyckervi Nyheter Hitta férening

PRO Skallsjo ~Omoss Varaaktiviteter ~ Vara nyheter  Kontakta féreningen

- T

FOorening

Valkommen till PRO Skallsjo

Var férening ar en moétesplats for alla pensionarer. Har kan du traffa nya vanner,
delta i roliga aktiviteter och engagera dig i viktiga fragor.

Monica & Roland

( Bli medlem i féreningen ]
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PRD Omoss Medlem Gemenskap Satyckervi Nyheter Hitta forening

PRO Skallsjo Vara aktiviteter ~ Varanyheter  Kontakta fdreningen

vira stisdiecirklar och > Styrelsen 2> Funktionarer > Var féreningslokal 2>
program
Nytt fran senaste Nyheter fran Protokoll fran .
manadstraffen ? Resekommittén ? medlemsmaoten ? PRO Informerar
Samhallsinformation -2 IT-relaterat 2> GDPR och . .

personuppgiftspolicy

DU HALLER VAL KOLL PA VAR HEMSIDA ??

Monica & Roland



PRO

Skallsjo

PRO Skallsjd =~ Om oss Vara nyheter ~ Kontakta féreningen

Kommande aktiviteter i PRO Skallsjo

Januari

PRO Skallsjé. Slikt-
forskningen borjar
den 14 januari 2026 ki
09.30

) Onsdag 14 januari

(© 09:30-12:30 >

Januari

PRO Skallsjo. Matlag-
ning herrar borjar 15
januari kl117.00

[ Torsdag 15 januari

(© 17:00 - 20:00 >

Januari

PRO Skallsjo. Avance-
rad ukulele borjar
den 20 januari 2026

[ Tisdag 20 januari

(O 10:00-1215 -

Monica & Roland

Januari

PRO Skallsjo. Arets
forsta medlemstraff i
Equmeniakyrkan ar
den 21 januari 2026

) Onsdag 21 januari

(O 13:00-1530 >



"Mitt PRO" - appen for aktiviteter och
nyheter

Monica & Roland



CIKET

%= 0302-771450
@ Garverivigen 9, Floda

&4 hej@folketpagarveriet.se
L) www.folketpagarveriet.se

F7

FoLker \ Y/ pRo

Jag ar en Folket-kompis med
20 % rabatt pa lunch och fika alla
vardagar efter kl 13.00

OBS! KOKET STANGER
KL 14.00

Monica & Roland



Svt START PROGRAM KANALER
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Den nya sortens artificiella intelligens innebar bade hopp och hot. En del tror Al kommer l6sa varldens alla
problem, andra varnar fér att det blir var undergang. Alexander Norén och Marco Nilson traffar varldens
ledande experter och moter manniskorna som redan nu lever i morgondagens artificiella verklighet.




Kategorier

Larare Barn Min sida

Folkets Al .

gl Hur paverkar artificiell intelligens i vardagen?

» Allméanbildande
» Samhallskunskap, Teknik, Kommunikations- och informationsteknik

Al, inte sa trakigt langre

Avsnitt 1 - 29 min

Finns dven som & Syntolkat
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puejoy g e

Nasta manadstraﬁ’

ar den 18 februan
2026
kl 13.00-15.30

Vdlkomna dal

Trubaduren Lasse
| Peterson sjunger
och spelar under
# programmet

Zh3 “ﬁsen?ﬁ
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