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Lidl och Willys billigast

PRO:s prisundersokning 2025 visade att intresset for matpriser dr stort bland PRO:s
medlemmar. Det stora engagemanget hos vara prisundersékare gjorde att viiar
undersokte fler butiker dn tidigare ar. I rets PRO-kasse ingick farre fasta varumérken
och fler valbara, dir butikens billigaste valdes. Det har bland annat lett till att fler av
butikskedjornas egna mirken dr med i undersékningen, att fler avde mindre
butikerna finns med i slutresultatet samt att fler Lidl-butiker fatt besoki ar.

Resultatet fran arets undersékning visar att Lidl var den billigaste butikskedjan bland
de mindre butikerna och Willys bland de storre. Vi ser att matprisnivaerna varierar i
olika delar av landet och i genomsnitt var det billigast att handla mat i Kronoberg och
dyrast i Stockholms ldn. City Gross utmairkte sig genom att ha hogst andel ber6m-
viarda butiker i undersékningen om pensionirsvinlig butik.

Priskrig infor PRO:s prisundersokning 2025

Inf6r arets prisundersékning startade ett priskrig hos ett antal av de stérre butikerna.
Priser pa varor fran 2024 ars undersokning sinktes kraftigt infér de veckor som
undersokningen antogs genomféras, vilket medforde att manga butiker féljde deras
exempel. Endast ett fital av arets varor berdrdes dock av detta. Arets resultat har inda
paverkats av priskriget och butiker som i hog grad visat prisvariationer har tagits bort
fran resultatet. Aven prisuppgifter som har paverkats av priskriget har rensats bort.

PRO:s prisundersokning skapar prismedvetenhet

Resultatet fran prisundersékningen ger en mojlighet att jimfora priset mellan butiker
i helalandet eller i den egna kommunen. Aven genomsnittspriser for respektive vara
presenteras. Pa sd sitt kan konsumenter sjilva jimfora om den egna butiken ir dyrare
eller billigare &n andra butiker. Dessutom kan man jaimfora prisnivier geografiskt i
Sverige. PRO:s prisundersokning skapar med andra ord en prismedvetenhet hos
svenska folket.

PRO har undersokt matprisernaiover 30 ar

PRO:s prisundersokning ir Sveriges storsta prisjimférelse som genomfors av
konsumenter och i hela landet. Den forsta undersokningen gjordes 1991. Under flera ar
hade da pris- och 16ne6kningarna varit hoga. For att kontrollera att matpriserna holls
nere inledde PRO, LO och Livsmedelsarbetareférbundet ett projekt med stod av
Konsumentverket. Idag dr undersékningens syfte, férutom att pressa priserna, 4ven
att skapa en prismedvetenhet och att utse Sveriges mest pensionirsvianliga butiker.
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Om PRO:s prisundersokning 2025

PRO:s prisundersokning genomfoérdes 3 november 2025 och ger en bild av prisnivan pa
PRO:s matkasse i hela landet. Totalt besoktes 742 butiker varav 673 butiker med
fullstindiga uppgifter redovisas i ssmmanstillningen. Varor som saknas i en butik
ersitts med varans genomsnittspris for att butikens pris pa hela PRO-kassen ska
kunna redovisas.

69 butiker hari ir tagits bort fran butiksredovisningen da dessa butiker antingen
saknar ordinarie prisuppgifter for fler 4n atta varor elleri alltfér hég grad paverkats
av det priskrig som féregick arets prisundersékning. Butiker med en stor andel
manipulerade eller tillrittalagda prisuppgifter dr borttagna. Undersokningens
genomsnittspriser ska spegla normala priser och det 4r endast ordinarie priser som
ingar i undersékningen.

Resultatet dr uppdelat i mindre eller mellanstora butiker (sméa) och stérre varuhus
eller stormarknader (stora). Resultatet fran unders6kningen baseras pa 517 smé och
156 stora butiker i helalandet. Andelen stora butiker har minskat i ir pa grund av
priskriget. 22 av 26 PRO-distrikt deltog i arets undersdkning. Blekinge, Gotland,
Givleborg och Virmland deltog inte alls medan tva distrikt, Angermanland och
Ostergotland, hade for fa butiker for att kunna redovisa ett riattvist resultat. I
Stockholms ldn undersdkte man flest butiker fére Skane och Uppsala ldn.

Antal undersokta butiker per distrikt - topp fem

@ Stockholms lan 128

@ Skane 106 7 42

® Uppsala lan 54 o
butikerihela

® sodermanland 44 Sverige!
® Kalmar lan 40



Butiksurvalet

PRO-distrikten bestaimmer tillsammans med prisundersokarna sjalva vilka butiker
som ska besokas. Som vanligt undersoks flest butiker fran Ica (307) och Coop (201) men
dven manga Willys (79), inklusive Willys Hemma, samt Hemké&p (54). Detta motsvarar
i stort de verkliga marknadsandelarna bland butikskedjorna i Sverige. 12025 ar
prisundersékning undersoktes dessutom manga Lidl-butiker (71). Sammanlagt
undersoktes en tredjedel av landets alla Lidl-butikeri ir, da det vid unders6kningens
genomfoérande fanns 210 butiker i Sverige.

Hos 6vriga butikskedjor har vi undersokt ungefir lika manga som tidigare ar. Det

géller City Gross (14) och Tempo (11) samt nagra 6vriga (5) som inte tillhér ndgon av
kedjorna.

Fordelning av besokta butiker per butikskedja

@ ca

® Coop
Willys
Lidl
Hemkop
City Gross
Tempo

Ovriga




Sa gar prisundersokningen till

PRO:s prisundersokning dr den enda som genomfoérs av konsumenter och i hela
landet. Unders6kningen genomfors ideellt av PRO:s prisundersdkare och alla
medlemmar dr vilkomna att vara med. Uppdraget dr att under en dag per ar ga till en
eller flera butiker och anteckna priser pa matvarorna i PRO:s matkasse. Innehallet i
kassen varierar fran ar till r. I &rets undersokning dr en stor del av tidigare ars varor
utbytta. Det ingdr fiarre fasta varumairken och fler valbara, dir prisundersékaren
viljer butikens billigaste variant. Det medfor att fler produkter fran butikskedjornas
eget sortiment ingar i arets PRO-kasse.

Handlarens kontroll och underskrift gor undersokningen bittre

Efter genomford prisundersokning ber PRO:arna om en underskrift fran handlaren,
eller annan ansvarig, diar de intygar att det dr de ritta prisuppgifterna som har samlats
in. Att handlaren gar igenom priserna och skriver under blir en kvalitetsstimpel. I 57
procent av butikerna har handlaren skrivit under undersékningsprotokollet.




Resultat fran prisundersokningen

Genomsnittspriset for PRO:s matkasse med 40 olika varor var 1182,77 kr baserat pa alla
varors genomsnittspris. Genomsnittspriset pa kassen i de stora butikerna var

1106,58 kr och i de sma 1205,19 kr. Mellanskillnaden pa genomsnittspriset i de stora
respektive sma butikerna var 98,61 kr vilket motsvarar 9 procent.

Billigaste och dyraste priserna

Den billigaste matkassen i undersdkningen kostade 1037,74 kr och den dyraste 1 358,60
kr. Skillnaden mellan den dyraste och den billigaste butiken, oavsett storlek, var
320,86 kr. Matkassen fran den dyraste butiken kostar 31 procent mer én den fran den
billigaste.

Lidl hade det lagsta genomsnittspriset bland de mindre butikerna, med en kostnad pa

1082,20 kr for PRO:s matkasse. Bland de storre butikerna var Willys billigast med
1087,71 kr, tétt foljt av Maxi ICA Stormarknad pa 1089,78 kr.

De tre billigaste butikskedjornai undersokningen

ICA




PRO:s matkasse 2025

Genomsnittspriserna per vara i PRO:s prisundersékning baseras pa 673 besokta
butikers priser for respektive vara. I berdkningen av butikernas pris pa PRO:s
matkasse anvinds snittpriset for de varor som saknas i butiken.

Vara Snittpris
Lingongrova/Lingonbréd, 500 g 24,87 kr
Din stund, knackebréd, 260 g 31,29 kr
Ballerina original, G6teborgs kex, 205 g 23,27 kr
Gifflar kanel, Pagen, 300 g 28,02 kr
Bryggkaffe mellanrost, Gevalia, 450 g 78,82 kr
Svart te Yellow label, te-pasar, 25-pack 20,27 kr
Senap original, Slotts, tub, 220 g 17,89 kr
Bostongurka original, gurkmix, Felix, 375 g 33,98 kr
Akta Majonnas eller Lattmajonnaés, tub, Kavli, 275 g 21,24 kr
Havredryck iKaffe, Barista edition, Oatly, 1 liter 20,78 kr
Bregott, smor & raps, normalsaltat, 500 g 61,14 kr
Fruktdryck blabar, original, Proviva. 1 liter 36,50 kr
Kaviar original, Kalles, 190 g 28,65 kr
Ansjovis original, Grebbestads, Abba, 125 g 35,76 kr
Gammaldags graddglass, Akta vanilj, Triumfglass, 1,75 49,04 kr
Chips original, Pringles, réd burk, 165 g 37,85 kr
Bananer, EKO, kilopris 26,09 kr
Apelsiner, Klass 1, pase 1 kg eller losvikt, kilopris 24,57 kr
Gul Lok, klass 1, svensk, pase 1 kg eller l6svikt, kilopris 12,17 kr
Digestive, Kex, 400 g 13,45 kr
Havregryn, EKO, 750 g 20,90 kr
Vetemjoél, 2 kg 18,78 kr
Strésocker, 1 kg 22,32 kr
Russin, 250 g 27,18 kr
Lasagneplattor, 500 g 22,21 kr
Kanel, malen, glasburk, 40-42 g 24,39 kr
Notfars, férpackad, svensk, 500 g 75,11 kr
Falukory, ring, 800 g 38,07 kr
Kéttbullar, farska, svenska, 350 g 30,31 kr
Leverpastej, bredbar, svensk, 200 g 13,85 kr
Potatisgratang, 800 g 27,89 kr
Svenska agg, frigaende, 6-pack 20,96 kr
Prastost, mellanlagrad och skivad, 150 g 33,66 kr
Smor- & rapsolja flytande, 5 dl/500 ml 28,08 kr
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Mellanmjolk, farsk, svensk, 1 liter

15,92 kr

Mellanfil, naturell, svensk, 1 liter

16,33 kr

Cottage cheese, naturell, 500 g

33,63 kr

Apelsinjuice med fruktkétt fran koncentrat, 1 liter

33,68 kr

Risgrynsgrot, korv/rullpack, 500 g

15,83 kr

Turkisk yoghurt, 1000 g

38,06 kr

1182,77 kr

Jamfor!

Ar varorna dyrare
eller billigare i
din butik?




Geografiska skillnader

Prisskillnaden mellan det billigaste och det dyraste distriktet i butiksundersokningen
ar 55,53 kr. I Kronoberg ir det billigast och matkassen kostar ddrisnitt1152,44 kr
medan du betalar 1207,97 kri snitt i Stockholms ldn, som dr dyrast i arets
undersokning. Skillnaden ar cirka 5 procent vilket visar ungefir samma prisskillnad
som i forra arets undersékning.

Blekinge, Gotland, Gidvleborg och Virmland deltog inte i drets undersdokning.
Angermanland och Ostergotland undersdkte for fa butiker for att redovisa. Tabellen
visar distriktens medelpris pa PRO-kassen i alla 6vriga undersokta distrikt.

Distrikt Antal butiker = Medelpris

Kronoberg 20 1152,44 kr

Skaraborg 25 1152,58 kr

Skane 95 1152,95 kr

Halland 22 1 155,29 kr

Orebro lan 27 1161,51 kr

Goteborg 19 1171,64 kr

Vastmanland 12 117234 kr

Jénkoépings lan 26 1173,13 kr

Sodra Alvsborg 20 1173,44 kr

Sédermanland 42 1182,02 kr

Dalarna 31 1182,23 kr . .
Medelpad 20 119142 kr Jamfor!
Vasterbotten 21 1193,47 kr Vad kostar
Uppsala lan 53 1193,95 kr maten idin del
Norrbotten 22 1195,37 kr av landet?
Kalmar lan 38 1197,16 kr

Norra Alvsborg 18 1 203,40 kr Kronoberg:

Jamtlands L4n 30 1205,32 kr 1152 kr

Bohuslan 21 1 207,63 kr

Stockholms lan 121 1 207,97 kr
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Pensionarsvanlig butik

PRO undersoker dven vilken service som erbjuds pensionirer och andra. Vi vill visa
uppskattning till de handlare som ser, och anstréinger sig fér, dem med extra behov.
Darfor utser vi pensionirsvinliga butiker.

I samband med prisundersdkningen har PRO, i minga ar, stillt fragor om hur
pensionarsvanliga de undersokta butikerna ar. Vi ser inga storre skillnader i andelen
som svarat ja pa fragorna jaimfért med tidigare ar. Vi ser dock en liten minskning av
andelen butiker som erbjuder sittplats innanfér kassorna, toalett i anslutning till
butiken samt pensionirsrabatt. Minskningen beror troligen pa att fler Lidl-butiker,
som ofta saknar dessa tre saker, undersoktesiar.

56 % 38 %

...av butikerna har en sittplats ...av butikerna har kundtoalett

innanfor kassorna. i anslutning till butiken.

100 % 95 %

...av butikerna tar emot ...av butikerna ger moéjlighet
kontanter hela 6ppettiden. till kontantuttag i butiken.

99 % 56 %

...av butikerna erbjuder ...av butikerna har pensionirs-
billigare pris pa varor med kort rabatt nagon dag eller tid varje
datum. vecka.
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Tydliga och lasbara skyltar var viktigast

I arets unders6kning stillde prisundersdkarna nagra nya fragor utifran en
enkatundersokning till PRO:s medlemmar som genomférdes infér undersékningen.
Resultatet fran enkéten visade att tydliga och ldsbara skyltar med pris och jamforpris i
hela butiken var den allra viktigaste parametern for PRO:s medlemmar for att en
butik ska anses pensionérsvianlig. I arets prisundersékning uppfyllde 98 procent av
butikerna detta enligt handlare och prisundersokare.

Forutom kriterierna i undersdokningen om pensionarsvanlig butik visade enkéten
ocksd att medlemmarna anser att det ir viktigt att butikerna har ett brett utbud av
basvaror till ett 1agt pris (97 procent) och bra medlemspriser (88 procent). Dessutom
visade undersékningens mojlighet att skicka in frisvar tydliga uppmaningar till
butikerna. Har féljer medlemmarna sammanfattade 6nskemal och krav:

@ Slopa mangdrabatter! Manga pensionarer kan inte nyttja erbjudande som "kép 3 for 2”.
@ Ligre ordinarie priser istallet fé6r kampanjer — hellre generellt laga priser.

@ Sma forpackningar till rimligt pris — anpassat fér mindre och ensamhushall.

De delvis nya fragestillningarna, och att priset inte lingre rdknas in, medfor att fler
butiker dn tidigare klassas som pensionirsvinliga. Av de 742 butiker som besoktes i
arets prisundersékning var ssmmanlagt 160 butiker pensionérsvinliga enligt de
uppsatta kriterierna. Det betyder att cirka 22 procent av butikerna klarar vara krav for
pensionarsvanlig butik.

Det distrikt som hade hogst andel pensionidrvinliga butiker var Goteborg med 48
procent av de undersokta butikerna f6ljt av Norrbotten med 32 procent och Uppsala
ldn med 30 procent. Den butikskedja med hogst andel pensionarsvianliga butiker var
City Gross med hela 79 procent f6ljt av ICA med 43 procent.

Plusikanten

De butiker som klassas som pensionirsvinliga butiker far ett plusikanteni
redovisningen av undersokningen. Vilket syns i respektive distriktslista med butiker
pa pro.se.

Jamfor!

Hur pensionars-

vanlig dr din
butik?
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