PRO

Nacka

Medlemsblad varen 2026

Vilkomna till PRO Nacka varen 2026! Fran och med nyéar
valkomnar vi ocksa sarskilt alla medlemmar i PRO Ektorp som vid
arsskiftet valt att gd samman med oss. Vi hyr lokaler pa Finntorps
torg av Studieframjandet. Vissa aktiviteter kommer ocksa att vara
pa Nacka Seniorcenter Ektorp, Ektorpshemmet. En ny
klimatcirkel som leds av var medlem Ingela B Dahne startar
mandagen den 12 januari kl 14.00. Véarens aktiviteter inleds sedan
ocksa med ett uppstartsmingel torsdagen den 15 januari.

Foto: Monica Andersson

Forutom informationen i detta medlemsblad rekommenderar vi
att du haller 6gonen oppna for fler nya aktiviteter!



Information om dessa kommer att bland annat skickas ut via
epost och/eller publiceras pa var hemsida. Har du inte
meddelat ndgon epost-adress sa gor girna det sa du inte
missar nagot!

Foto: Monica Andersson

Vi ser nu fram emot en aktiv och berikande vinter/var med manga
trevliga stunder. Tillsammans kan vi medverka till att skapa en
motesplats for gemenskap, personlig utveckling, gladje och hilsa.

For att fortsidtta utveckla verksamheten vill vi géarna bli
fler hinder och fotter. Ska vi t.ex. starta en lasecirkel om
tidningen PROpensionaren? Du som vill vara med och paverka
eller har idéer pa aktiviteter - hor av dig pa var féreningstelefon
073-081 33 11 eller skicka ett epost-meddelande till
nacka@pro.se!



mailto:nacka@pro.se

Klimatcirkel

Valkommen att delta i en klimatcirkel dar vi tillsammans
utforskar klimatforandringarna och deras paverkan pa oss som
bor pa jorden. Ménga ar medvetna om att vi lever mitt i en
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Under de fem forsta traffarna kommer vi att fa grundlaggande
fakta genom Klimatactions studiecirkel.

Planerad start: Méandagen den 12 januari 2026

Antal traffar: 8 st

Tid: 14:00 - 16:00

Plats: Studieframjandet, Finntorpsvagen 3C

Frekvens: Varannan vecka

Cirkelledare: Ingela B Dahne

Efter de forsta fem gangerna kommer vi att bestimma gemensamt
hur vi vill fortsitta var resa mot en djupare forstaelse av de
aktuella klimatfragorna. Det kan tex innebara att vi laser bocker,
gor studiebesok, lyssnar pa forelasningar eller ser filmer. Ta
chansen att engagera dig och fordjupa din kunskap om
ett av var tids mest angeligna dmnen!

Anmal dig snarast till Ingela! Epost: ingeladahne@gmail.com
Mobil: 073-034 97 23
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Manadsmoten/Cafétriffar med fika

Under varen fortsatter vi med manadsmoten pa tisdagar klockan
14.00 — 16.00. Till dessa adderar vi ocksa tva torsdagscaféer i
Samlingssalen pa Seniorcenter Ektorp, Ektorpshemmet,
Ektorpsvagen 17-19, med start klockan 13.00. Dessa tillfallen kan
ha olika programinslag och givetvis alltid en fikastund.
Nedanstdende datum ar nu planerade:

Tisdagen den 27/1 kl. 14 Manadsmote/Cafétraff, Finntorp, med
Maya Marking som har IT-support for seniorer. Maya erbjuder
gratis support under motet. Se ocksa: https://markingsit.com/

Tisdagen den 10/2 kl, 14 Manadsmote/Cafétraff, Finntorp, med
Fonus om livets stora skeenden, goody bags utdelas.

Torsdagen den 19/2 kl.13 Cafétraff, Ektorp
Tisdagen den 3/3 kl. 14 Manadsméte/Arsméte, Finntorp

Tisdagen den 21/4 kl. 14 Manadsmote/Cafétraff, Finntorp,
Activage medverkar.

Torsdagen den 7/5 kl. 13 Cafétraff, Ektorp
Tisdagen den 26/5 kl. 14 Manadsmote/Varcafé, Finntorp

De programpunkter som inte ar beslutade meddelas via epost, pa
var hemsida och/eller i samband med olika motestillfallen.

Bild fran Pixabay


https://markingsit.com/

Har du forslag pa program eller vill du sjalv medverka? Hor av dig
till nacka@pro.se eller foreningstelefonen 073-081 33 11!

Kom och var med i vart glada cafégiang! Ju fler som deltar desto
smidigare flyter det pa. For mer information kontakta Marianne
Sandberg, telefon 073-344 64 89!

Promenader/Lunchtraffar

Nar vadret tillater traffas vi pa
tisdagar kl. 11.00 for att
promenera tillsammans. Det blir
ingen organiserad PRO-
promenad de tisdagar foreningen
har ménadsmoten. Vi ses oftast
pa Finntorps torg, men ibland
bestammer vi annan motesplats.
For de som vill avslutar vi med
fika/lunch. Ingen anmalan kravs.

Foto tv: Inger Ohrn Larsson

Den sista torsdagen i varje
manad ses vi for gemensam
lunch. Ingen féranmalan kravs,
vi mots dar.

Var och en betalar den egna
s lunchen.

For information om promenaderna och/eller lunchtraffarna
lamna meddelande pa Inger Ohrn-Larssons rostbrevlada,
telefon 073-905 73 14!


mailto:nacka@pro.se

Planerade lunchtraffar framover:

29/1 Sjostadens Marina kl. 13.00
26/2 Saltsjo Pir kl. 13.00
26/3 Sjostadens Marina kl. 13.00
23/4 Friends Corner kl. 13.00
28/5 Sjostadens Marina kl. 13.00
25/6 Home Hotel Tapetfabriken  kl. 12.00 (OBS tiden!!)
30/7 Sjostadens Marina kl. 13.00
27/8 Restaurang Minh kl. 13.00

Home Hotel Tapetfabriken kl. 12.00:
https://www.sickla.se/butiker /home-hotel-tapetfabriken/

Bistro Sickla kl 13.00:
https://bistrosickla.se/

Friends Corner kl 13.00:
https://friendscorner.se/

Restaurang Minh Kkl. 13.00:

https://restaurangminh.se/

Saltsjo-Pir Kkl. 13.00:
https://restaurangsaltsjopir.se/

Sjostadens Marina Kkl. 13.00:
https://sjostadensmarina.com/

Tva bilder fran Pixabay
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Cirkelgympa

Kom och delta pa vér cirkeltraning
fokuserad pa balans, rorlighet och lite
styrka! Rorelserna ar anpassade sa att
var och en kan gora efter sin formaga
stdende eller sittande. Vi startar
torsdagen den 15/1 Kkl. 10.30. Den
29/1, 5/2, 12/2 och den 19/2 borjar
gympan i stallet kl. 12.30. Sista
gympatillfille fére sommaruppehallet
blir den 28/5.

Nya deltagare ar vialkomna. Anmal dig
girna pa telefon 070-862 54 35, ring
eller skicka sms, till var duktiga
gympaledare Ann-Charlotte Knutsson
(bilden till vanster)!

Uppstartsmingel torsdagen den 15/1
Kkl. 17.00 — 20.30

Vi triffas i vara hyrda lokaler hos Studieframjandet,
Finntorpsvagen 3C mellan klockan 17.00-20.30. Anmal dig
senast den 12/1 till nacka@pro.se eller ring foreningstelefonen
073-081 33 11. Vi bjuder pa ett glas bubbel alternativt alkoholfritt
samt enklare fortaring. Ytterligare dryck finns att kopa.

Bubbel och Balans!

Onsdagen den 21 januari kl 16.00 ir du vilkommen pé ett
roligt och intressant mingel hos oss pa Activage Finntorp, Gamla
Varmdovagen 9.
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Bild fran Activage

Vi umgas, har roligt tillsammans och du far dessutom veta mer
om hur du kan bibehalla eller till och med forbattra din balans pa
ett enkelt sitt. Tillsammans gor vi ocksa négra enkla 6vningar for
att verkligen kanna efter hur kropp och knopp hanger ihop nar det
giller var balans.

Vi bjuder pa lite forfriskningar, varmt vilkommen!

Anmiilan senast den 19 januari till Ann-Charlotte Knutsson
via telefon 070-862 54 35.

Tva KNYTIS-tillfallen

Vi triffas for knytkalas mandagarna den 16/2 och 13/4
klockan 14.00 — 16.30.

Ta med dig det du vill 4ta och dricka, s& samlas vi en stund i
lokalen, Finntorpsvagen 3C, och ater tillsammans. Hor av dig till
Inger Ohrn-Larsson 073-905 73 14
om du undrar nagot gillande
knytis-traffarna!
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Vialkommen till foreningens arsmote
tisdagen den 3/3!

Vi mots kl. 14.00 pa Finntorpsviagen 3C for att utvardera
verksamheten for ar 2025, behandla inkomna motioner, vilja
styrelse och 6vriga fortroendevalda for ar 2026 samt diskutera
och planera framtida verksamhet. Vi bjuder pa fika.

Kom gérna med forslag pa olika aktiviteter! Vill du bidra och/eller
ha mer information ring telefon 073-081 33 11. Det gar ocksa bra
att skicka meddelande till foreningens epost; nacka@pro.se.

Bild fran Pixabay

Torsdagen den 26/3 Kkl. 17.00 — 20.30
blir det PaskPUB

~__ Vises for en pubtraff. Kostnaden for
pubkvillen ar satt till 120 kronor. Summan
inkluderar enkelt tilltugg samt ett glas vin
eller en 0l, alternativt alkoholfritt.

Avgiften kan antingen erlaggas via Swish,
123-143 73 26, eller sittas in pa vart
plusgirokonto 58 26 57-3, ange pub samt
namn i kommentarsfaltet.

Bilden tv - Foto: Ann-Charlotte Knutsson
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Vill man ha ytterligare dricka kostar ett glas vin, en starkol eller
alkoholfritt alternativ 25 kronor. Du kan betala med Swish eller
kontant over disk.

For att delta vill vi ha din anméilan senast den 23/3. Det gor
du antingen via epost nacka@pro.se eller till foreningstelefonen

activager

Activage Finntorp ar en PT-studio och motesplats for seniorer.
Alla tranare ar licenserade personliga tranare och har en
fordjupad kunskap om den seniora kroppen, allt for att vi ska
hélla oss sa friska och ma sa bra som mgjligt

PRO Nacka har tecknat ett samarbetsavtal med Activage som
omfattar alla PRO-medlemmar som annu inte 4r medlemmar hos
dem. Alla som vill testa hur det ar att trana pa Activage startar
med ett 8-veckors paket, darefter tar man ett beslut om man vill
fortsatta som medlem eller ej. Som medlem i PRO Nacka har du
HELA 50% RABATT pa ett 8-veckors baspaket! Du viljer sjalv nar
du vill starta, kostnaden for 8 veckor blir endast 573 kr (ordinarie
pris 1145 kr). Vill du fortsiatta som medlem har du 10% rabatt pa
det fasta medlemskapet, 12 manaders bindningstid (ordinarie pris
995 kr/méanad)

PRO-timmar hos Activage — cirkeltraning med personlig tranare
kl 14.00 foljande fredagar: 2026-02-06, 2026-03-20, 2026-05-22

”Nyfiken pa”; kom och triffa en medlem torsdagar kl 12.00 hos
Activage foljande datum: 2026-01-22, 2026-02-19, 2026-03-19,
2026-04-16, 2026-05-21. For bada tva giller anmaélan senast en
vecka innan till Ann-Charlotte Knutsson, mobil 070-862 54 35.
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Kontaktuppgifter Activage i Finntorp:
Besoksadress: Gamla Varmdovagen 9
Telefon: 08-684 244 24

Hemsida: https://activagecenter.com
Epost: finntorp@activage.com

Bioklubb

PRO Nacka har en bioklubb. Anmal dig till Laila Ledder,
mobilnummer: 070-899 15 93, for att vara med pa sandlistan!
Laila bokar platser pa en eftermiddagsforestillning av vald film pa
Filmstaden Sickla for dem som anmalt intresse via SMS och
onskar folja med. Var och en betalar pa plats nar vi traffas.

Foto: Kerstin Peénbrg

\
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Tryggve

Tryggve ar en fall- och skadeforebyggande tjanst dar Nackabor
som ar 70+ kan fa hjidlp med att till exempel lyfta tunga eller
skrymmande féremal. Mer information finns pa Nacka kommuns
hemsida: https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/hjalp-i-
hemmet/tryggve-fixartjanst/

11


https://activagecenter.com/
mailto:finntorp@activage.com
https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/hjalp-i-hemmet/tryggve-fixartjanst/
https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/hjalp-i-hemmet/tryggve-fixartjanst/

Seniorradet

Seniorradet ska fungera som ett forum for dialog, kunskaps-
spridning, erfarenhets- och informationsutbyte mellan
kommunens Aldrenimnd och de olika pensionirsféreningarna i
Nacka. Rédet bestar av representanter for de fyra
PRO-foreningarna, SPF:s olika Nacka-foreningar samt SeniorNet i
Nacka och triaffas normalt sett fyra ganger per ar. Politiker och
tjinstemin fran Aldrenimnden deltar ocksi. Ngra
representanter brukar ha ett forberedande mote infor varje
seniorrad. Valda for PRO Nacka ar Monica Andersson med

Kaj Vesterholm som erséttare.

Seniorradets publicerade minnesanteckningar:
https://handlingar.nacka.se/Filhanterare/MOSS sr.asp

Kurserbjudande
fran SeniorNet
Nacka

Medlemmar i alla PRO-
och SPF-foreningar i
Nacka erbjuds att ga pa
SeniorNet Nackas kurser
utan att vara medlemmar i
SeniorNet. Man betalar
kursavgiften for respektive kurs plus 75 kr. Se kursavgifter mm i
SeniorNet Nackas program om vad som erbjuds!

SeniorNet Nackas hemsida: https://nacka.seniornet.se/
Information: Ingwar Eklund: ingwar.eklund @seniornetnacka.se

Bild ovan th fran Pixabay
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Hitta till oss

Vi hyr lokaler hos Studiefraimjandet, Finntorpsvagen 3C.
Ingangen ligger pa torget niara hornet av Finntorpsviagen och
Zetterwalls vag. Du kan ta buss 469 till héllplats Biet alternativt
nigon buss pa Virmdovigen till hallplats Finntorp. Aker du bil tar
du av fran Varmdovéagen till Finntorp/Nacka kyrka. Sviang sedan
vanster in pa Finntorpsvagen.

Besoksadress: Finntorpsvigen 3C, Finntorp.
Telefon: 073-081 33 11

E-post: nacka@pro.se

Hemsida: https://pro.se/nacka

Plusgiro: 58 26 57-3

Swish: 123-143 73 26

Bilden visar ingangen till Studieframjandet -
Foto: Monica Andersson

Vialkommen som medlem!

Ar du dnnu inte medlem i PRO Nacka? G4 till vAr hemsida
https://pro.se/nacka. Hogt upp i hogra hornet finns en inramad
ruta "Bli medlem i foreningen” klicka dar.

PRD Omoss  Medlem  Gemenskap  Satyckeryl  Nyheter  Matta forening Q

FRONxKa Omons  Virmshtietieter  Virmoghwier  Kankatis Srenngen % medism | {raringes

1. Valj Ja — for att bli medlem i PRO Nacka
2. Fylli dina personuppgifter
3. Vilj betalningsmetod

En rod ruta dyker upp — starta medlemsansokan. Klart!
13
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PRO Nacka - Resor 2026

Alla véra resor planerar och genomfor vi med 6vriga PRO
foreningar i Nacka; Fisksitra-Saltsjobaden, Saltsjo-Boo och Alta.
Reseansvarig for PRO Nacka ar Ann-Charlotte Knutsson. Ann-
Charlotte kan nas via e-post acknutsson@hotmail.com eller
telefon/sms 070-862 54 35.

ATLAS COPCOS GRUVA I SICKLA
Onsdagen den 21/1

Vi gor ett nytt besok i Atlas Copcos gruva. Pris 135:- som betalas
i samband med visningen, kontant eller med Swish. Sista an-
mailningsdag den 14/1 till Ann-Sofie Rhedin via e-post
rhedins3@gmail.com eller telefon 070-341 32 87
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ABERGS MUSEUM OCH STENINGE BRUK

Torsdagen den 5 februari

Lasse Abergs museum i Bélsta ligger i en gammal ladugdrd frén
1800-talet som har genomgatt en stilig renovering och dar
vdarldens enda konst-, serie- och leksaksmuseum. De har en av
vdrldens framsta samlingar av Disneyforemal, huvudsakligen
Jrdn 1928 - 1938. Hdr finns dven en utstdllning med rekuvisita,
Joton och kostymer fran filmerna om den gdnglige norden Stig-
Helmer.

Steninge bruk i Mdrsta har sina rotter i 1600-talets Steninge
slott. Mest kdnt blev omradet genom tegelbruket som startade
1873 och levererade tegel till manga byggnader i Stockholm och
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Malardalen. Produktionen pagick fram till 1970-talet och var
ldnge en viktig arbetsplats i trakten. Idag anvdinds de gamla
bruksbyggnaderna som Steninge Bruksgalleria, med butiker,
restauranger och kulturverksambhet.

PROGRAM

Kl. 08.30 Avresa frdn Orminge, stora parkeringen
Kl. 08.45 Avresa fran Ektorps centrum, bussfickan
Kl. 09.00 Avresa fran Planiavagen Sickla

Kl. 09.10 Avresa fran Kvarnholmsviagen Henriksdal

Vid ankomsten till Abergs museum borjar vi med en guidad
visning av museet da vi far veta mer om konsten och féremaélen.
Pa vaggarna hanger verk av kinda konstnarer, framst inom
genren “pop-konst” som Pablo Picasso, Keith Haring, Roy
Lichtenstein och Andy Warhol. Aven ett stort antal serietecknare
av varldsklass finns representerade pa muséet och i konsthallen
finns forsts verk av Lasse och dven lite av Lasses fru Inger Aberg.
Samlingen av antika Disneyféremal ar en av de framsta i varlden.

Efter guidningen finns tid pa egen hand i muséet och for att
besoka butiken med saker som har anknytning till Lasse Aberg.

Kl.12.00 Lunch i restaurangen pa muséet
Efter lunch och kaffe ar det dags att &ka till Steninge.

Kl. 14.00 Eftermiddagsfika serveras vid ankomst till Steninge
bruk. Darefter finns tid att pa egen hand upptacka dom butiker
som finns i omrédet.

Hemresa for att vara ater i Nacka ca kl 17.00 — 17.30.

Pris per person: 975 :-

I priset ingar: bussresa, lunch inkl brod, sallad, maltidsdryck samt
kaffe och kaka, entréer och visningar enligt programmet,
eftermiddagskaffe med bulle.

Sista anmilningsdag den 12/1 till Bo Hultqvist
e-post botoreh@gmail.com telefon 070-606 77 33
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MOTALA MOTORMUSEUM OCH RUNDRADIOMUSEET
Onsdagen den 4 mars

Ett av Sveriges mest populdra motormuseer, vackert beldget i
Motala hamn. Museet rymmer over 250 fordon — frdan Sveriges
daldsta lastbil (Helios 1903) till kungens mopeder och en
Koenigsegg-prototyp. Hdr finns ocksa ett fotomuseum, radio-
och TV-historia, en flygmotor, bensinstation och barnhorna.

Museet har funnits sedan 1995 och bygger pa grundaren Jan-
Ove Bolls privata samling. Vilskott, varierat och fullt av
nostalgi. Ett besok rekommenderas!

Rundradiomuseet, den tidigare sdndarstationen. Masterna som
man fortfarande kan se pa ldngt hall dr for manga en symbol for
Motala och stadens viktiga och intressanta radiohistoria.

PROGRAM

Kl. 07.35 Avresa frdn Orminge, stora parkeringen
Kl. 07.45 Avresa fran Ektorps centrum, bussfickan
Kl. 08.05 Avresa fran Planiaviagen Sickla

Kl, 08.15 Avresa fran Kvarnholmsvigen Henriksdal

Nar alla kommit ombord pa bussen aker vi soderut via Rasta i
Nykopingsbro, dar vi stannar till for kaffe och smorgas. Efter vart
fika fortsatter vi till Motala och Motormuseum, Vil framme far vi
en guidad visning dar vi far uppleva en unik samling av klassiska
bilar, motorcyklar, mopeder och mycket mer.

Kl. 13.00 Lunch serveras i museets Restaurang Nostalgi-

Efter lunchen fortsatter vi med ett intressant besok pa Sveriges
Rundradiomuseum, dar vi far en fascinerande inblick i den
svenska radiohistorien.
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P& vagen hem gor vi ett kortare stopp for benstrackare och
mojlighet att kopa kaffe, innan vi fortsatter mot Orminge, dar vi
berdknas vara tillbaka under kvillen ca kl 18.30.

Pris per person 1.295:-
I priset ingar: bussresa, formiddagskaffe med smorgéas, lunch inkl
kaffe samt kaka, besok och guidningar enligt program.

Anmailan senast den 2/2 till Sonny Nafstadius e-post
sonny.nafstadius@gmail.com eller telefon 070-727 57 28

ARBETETS MUSEUM I NORRKOPING OCH
LOFSTAD SLOTT - Torsdagen den 26 mars

PROGRAM

Kl. 07.30 Avresa fran Orminge, stora parkeringen
Kl. 07.40 Avresa fran Ektoprs centrum, bussfickan
Kl. 08.00 Avresa fran Planiaviagen Sickla

Kl. 08.10  Avresa fran Kvarnholmsviagen Henriksdal

Formiddagskaffe med smorgas serveras pa Café Espresso House,
Arbetets museum.

Vi besoker Arbetets museum i Norrkoping ddr vi far en
introduktion och ddrefter har tid pa egen hand i museet. Har far
vi ta del av mdnniskors yrkesliv och vardag — bade hur det var
forr och hur det dr idag. Arbetets museum dr ett ovanligt
museum, hdar samlar man inte pa foremal utan pa personers
minnen och historier. Om dessa berdttas i ord och bild.
Utstdllningarna handlar om arbete och vardagsliv,
industrisamhdllets kulturarv och det mangkulturella sambhdllet.

Efter besoket tar vi oss till Lofstad slott som ligger ca 1 mil utanfor
Norrkoping.
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Lofstad slott har en omfattande konstsamling. Har finns éver
400 konstverk, sGuvdl malningar som tapeter, av vilka nagra dar
fran 1600-talet. Den sista dgarinnan till slottet hette grevinnan
Emilie Hedvig Sophie Piper. Hon vdxte upp pa slottet och
vistades dar forutom att hon vissa perioder var i Stockholm
under vintersdsongen. Meningen med denna vistelse var att hon
skulle trdffa en make men sa blev det inte och alltmer tid
tillbringades pa Lofstad dar hon utvecklade sina intressen for
madleri, teckning och fotografering. 1926 dog Emilie Piper och
testamenterade da slottet till Svenska Riddarhuset och
Ostergdtlands linsmuseum som 1942 dppnade slottet for
allmdnheten. I detta slott far vi en kortare guidad visning av
paradvdaningen.

Hemresa for att vara ater ca kl 17.30 — 17.45.

Pris per person: 1.125:-

I priset ingar: bussresa, formiddagskaffe med smorgéas, besok och
information om Arbetets museum, lunch och en kortare guidad
visning av Lofstad slott.

Anmiilan senast den 26/2 till Gun Rauke pa Boos PRO-telefon
076-022 35 06 meddelande el SMS

BLACKSTA VINGARD
Onsdagen den 22 april

Blacksta Vingard — denna lilla pdrla till vingard finner vi i
hjartat av Sormland, med utsikt 6ver sjon Langhalsen. Har
tillverkas det sma produktioner av vin och det finns dven ett
olbryggert, destilleri, hotell, restaurang och gardsbutik med
bageri. Hdr dr en plats dar smaken av svensk natur forenas med
hdrlig avkoppling. Blacksta vingdrd dr en av de nordligaste
vingdrdarna i varlden. De ljusa och langa sommarndtterna ger
det specifika skandinaviska vinet sin karaktdr.
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PROGRAM

Kl. 07.50 Avresa frdn Orminge, stora parkeringen
Kl. 08.00 Avresa fran Ektorps centrum, bussfickan
Kl. 08.20 Avresa fran Planiaviagen Sickla

Kl. 08.30 Avresa frdn Kvarnholmsviagen Henriksdal
Kaffe och smorgas serveras pa Rasta Nykopingsbro.

Vid ankomst till Blacksta vingard far vi hora mer om
verksamheten och tillverkningen samt att vi far en provsmakning i
vinbaren.

Har ater vi var lunch och efter det har vi tid att besoka
gardsbutiken. I vingardens gardsbutik hittar vi viltkott, fisk,
hantverkskorv, glass, honung, must och gronsaker.

Hemresa for att vara ater i Nackaomradet ca kl. 16.30-17.15.

Pris per person: 1.195:-
I priset ingar: bussresa, 1 x kaffe med smorgas, besok vingarden
och provsmakning, lunch inkl. dessert och kaffe pa maten

Anmailan senast den 22/3 till Ann-Sofie Rhedin
e-post rhedins3@gmail.com eller telefon 070-341 32 87
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KRYSSNING TILL VISBY MED M/S BIRKA GOTLAND
Tisdagen den 2 — torsdagen den 4 juni

Folj med M/S Birka Gotland till Visby. Njut av en harlig 3-
dagars kryssning med 2 ndtter till havs och en hel dag i Sveriges
sommarpdrla Visby. Ombord hittar du god mat och dryck, dans-
och musikunderhallning, plats for solddcks hdng och givetvis
finns mojligheten att fynda i taxfree-butikerna.

PROGRAM

Dag 1 — mandag 2 juni

Kl. 16.00 Incheckning i Viking Lines terminal, Stadsgarden.
Kl. 17.00 M/S Birka Gotland avgar fran Stockholm,
Stadsgarden

Kl. 18.30 Middagsbuffé inkl. dryck serveras i restaurang
Sjosalen

Dag 2 — tisdag 3 juni

Kl. 08.00 Frukost serveras i restaurang Sjosalen

Kl. 09.30 Ankomst till Visby

Heldag i Visby med tillgang till baten och hytten under dagen.
Kl. 18.00 Avgang fran Visby

*Kl. 18.00 Tillval: Temabuffet — en kulinarisk resa genom
Gotland, 435. -
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Dag 3 — onsdag 4 juni
Kl. 09.00 Brunch serveras i restaurang Sjosalen.
Kl. 14.30 Ankomst till Stockholm.

Pris per person del i 2-badds inside standard hytt: 1595: -
Pris per person del i 2-badds seaside standard hytt: 1935: -
Pris per person inside standard hytt: 2160: -

Pris per person seaside standard hytt: 2180: -

I priset ingar: Kryssning till Visby i vald hyttkategori, 1 x
middagsbuffé inkl. dryck, 1 x frukost, 1x Brunch, bransletillagg
och klimatavgift. OBS! GILTIG LEGITIMATION SKA
KUNNA UPPVISAS VID OMBORDSTIGNING.

Anmailan senast den 2/5 till Ann-Charlotte Knutsson
e-post acknutsson@hotmail.com eller telefon 070-862 54 35

NYNASHAMNS SKARGARD OCH DRAGETS KANAL
Onsdagen den 24 juni

Folj med pa en harlig battur med M/S Flora som tar oss genom
Dragets kanal och kryssning i Nyndshamns skdrgard. Vi
passerar kanalen och fortsdtter batfdarden soderut, mellan
Arnholmarna ddr vi kan se Landsorts fyr i horisonten. Vidare
genom Tattmarsund och in 1 Rassa vikar och sedan tillbaka till
Nyndshamn.

PROGRAM

.09.00 Avresa fran Orminge, stora parkeringen
.09.10  Avresa fran Ektorps Centrum

.09.30 Avresa fran Sickla Planiavigen

.09.40 Avresa fran Kvarnholmsviagen Henriksdal

& AEAAA

.11.00  M/S Flora avgar fran hamnen i Nyndshamn.
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Batturen tar ca 2 timmar inkl. guidning ombord samt
kaffe med smorgas.

Kl. 13.15  Lunchen serveras pa restaurang Kroken,
Nynashamns hamn.

Efter lunchen tar vi oss till Nynés Rokeri for ett besok. Har
arbetar rokeriets rokmastare med att foradla fisk. Allt du kan
behova for en lunch eller middag med dkta hantverk och med
smak av Skargarden.

Kl. 15.00  Avresa fran Nynashamns hamn for att vara ater till
hemorterna ca 16.00- 16.30.

Pris per person: 1.050:-

I priset ingdr: bussresa, battur 2 timmar inkl. formiddagskaffe
med smorgas, lunch inkl. maltidsdryck, sallad samt kaffe och
kaka, besok Nynas rokeri.

Anmailan senast den 24/5 till Gun Rauke pa Boos PRO-telefon
076-022 35 06

OREBRO MED SLOTTET, BATRESA OCH WADKOPING
Torsdagen den 13 augusti

Orebro slott, som dr beldget pd en holme i Svartdn, var en gdng
en enkel forsvarsborg med fdangelser, men under vasatiden
ombyggd till ett magnifikt kungligt slott. En kall plats for
krigsfangar, tjuvar och hdxor men dven en praktfull plats Gt
kungligheter saGsom Karl IX och Karl XIV Johan. Sedan 1764
fungerar slottet som residens for landshévdingen i Orebro lin.
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PROGRAM

Kl. 07.30 Avresa fran Orminge, stora parkeringen

Kl. 07.40 Avresa fran Ektorps Centrum

Kl. 08.00 Avresa fran Sickla Planiaviagen

Kl. 08.10  Avresa fran Kvarnholmsvigen Henriksdal
Busskaffe med smorgas vid ndgon lamplig plats efter vigen

Vid ankomst till Orebro far vi en guidad visning om slottets
spannande och langa historia.

Darefter kliver vi ombord pd M/S Lagerbjelke. Vi slussas en géng i
Orebro kanal, vidare pa Svartan och en bit pa Hjalmaren.

Lunchen serveras ombord.

Baten lagger till vid Wadkoping dar vi gar av och besoker, pa egen
hand, omradet som med sina trihus och gardar skildrar Orebros
gamla bebyggelse och stadsmiljo. Har finns museer, utstillningar,
café och restaurang, trasvarvare, handelsbod, bageri och ménga
andra spannande butiker och hantverkstider.

Hemresa for att vara ater i Orminge omkring kl. 19.15.

Pris per person 1.490:-
I priset ingdr: bussresa, busskaffe, entré och guidad visning pé
Orebro slott, batresa inkl. lunch ombord, besok i Wadképing.

Anmailan senast den 11/7 till Ray Hoglund e-post
ray.hoglundso@hotmail.com eller telefon 073-597 9o 67.

eiLEre™
IML@: Information gdallande resorna ar hamtade
; & fran Resekompaniet i Eskilstuna.
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DATUM ATT NOTERA

Tor 15/1 Cirkelgympan startar kl 10.30

Tor 15/1 Uppstartsmingel kl. 17

Ons 21/1 Bubbel och Balans hos Activage kl. 16
Activage Fler aktiviteter finns pa sid 10.

Tis 27/1 Manadsméte/Cafétraff Markings IT kl. 14
Tor 2g9/1 Lunchtriff Sjistadens Marina kl. 13

Tor 52 Abergs museum och Steninge Bruk

Fre 6/2 PRO-timme Activage k. 14

Tis 10/2 Manadsméte/Cafétriff Fonus kl.14

Min 16/ 2 Knytis k. 14-16.30

Tor 19/ 2 Cafétriff Ektorp kl. 13

Tor 26/2 Lunchtriff Saltsjd Pir kl. 13

Tis 3/3 Minadsméte/Arsméte kl. 14

Ons 4/3 Motala Motormuseum o Rundradiomuseet
Fre 20/3 PRO-timme Activage kl. 14

Tor 26/3 Arbetets Museum o Lifstad Slott

Tor 26/3 Lunchtriff Sjdstadens Marina kl. 13

Taor 26,3 PaskPUB kl. 17

Man 13/4 Knytis kl. 14-16.30

Tis 21/ 4 Manadsméte/Cafétriiff med Activage kl. 14
Ons 22/4 Blacksta Vingard

Tor 23/4 Lunchtriff Friends Corner kl. 13

Tor 7/5 Cafétraff Ektorp kl. 13

Fre 22/5 PRO-timme Activage kl. 14

Tis 26/5 Manadsméte/Varcafé kl. 14

Tor 28/5 Sista cirkelgympan kl. 10.30

Tor 28/5 Lunchtriff Sjdstadens Marina kl. 13
Tis2/6-4/6 | Kryssning till Visby med M/S Birka Gotland
Ons 24/6 Nynédshamns Skirgard o Dragets Kanal
Tor 25/6 Lunchtriff Home Hotel Tapetfabriken kl. 12
Tor 30,7 Lunchtriff Sjdstadens Marina kl. 13

Tor 13/8 Orebro med slottet, bitresa o Wadképing
Tor 27/8 Lunchtriff Restaurang Minh kl. 15
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