
PRO:S FRISKLUFTSDAG I   

HAMMARSKOG 
 

 
22 september klockan 11-15 
 

Följ med PRO ut i naturen - 

Njut av sensommaren & en massa härliga 
aktiviteter! 

 
 
 
Välkomna!  

Distriktets Friskvårdskommitté och Medlemskommitté i samarbete 

med PRO Fålhagen, PRO Södra Hagunda och PRO Svartbäcken 

 

 

 

KUSTBANDET 

FRÅN 

ÖREGRUND 

UPPTRÄDER 

 

 

Gratisbussar 

från 3 olika 

hållplatser- Boka 

din plats på bussen här 
 

 

 

Program för 

Ledarledda 

aktiviteter  

 

 

 

Medtag egen 

matsäck eller köp 

ngt. till 

självkostnadspris  

 

 
 
Medverkar under 

dagen- 
ABF 

Högbergs buss 

Röda Korset 

Rikskorpen 

 

 

Frågor? 

Kontakt 
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