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Verksamhetsberättelse 

Styrelsen för Lysekils PRO-förening får härmed lämna följande berättelse för 

verksamheten år 2021. 

Styrelse under året:    Revisorer: 

Frank Olsson ordförande   Vivi-Anne Sjölund 

Benny Söderberg kassör   Florence Hallberg 

Siv Hansson sekreterare   Valberedning 

Eva Sjöfält  studieorganisatör  Anita Gustavsson 

Christer Höglind vice ordförande  Gunilla Dahlqvist 

KåGe Mattsson vice sekreterare, medlemsansv. Lars Wester 

Gun Dahl  webbansvarigt   

     

Styrelseersättare: Tommy Axelsson, Pia Axelsson, Margareta Widell 

Styrelsemöten 

Styrelsen har under året hållit 9 ordinarie protokollförda möten, 4 digitala 

möten, ett utomhus och 4 möten i vår lokal. 

Årsmöte och protokollförda medlemsmöten 

Årsmöte 

På grund av pandemin fick vi ställa in årsmötet för 2019 och vi fick då respit 

från Riks fram till juni månad. Det blev inte någon bättring på pandemin så vi 

fick efter restriktioner från Riks ställa in årsmötet på obestämd tid och det gällde 

också årsmötet för år 2020.  

Torsdagen den 16 september hade vi årsmöte för år 2019 och år 2020 i Folkets 

Hus A-sal (biografsalen). 

Medlemsmöten 

Torsdagen den 21 oktober kl. 16.00 i Folkets Hus. 

Ingemar Skarstedt berättar och visar bilder från Lysekil. Han har ett mycket stort 

bildarkiv att välja bland och denna gång hade han valt att visa bilder från 

Lysekils centrum. Han hade valt att visa och berätta om Kungsgatan och några 

gator i anslutning till Kungsgatan.  

Närvarande ca 70 medlemmar. 
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Budget- och medlemsmöte  

Torsdagen den 18 november kl. 16.00 i Folkets hus Forumsalen. 

Ett budgetförslag lades fram för 2022. En verksamhetsplan lades fram. Planen 

antogs av mötet. Planen är i enlighet med nuvarande verksamhet men med några 

nyheter.  

Medlemsavgiften för 2022 är oförändrad, 50 kronor. 

Slott och Koja stod för underhållningen. De framförde kända visor av Evert 

Taube. I flera av visorna fick publiken sjunga med. 

Närvarande ca 40 personer 
 

Samtliga övriga möten för året blev inställda på grund av pandemin 

Övriga sammankomster 

Cirkelledarträff i PRO-lokalen på Odinsgatan 1 tisdag 7 september. 

Möte med kontaktombuden inställt   

Vinprovning Inställt på våren på grund av Pandemin 

Vinprovning den 27 oktober på Restaurang Rosvik 

Grillkväll Inställd. 

Distriktstävlingen i golf PRO Lysekils arrangerade distriktsmästerskap i golf 

den 26 augusti på Holma Stångenäs GK. De två bästa herrarnas och de två bästa 

damernas resultat fick representera distriktet i riksfinalen för lag.  I samband 

med detta hölls även föreningsmästerskap. Segraren bland herrarna blev Eric 

Peper och bland damerna segrade Ingegerd Lundh.  

Räkfrossa inställt  

Pubafton fredagen den 19 november i Ålevik.  

Veteranvetartävlingen inställd 

 Söndagscafé inställt 

Julfest inställt. 

Stadsvandring i Lysekil. Från 29 mars till 30 april pågick en stadsvandring 

med frågor uppdelat i fyra delar: Kyrkvik, Centrum, Kronberget och Slätten. 

Många antog utmaningen att promenera runt i de olika stadsdelarna för att hitta 

svaren på frågorna. Priser utdelades till de först öppnade rättade svaren.  

PRO-mästerskap i Boule i samarbete med Lysekils Boulegäng genomfördes 

den 15 september. Tävlingsledare var Håkan Högberg. I pausen bjöds det på 

grillad korv. I herrklassen segrade Kenneth Rytterlund och i damklassen segrade 

Ulla Odell. I pausen bjöds det på grillad korv. 
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PRO:S nationella Friluftsdag 22 september genomfördes med 

poängpromenad i centrala Lysekil med start och mål i stadsparken. 

Mellanstation i PRO-lokalen där det bjöds på varm korv. Efter promenaden 

bjöds på kaffe i stadsparken i samband med prisutdelning till dem som lyckats 

svara rätt på frågorna.  

Julmarknad lördag 11 december medverkade vi med att sälja lotter tillsammans 

med PRO Brodalen  

Övriga aktiviteter 

De tre musikcirklarna i PRO är PROtonerna, PROkulele och Stämbandet.   

I PROtonerna sjunger vi unisont, alltså inte i stämmor. På ett sätt betyder det 

att vi lyfter fram orden i sångerna. Vi väljer också sånger med bra textinnehåll 

och snygga melodier.  

I PROkulele sjunger och spelar vi rappa melodier.  

I Stämbandet kan vi frossa i stämsång från när och fjärran.  

Under halva våren 2021 var det tyst till och med i övningslokalen. Det dröjde till 

i juni och då var det Stämbandet som lät. Samling i PRO-lokalen som 

förberedelse för tre besök på äldreboenden, Skärgårdshemmet, 

Psykiatriboendet i Lyse och Fiskebäckshemmet. Under hösten bedömdes 

smittorisken som mindre farlig och musikcirklarna kunde sätta igång igen. Med 

start i mitten av augusti. 

Ledare Johnny Kristoffersen  

Linedans-gruppen torsdagar 

På grund av pandemin kunde vi inte dansa inomhus. Men sista maj började vi 

dansa på utedansbanan i Ålevik. Där träffades vi för dans 5 gånger innan vi tog 

semester. 

Höstterminen startade vi inomhus i september. Höll avstånd och dansade 15 

gånger. Ledare Ingvar Hammargren 

Linedansgruppen onsdagar 

Nybörjargruppen i Linedans har varit inställd under hela året 

 Teatergruppen ”Gladpack” Inställt 

Resekommittén 

Under året har resekommittén bestått av Vaylet Lagrell, Gun Dahl, Karin Evling 
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och Karl-Gösta Mattsson. Rådande pandemi och restriktioner har gjort det svårt 

att anordna resor under året. Under sommaren planerades en resa till Vara 

konserthus och föreställningen, ”Från Broadway till Duvemåla”, den 20 oktober. 

På grund av få anmälningar fick resan ställas in. Den 24 november genomfördes 

en resa till Ullared med 37 deltagare. Större delen av resekommittén har avsagt 

sig vidare deltagande i kommittén. 

 

Mattcurling 

På grund av restriktioner spelades ingen mattcurling under våren.  

Höstens spel startade den 4 oktober och vi höll på fram till den 13 december.  

Vi har varit mellan 15 – 20 medlemmar som spelat vid dessa sammankomster. 

Vid sista sammankomster anordnades ett mästerskap där alla mötte alla. 

Segrande lag blev Curt Borgensstam och Lilian Krizmanic. 

Vi kom inte i gång med något seriespel med de övriga PRO-föreningarna i 

kommunen. 

Ledare har varit KåGe Mattsson, Vaylet Lagrell och Gun Dahl men vi har även 

haft hjälp av andra medlemmar som hjälpt till att ta fram mattor, klot med mera. 
 

Stadspromenader med stavar 

Vi har varit 20 - 30 personer i tre olika grupper som haft stadspromenader varje 

tisdag med start från stadsparken. Vi startade 12 januari och höll på fram till 30 

november med uppehåll under sommarmånaderna.  

Ledare Marianne Kleveros, Siv Hansson och Eva Sjöfält.  

Matlagning för herrar  

Efter att ett antal år varit i Lyse Folkets hus byttes lokal till ABF:s ”Rorkulten” i 

Lysekil, ett mycket lyckat byte, där vi fick hyra gratis. 

Vi startade med fem nya deltagare då det blev några som inte kunde fortsätta.  

Gruppen beslutade att maximera till 10 deltagare och att flytta kursdag från 

onsdagar till torsdagar. 

Lokalen blev ett lyft för hela gruppen som trivdes mycket bra i de nya lokalerna. 

Cirkeln avslutades med att bjuda respektive damer att närvara vid 

avslutningsmiddagen. 

Cirkeln har haft 11 sammankomster (med inhandling) och har haft 44 

studietimmar med 10 deltagare. 

Matlagningsgruppen startade den 14 oktober efter ett långt uppehåll på grund av 

pandemin. 

Ledare Ingemar Karlsson 
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Bridge  

Bridgen för lite mer vana bridgespelare startade onsdagen den 18 augusti. 

Ledare Ingemar Karlsson 

Bridge 

Bridgen för lite mer oerfarna bridgespelare har varit inställt.  

Träslöjd Inställt 

Canasta inställt 

Vattengympa med varma bad 

Vattengympan under våren startade 20 januari och slutade den 28 april. Det var 

10 träffar med uppehåll under februari och mars på grund av pandemin. Under 

hösten startade två grupper en den 20 september och en den 22 september och 

10 träffar i varje grupp.  

Ledare Marianne Kleveros   

Läsecirkel, torsdagar 2021 

Vårterminen startade ingen läsecirkel pga. Coronapandemin.  

Höstterminen började den 30 september.  

Ledare har varit Karin Evling, vikarierande ledare vid ett tillfälle var Vaylet 

Lagrell.  

Läsecirkel onsdagar  

En ny läsecirkel för dem med nedsatt syn startade onsdag 29 september. Här 

läser cirkelledare i boken och därefter diskuteras boken. Det har varit 3 - 5 

deltagare under hösten 

Cirkelledare Marianne Oskarsson 

IT-kurs 

Kurs i användandet av mobiltelefon under hösten. Kursen var i PRO-lokalen på 

Odinsgatan. Kursen var på 5 veckor och det var 6 deltagare. 

Ledare Gun Dahl och Christer Höglind 

Bingo 

Det har varit Bingo på tisdagar i PRO-lokalen på Odinsgatan. Bingon startade 

tisdagen den 2 november. 

Ledare Marita Classon 
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Uppvaktningar 

Vi har under året uppvaktat de medlemmar som fyllt 90 och 95 år och som 

önskat bli uppvaktade med en blomma. Vid begravningar har vi deltagit med en 

summa pengar till någon minnesfond efter önskemål. Någon eller några 

medlemmar har också oftast deltagit vid begravningsakten.  

Bohusläns PRO-distrikts kurser i Uddevalla. 

Diskussionsdag för  KPR 30 september Christer Höglind 

Konsument- och försäkringskurs 20 oktober Benny Söderberg 

Studieorganisatörsträff 16 november Eva Sjöfält 

 

Representation 

Rådet för äldrefrågor (KPR) Christer Höglind, ersättare Frank Olsson 

Ombud för PRO-distriktet Eva Sjöfält, Benny Söderberg, Christer 

Höglind och Siv Hansson. Ersättare KåGe 

Mattsson 

Folkets Hus Ordinarie Frank Olsson, Benny Söderberg 

ersättare Johny Kristoffersen 

ABF-Fyrbodal Ordinarie Eva Sjöfält, ersättare Gun Dahl 

PRO-samorganisationen Ordinarie Christer Höglind, Frank Olsson 

ersättare Eva Sjöfält 

Bohusläns Föreningsarkiv Johnny Kristoffersen 

 

Medlemsantal 

Föreningens medlemsantal den 31 december  544 

Nya medlemmar     28 

Avförda och överförda till annan förening   53 

Avlidna      21 
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PRO-CIRKLAR MED STÖD AV ABF 2021 

  VÅREN    

   Aktivitet/ledare/tid Deltagare Män Kvinnor 

1  Friskvård Linedans 15 2 13 

2  Vattengympa Marianne onsdag 11   11 

3  Promenader Siv och Eva 14 0 14 

4  Promenader Marianne 8 2 6 

   Summa 48 4 44 

 
 

    

 
 Hösten    

   Aktivitet/ledare/tid Deltagare Män Kvinnor 

1  PRO tonerna 20 9 11 

2  PRO kulele 11 5 6 

3  Stämbandet 6 2 4 

4  Matlagning herrar 10 10 0 

5  Linedans 15 2 13 

6  Läsecirkel Karin Evling 10 0 10 

7  Läsecirkel Marianne Oskarsson 3 1 2 

8  Promenader Marianne 7 1 6 

9  Promenader Siv och Eva 18 0 18 

9  Vattengympa onsdag Marianne 11 0 11 

10  Vattengympa måndag Marianne 11 1 10 

11  Telefonkurs Gun 6 2 4 

   Summa 129 34 95 
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KOM TILL PRO 
Melodi: ”Vårat gäng” 

Var i Sveriges vackra land 

vandrar många hand i hand 

låter vänskapsbanden gro 

jo, i PRO 

Mellan syster mellan bror 

Känns gemensamheten stor 

Ja här trivs ni må ni tro 

Här i PRO 

Refräng: 

Fröjd och gamman va tillsamman 

musicera, diskutera 

aktivera och studera 

här i vårat PRO 

Här är glädje här är fest 

och här trivs vi allra bäst 

Här finns allvar, här finns ro 

uti PRO 

Varje gladlynt pensionär 

verkar ju att trivas här 

här finns hopp och här finns tro 

här i PRO 

Låt oss inte glömma bort 

att vårt liv det är så kort 

sluta därför jäkta gno 

kom till PRO 
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