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Vaccination mot covid-19

Covid-19 ar en smittsam infektionssjukdom som orsakas av ett virus. Vaccination
ar det effektivaste sattet att undvika att bli allvarligt sjuk eller do i sjukdomen.
Vaccination kan ocksa hjalpa till att minska smittspridningen. Darfor ar det viktigt
att sd manga som mojligt véljer att vaccinera sig.

Du behover ta tva doser av vaccinet for att skyddet ska bli sa bra som majligt.

Covid-19 ar en nyupptackt sjukdom. Det finns tva godkanda vaccin mot covid-19 for
anvandning i Sverige. Arbetet med fler vaccin pagar. Den hér texten uppdateras nar det
kommer mer information.

Det ar gratis att vaccinera sig mot covid-19.

Vélj region hogst upp pa sidan for att fa ratt information.

Uppsala lan

Vaccination mot covid-19 i Uppsala lan

Vaccinationen mot covid-19 i Uppsala 1&an har bérjat och kommer att ske I6pande
under det forsta halvaret av ar 2021.

Las mer om vad som galler for dig under rubriken "Né&r kan jag vaccinera mig?" pa
denna sida.
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Vilka kommer att erbjudas vaccination forst?
Folkhalsomyndigheten har prioriterat vilka personer som ska erbjudas vaccination forst.

De som har storst behov av att skyddas mot att bli allvarligt sjuka ska fa vaccin forst. Det
ar féljande personer:

e Dusom bor pa ett sarskilt boende for aldre eller har hemtjanst.

e Du som arbetar nara personer som bor pa sarskilda boende for aldre eller arbetar
inom hemtjansten.

e Du som ar vuxen och bor tillsammans med nagon som har hemtjanst.
Sedan ska foéljande personer erbjudas vaccination:
e Dusom ar 70 ar eller aldre.

e Dusom ar vuxen och far stod enligt LSS eller har personlig assistans.

e Du som arbetar inom varden eller omsorgen och arbetar nara de som far vard eller
omsorg.

Efter det ska 6vriga personer som har en 6kad risk att bli allvarligt sjuka erbjudas
vaccination. Sedan kommer resten av befolkningen som ar 18 ar eller aldre att erbjudas
vaccination.

Las mer om de rekommenderade prioriteringarna pa Folkhalsomyndighetens
webbplats.

Nar du kan vaccinera dig beror bland annat pa hur manga doser vaccin regionerna far
och nar de kommer.

Det ar frivilligt att vaccinera sig.

Vilka rekommenderas inte vaccination?

I nuldget rekommenderas inte barn och ungdomar som &ar 17 ar eller yngre att vaccinera
sig. Du som ar gravid rekommenderas inte heller vaccin i nulaget.

Det beror pa att det annu inte finns tillrackligt manga studier dar barn eller gravida har
fatt vaccin.

Radgor med en ldkare om du ar osédker pa vad som galler for dig eller ditt barn.

Radgor med en lakare innan vaccinationen om du tidigare har fatt en allvarlig allergisk
reaktion som krévde vard pa sjukhus. Detsamma galler om du tidigare har fatt en sa
kraftig reaktion efter en vaccination att du har behévt soka vard.
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Viktigt att fortsatta folja de allménna raden

Det ar viktigt att du fortsatter att folja de allménna raden, dven nar allt fler blir
vaccinerade. Det beror pa flera saker:

e Det tar runt en vecka efter andra dosen vaccin innan kroppen har bildat de
antikroppar som ger skydd mot sjukdomen.

e Det finns en liten risk for att du kan fa sjukdomen, &ven om du ar vaccinerad. Inget
vaccin ger ett hundraprocentigt skydd.

e Du kan sprida viruset dven om du sjalv inte &r sjuk. Du kan till exempel fa viruset pa
dina hander och sedan fora det vidare till nagon annan som blir sjuk.

e Vaccinet ar nytt. Darfor ar det oklart hur Iange skyddet mot sjukdomen finns kvar
efter vaccinationen.

Ska jag vaccinera mig aven om jag har haft covid-19?

Du rekommenderas att vaccinera dig dven om du har haft covid-19.

Naér kan jag vaccinera mig?
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Din region ansvarar for att vaccinera de som bor i regionen.

Uppsala lan

Vaccination mot covid-19 i Uppsala lan

Vaccinationen mot covid-19 i Uppsala lan har borjat och kommer att ske I6pande
under det forsta halvaret av ar 2021. Planeringen bygger pa vad man
vet nu och kan komma att andras beroende pa tillgang till vaccin.

Du som bor pa sarskilt boende for dldre

Du kommer att erbjudas vaccination pa ditt boende. Vaccinationen pagar 4-17
januari. Om férseningar sker kommer de boenden som aterstar att vaccineras 18-
24 januari.

Du som har hemtjanst (aven larm)

Du kommer att fa ett brev skickat hem till dig med information om hur du bokar
tid for din vaccination. Breven skickas ut I6pande fran mitten av januari till mitten
av februari. Nar du har fatt ditt brev kan du boka tid fér vaccination under
nastkommande vecka.

Du kommer aven att kunna boka tid fér en person till som bor tillsammans med
dig.

Vaccinationen kommer att ske pa vardcentral eller vaccinationsbyra. Om du har
svart att ta dig till en vaccinationslokal kommer du att erbjudas vaccination i

hemmet. Vi kommer att informera nér du kan gora det och hur det kommer att ga
till.

Du som har hemsjukvard

Om du har svart att réra dig kommer du att erbjudas vaccination i hemmet. Vi
kommer att informera nar du kan géra det och hur det kommer att ga till.

Du som ar fodd 1951 eller tidigare, eller tillhor en riskgrupp

Du kan inte boka tid for vaccineringen annu, vi kommer att informera nar du kan
gora det och hur det kommer att ga till. Vaccinationen for din grupp kommer att
inledas i mitten av februari.

Du som dr vuxen och far stod enligt LSS eller har personlig
assistans

Du kan inte boka tid for vaccineringen annu, vi kommer att informera nar du kan
gora det och hur det kommer att ga till. Vaccinationen for din grupp kommer att
inledas i mitten av februari.

Ovriga
Du kan inte boka tid for vaccineringen annu, vi kommer att informera nar du kan

gora det och hur det kommer att ga till. Vaccinationen for din grupp kommer att
inledas i mitten av februari.

Sa gar vaccinationen till
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Du far vaccinet med en spruta i 6verarmen.

Det kravs tva doser for bra skydd

Du behdver tva doser for att skyddet ska bli sa bra som méjligt. Det ska ga tre eller fyra
veckor mellan de tva doserna, beroende pa vilket vaccin du har fatt. Fraga nar du
vaccinerar dig nar du ska ta dos tva.

Det tar ungefar en vecka efter andra dosen innan du har bra skydd mot sjukdomen.

Du ska forsta informationen du far

Nér du vaccinerar dig ska du fa information om vilket skydd du far genom vaccinet och
vilka eventuella biverkningar vaccinet kan ge.

Du ska kunna forsta informationen som du far av vardpersonalen. Stéll fragor till den
som vaccinerar om det ar nadgot du undrar Gver.

Kan jag vaccinera mig om jag ar sjuk?

Du ska inte vaccinera dig om du har en pagdende infektion med feber eller symtom pa
covid-19. Du ska ldmna prov for covid-19 om du har symtom som tyder pa sjukdomen.

Sa mar jag efterat

Du kan bli 6m pa stickstéllet i armen, kdnna dig trott och fa huvudvark efter att du har
fatt vaccinet. Du kan ocksa kanna dig frusen, fa lite feber eller ont i lederna och
musklerna.

Besvaren kommer i sa fall inom det forsta dygnet efter vaccinationen. Besvéaren ar oftast
lindriga och brukar ga éver inom nagra dagar.

Biverkningar rapporteras till Likemedelsverket

Varden ska rapportera in misstankta biverkningar av vaccinet till Likemedelsverket. Du
kan ocksa sjalv rapportera in misstankta biverkningar. Lakemedelsverket har i uppdrag
att félja och dvervaka effekten av lakemedel, inklusive vacciner.

Ar vaccinet sakert?

De vaccin mot covid-19 som godkadnns har genomgatt samma noggranna
sakerhetskontroller som andra vacciner. Stora grupper manniskor har fatt vaccinet och
effekterna har studerats.

Att det har gatt snabbt att ta fram vaccin mot sjukdomen beror bland annat pa att
forskare fran manga lander har samarbetat. Det har ocksa satsats stora resurser pa att
ta fram vaccin.

Myndigheterna utvarderar I6pande hur vaccinen fungerar.

| texten Sa fungerar vaccin kan du ldsa mer om sakerheten hos vaccin.

Pa Lakemedelsverkets webbplats kan du ldsa mer om hur vacciner godkanns.

Las mer om vaccin mot covid-19

Folkhalsomyndighetens samlade information om vaccinationer mot covid-19.

Lakemedelsverket samlade information om covid-19.
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