
 
 

 

 

  

 

 

Program för hösten 2023  
Platsen är Fritidslokalen, Johan Krulls gata 11 om det inte står något annat.  

En aktivitetsavgift på 100kr per termin betalas till föreningens bankgiro 5657-6663 

eller Swish 123 439  44 41. Välj i första hand bankgirot, (swish medför en kostnad för 

föreningen). För aktivitetsavgiften kan du delta i alla aktiviteter om inte annat 

meddelas vid aktiviteten. Kaffe och liten kaka serveras om aktiviteten är i 

Fritidslokalen. Övriga inbetalningar till aktiviteter och resor görs även enligt ovan.  

Medlemsmöten 

  

Kl. 13.00 Entréavgift 50kr.  

Anmälan och betalning ska ske till alla 

medlemsmöten senast torsdagen innan 

mötet. OBS: Vi kommer att prova olika 

lokaler under hösten.  

E-post lindeborg-tygelsjo@pro.se eller 

Karin Persson 0725 47 78 81 

7 september 

Plats: Motettens Folkets Hus, Munkhättegatan 

202, Malmö 

OBS. Vi startar klockan 12.30 
Svalövskören underhåller oss. 

5 oktober 

Medlemsmöte/öppet hus 

Plats: Esperantogatan 5 

Kaffe 25kr 

Familjens Jurist informerar om testamente 

och framtidsfullmakt.  

9 november 

Höstmöte med budget. 

Plats: Motettens Folkets Hus, Munkhättegatan 

202, Malmö 

Underhållning: Pontus Stenquist 

 

7 december 

Julfest – mer info kommer när det närmar sig.  

Öppet Hus - torsdagar 

Kl. 14.00  

Eftermiddagskaffe 25kr. 

Social samvaro med extern information.   

 

24 augusti  

Vi bjuder på korvgrillning med tipsrunda vid 

Fritidslokalen.  

Ta med egen dryck och något att dricka ur.  

 

5 oktober 

Medlemsmöte/öppet hus 

Plats: Esperantogatan 5 

Kaffe 25kr 

Familjens Jurist informerar om testamente 

och framtidsfullmakt. 

23 november 

Audiomera, specialister inom hörsel kommer 

och informera om hörselproblem mm.  

14 december 

Vi önskar varandra god jul med glögg.  
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Aktiviteter:  

Måndagar 

  

Bokcirkel  

Vi läser högt ur någon utvald bok med ett 

intressant ämne. Avslutar gärna med ett 

studiebesök eller film om ämnet. 
Kl.13.30 – 15.45 

11/9 – 27/11 

Ledare:  

Tommy Hansson 

 070 763 04 28  

 

Boule Lindeborg  

Röda Stugan, Lindeborgs IP 

Vi lottar medspelaren. Ta med en enkel fika 

till pausen. 

Kl.10.00 – 12.00 

1/5 – 25/9  

Ledare:  

Christer Björk 0731 44 44 83 

Robert Persson 0702 97 16 27 

 

Dart 

Vi spelar en variant som heter klockan. Vem 

kommer längst? En lättsam förmiddag med 

mycket skratt.  

Avslutar terminen lite festligt.  

Kl. 10.00 – 12.00 

2/10 – 27/11 

Ledare:  

Pia Björk 0734 06 59 06   

Christer Björk 0731 44 44 83 

 

 

 

 

 

Tisdagar 

 

Bangolf Kulladals Bangolf  

Per Albin Hanssons väg 102 

Vi tränar på svåra banor. 

Kl. 17.00 – 19.00 

18/4 – 26/9  

Anm. Medlemskap i Kulladals bangolf eller 

spelavgift 45kr per gång.  

Ledare:   

Karin Persson  

0725 47 78 81 

 

Bokcirkel  

Vi läser en bok som sedan 

diskuteras.  
Kl.13.30 – 16.00 

12/9 – 28/11 

Ledare:  

Ylva Bergendahl 070 533 71 47 

 

Boule Tygelsjö  

Gamla Fotbollsplanen, Tygelsjö 

Kl. 10.00 – 12.00 

2/5 – 26/9  

Ledare: 

Ulf Stark 0706 85 41 44 

 

Lättgympa  

Kl. 10.00 – 11.00 

12/9 – 28/11  

Ledare:  

Eva Jardevall 0704 30 41 44  

Tarja Mårtensson 0702 72 06 92 
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Onsdagar 

Canasta, Lindeborg  

Trevlig avslutning med förtäring sista gången 

på terminen.  

Kl. 13.00 – 16.30  

30/8 - 13/12  

Ledare:  

Elisabeth Söderlindh 0705 18 76 55  

Undine Jansby 0761 42 82 59 

  

Canasta, Tygelsjö 

Sidoskeppsgatan, Tygelsjö  

Kl. 12.00 – 17.00 

16/8 – 13/12 2023 

Ledare:  

Britt Månsson 040 46 69 30  

Fotobokcirkel 

Vi lär oss att digitalt sammanställa en fotobok 

med egna foton och text. Ta med egen dator. 

De som inte varit med tidigare har företräde. 

Kl. 09:30 – 12.15  

18/10 – 8/11  

Max 10 personer. 

Ledare:  

Kjell- Erik Nilsson 

0731 55 78 52 

  

 

Stavgång  

Samling Lindeborgs Centrum  

Kl. 13.00  

12/4 – 27/9  

Ledare:  

Lillemor Forsberg 0706 49 91 15    

Tarja Mårtensson 070 272 06 92 

 

 

Torsdagar 

Bangolf, Kulladals Bangolf 

Kl. 11.00 – 12.00 

20/4– 28/9  

Vi spelar på lätta banor.  

Trevlig avslutning med förtäring och 

prisutdelning 28/9. 

Ledare:  

Ulf Lindström 0706 49 91 15  

Arne Ingvarsson 0736 35 77 80 

 

Seniorgympa 

Fritidsgården, Tygelsjö 

Kl. 11.00 – 12.00   

5/10 – 14/12 

Ledare:  

Monica Magnusson 0731 45 56 75  

 

Trivselträffen 

Fritidsgården, Tygelsjö  

Kl. 12.15 – 14.00 

5/10 – 14/12  

Titta in för en pratstund och 

ta med egen fikakorg.  

Ledare: 

Monica Magnusson 0731 45 56 75 

 

Fredagar:  

Bowling  

Baltiska Bowlinghallen, Stadiongatan 25  

Kl. 11.00 -12.00 

8/9 – 24/11  

Banhyra/person  

Hösten 420kr 

Ledare:  

Lisbeth Lindberg 0702 01 91 16  

Inger Calling 0730 40 75 84 
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Travkunskap 

Kl. 13.30 – 16.00 

16/9 – 25/11  

Vi träffas och diskuterar  

olika frågor gällande 

travsport.  

Ledare   

Ylva Bergendahl 0705 33 71 47 

Arrangemang:  

8 september 

Klockan 18.00 
Vi provar på mattcurling. Mat och dryck tar 

ni med efter egen smak.  

 

11 september 

Vi kommer att göra ett studiebesök hos 

Tomatkungen och titta på hans och familjens 

trädgård och odlingar. Mer info kommer. 

 

27 september 

Nationella Friluftsdagen 

Kl. 14.00 – 16.00 

Programmet inte satt men vi utlovar 

korvgrillning och lite aktiviteter. 

17 november 

Studiebesök på Saturnus 

Saturnus är tillverkare av olika essenser och 

glögg. Vi blir visade fabriken. Detaljerna är 

inte klara men håll utkik på hemsidan. 

 

17 november 

Vinprovning 

Kl. 18.00 

Reservera dagen. Vi återkommer med mera 

information när det närmar sig.  

Resor:  

Sommarresor: 
Du åker med ditt sommarkort eller köper en 

tågbiljett för dagen.  På en del ställen har vi 

en bokad aktivitet och då står priset för 

denna. Anmälan alla resorna till  

lindeborg-tygelsjo@pro.se eller 

Karin Persson 0725 47 78 81  

   

28 juni 

Lund med Botaniska trädgården och 

Skisserna museum.  

Samling: Triangelns station Kl. 09:30 

Anmälan senast 21 juni. 

Vi får en guidning både i Botaniska 

trädgården och på Skissernas museum. 

Lunch på Skisserna museum. 

Priset för båda guidningarna 115kr om vi blir 

15 personer + 75 kr i entré avgift på 

Skissernas museum. Lunch tillkommer. 

12 juli  

Smygehuk  

Samling: Svågertorps station Kl. 10:45 

Anmälan senast 11 juli. 

En dag för avkoppling vid havet. Det är 

allsång på kvällen för den som vill stanna. 

Allsången kostar 150kr 

Bussen går tillbaka en gång per halvtimme.  

14 augusti  

Tura med räkfrossa 

Anmälan senast 31 juli. 

Vi tar tåget till Helsingborg för att tura 

Helsingborg-Helsingör med räkfrossa. Räkor 

med skal, rökta räkor eller räksoppa. Serveras 

med en mängd olika tillbehör.  

Pris: 319kr + färjebiljett. 

Samling Hyllie station klockan 14:15. 
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Dagstur med buss 

 

30 augusti  

Slaget vid Lund 

Jacques Schulte guidar oss genom en trevlig 

och informativ dag. Lunch på Hurva gästis. 

Pris: 550kr 

Anmälan senast 20 juli till  

 

Teater:  

 

1 oktober 

Everybod´s Talking About Jamie   

Nyskriven musikal. Jamie är skolans udda 

fågel som drömmer att bli dragshowartist.  

Pris: 560kr  

Anmälan senast 1 augusti till lindeborg-

tygelsjo@pro.se eller till  

Karin Persson 0725 47 78 81 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

      

Genom Skådebanan har ni möjlighet att 

beställa biljetter till olika kulturarrangemang. 

Ni kan boka biljetter till Malmö Opera, 

Malmö Stadsteater, Malmö Live och Skånes 

Dansteater.  

Nedan finns länken till deras hemsida. 

https://skadebanansodra.se/utbud-bokning/ 

Telefon nummer: 0720-60 45 90 

 

 

 

 Studiecirklar och kulturarrangemang sker i 

samarbete med    
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