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STARTEN

Det var 1 december -79, tisdagen den 6:e nirmare bestdmt, som en grupp pensionirer fran
Stuvsta och Snittringe samlades i Snéttringe fritidsgard for att diskutera bildandet av en
PRO-forening. De flesta var redan medlemmar i Huddinge PRO.

Motet leddes av Huddinge PRO:s ordférande PAUL ANDERSSON. Med pa métet var
ocksa den kiinde Huddingeprofilen, tillika distriktets ordférande HERMAN LOFGREN.

Resultatet blev att Stuvsta-Snittringe PRO-férening bildades. Fran Huddinge PRO gick 34
medlemmar 6ver till den nya foreningen. Dessutom begirde 20 nya medlemmar intride.

Till ordférande i den nya foreningen valdes MARTIN EDMAN, till kassor valdes Mirta
CLAESSON och till sekreterare valdes KARIN MAREN.

Det var alltsa till 6vervidgande rutinerat PRO-folk som bildade foéreningen, och man kunde
redan vid drsmotet konstatera att starten blivit flygande. Det rapporterades att flera cirklar
kommit igang, bl.a. om Sméland. Resor planerades, man hade en resa inplanerad till Balings-
holm.

Det samhiillsengagemang som alltid priglat PRO:are, visade sig fran starten i den nya fore-
ningen. Sjilvklart dominerade Stuvsta och Snittringefragor. Redan pa forsta métet diskutera-
des nedldggningen av Konsumbutiken, Haradsvigen 2, vilket starkt ogillades, fragorna kring
Stuvsta station, dess trappor och brist pa toaletter liksom de daliga bussférbindelserna kring
Stuvsta.

Det ir litt att uppticka, for den som studerar protokoll och gamla handlingar, att foreningens
verksamhet éinda fran begynnelsen byggt pa det som tycks vara PRO:s hornstenar: manadsmo-
ten, studie- och cirkelverksambhet, resor och samhiillsengagemang. Det dr ocksa litt att upp-
ticka att denna verksamhet fungerat alldeles utmiirkt genom aren.

MANADSMOTENA

Forst ett pastdende: Vara manadsméten dr ryggraden i en PRO-forenings liv. Dir avhandlas
och tas beslut om, for foreningen, viktiga angeldgenheter. Dir lamnas rapporer och viktig in-
formation av foreningens fortroendevalda i styrelser, politiska rad och nimnder med atféljan-
de, stundom heta debatter. Dir har det ofta hiint genom aren att nigon medlem, som upptiickt
bekymmersamma konsekvenser av politiska beslut fér pensiondrer, eller oegentligheter i var-
den och omsorgen, lamnat en engagerad och informativ rapport dirom. Dir har med jaimna
mellanrum nagon expert tétt limna en lite mer férdjupad information i nagon for pensionirer
angelidgen fraga. Inte sillan har debatterna lett till beslut om skrivelser och uppvaktningar.

Det ovan ndmnda ér trots allt bara en del av vara manadsmdten. Andra inslag dr kultur och
underhéllning, lotterier och inte minst ren gemenskap.

Vi tar gemenskapen forst. Den dr en grundbult i var verksamhet. Véart behov av att kunna
komma ut, triffa gamla vinner, prata av oss, har da och d& genom aren t.o.m. upptickts av
styrelsen. Motenas innehall har diskuterats, inte minst pa styrelsekonferenser, forslag till bétt-
re medlemskontakter har ventilerats och forslag pa organiserande av skjutsar till ménadsmo-
tena har varit uppe.

Men fragan dr om inte den viktigaste insatsen for pensionidrernas gemenskap gors av vér vin
kaffetdren. Och di maste vi givetvis nimna alla vara métesvérdinnor, som genom alla dren,
ofta i det tysta, slitit for allas trivsel. Fran den forsta vardinnan SVEA FOHRMAN, Gver
GUNHILD PERSSON, i 10-arsskriften kallad "var hovleverantdr av hembakat bréd" som till
slut inte orkade, utan Delicato fick ta dver, till KARIN RONNGREN och dagens trojka
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ASTRID RONNQVIST, KAJSA ANDERSSON och INGA JOHANSSON.

Hir dr det ocksé pa plats att nimna de ansvariga for moteslokalen, forst GOSTA RONNGREN
ansvarig under flera ar, och de senaste aren HASSE SKEPPSTEDT, som ofta ensam, jobbat
fore och efter motet med iordningstillande av lokalen, till allas var trevnad.

Lotteriforsiljning har varit ett stdende inslag pa motena sedan begynnelsen. Som en eftergift
till marknadskrafterna startar vi i dag métena med lottforsiljning, under glada tillrop av lot-
teriforestandaren MAUD JOHANSSON. Lottforsiljningen dr viktig for foreningskassan.
Foreningens verksamhet skulle bli magrare utan den.

Lat mig in en géng fi citera ett protokoll fran 1990. "Efterskrift: Nu var inte aktiviteterna slut
med detta. Den spidnnande lottdragningen skulle ju paborjas. Méanga blickar stirrade forgives
pé siffror som aldrig ville stimma, men ibland var retsamt nira. Forutom kaffe och lottsedlar
som vinster, hade VIOLA SCHARFENBERG, den pigga krutgumman, skéinkt 4 paskkiringar
som extra vinster. 12 n6jda vinnare kunde ga hem med sin utdelning, men dven 6vriga delta-
gare verkade ndjda med en ovanligt vilfylld métesdag."”

Vad vore ett foreningsmote utan nagon form av underhallning eller kultur? Som en lussebulle
utan saffran, tycker vi nog. Men féreningens medlemmar har varit lyckliga nog att ha fatt ta
del av ett ganska brett utbud av underhallnings- och kulturinslag genom aren.

Vi borjar med en bukett egna medlemmar.

Redan i februari -80 séger ett protokoll att OSKAR KARLSSON, kiind for sina talanger att
aterberitta svensk lyrik och poesi, vidtalats for kulturell medverkan vid foreningens samman-
komster. Nog kom Oskar att medverka! Protokollen vittnar om hur han, mote efter mote ge-
nom de tjugo aren latit de forsamlade méta den svenska diktningens klassiska pérlor, ibland
dven kommentarer om forfattarna och nagon gang ett personligt mote med nagon av dem.

En kulturgérning!

SVEN WAHLUND, lit under 80-talet ofta sin vackra tenor gliddja motesdeltagarna.

Var egen pianist ROALD EDMUNDH har vid flera tillfdllen under de senare dren latit oss
ahorare sjunka in i nostalgiska drommar och gett oss balsam for sjilen med sina ododliga
evergreens.

Och sa ARNE LIF, som med sina skona kompisar och sin spelmansglidje fatt blodet att sjuda
och benen att spritta pa oss stillsamma pensionirer.

Lennart Elvung med Arne eller Tore Runmo eller med Lasse Lundholm spelade vid flera
tillfillen i bérjan pa 90-talet.

Négon gang under ar -90 medverkade VIOLA SCHARFENBERGS "enmansteaterging".

I 6vigt ndgra axplock.

Vid foreningens bildande medverkade Huddinge spelmansging. Pa forsta arsmétet Eva
Petrusson och Karl-Otto Hagen.

Hans-Erik Westberg, kiind fran Freskkvartetten fornojde ar -82 de férsamlade med sin fiol.
Oktobermétet -95 minns manga. D ledde MAUD JOHANSSON allsiang och ROALD ED-
MUNDH ackompanjerade.

Tre koreanska ungdomar underhdll pa majmotet med sang och dans.

Andra att ndmna, som medverkat dr Huddinge pensionirskor, Eddie Oliva med gitarr, Beryl
Kornhill och Hans-Ove Olsson med musik och lyrik, "Bubblorna" fran Segeltorp som sjong
och spelade, Hambo-Lasse har medverkat ett par ganger med gamla latar pa dragspel.
Susanne Flink och Asa Bosdotter med sang och musik fran film och musikaler ar -96, Musik-
ringen med musik och allsdng. Anders enmansorkester och till slut minns vi ocksa Artist-
gruppen Regnbédgen som underhdll oss med sang och musik fran kinda operetter.
Naturligtvis maste vi ocksd nimna Luciatdgen varje decembermote dér barn, de forsta aren
fran Snittringeskolan och fran Stuvstakyrkans barnverksamhet samt de senaste dren fran
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Kungsklippans musikklasser som alla stéllt upp med tdg och julsanger. Mycket uppskattat.

Som ndmnts har vid flera tillfdllen experter inbjudits for att informera om, for pensioniirer
intressanta fragor, ofta rena vardagsfragor.

Handikappfragorna var uppe dr -82 nér foreningen "De dovas vinner" var pa besok och
talade om handikappfragor och teckensprikets mojligheter.

Hiakan Andersson frin socialférvaltningen informerade pa novembermétet -86 om nya ser-
vicehuset i Stuvsta. HENRY PEPLING visar film och diabilder fran sin Amerikaresa samma
ar. Information om det nya husldkarsystemet kriver ett mote.

Miljo, dr temat, ndr Gunnel Westerberg ér den inbjudna i ett méte om Agenda 21.

JULIU REISLER, viilkiind och uppskattad Stuvstaprofil, talade ar -93, som ganska nybliven
PRO-medlem, om sin tid som ldgerfange i Auschwitz. Ett uppskattat méte som gav till-

fdlle till mycken eftertanke.

Berit Hellsten redde ut begreppen betriffande det kommunala bostadstilldgget for pensioniirer.
Gunnel Jacobsen besokte foreningen vid ett par tillfdllen. Ena géangen berittade hon om
Stuvsta-Snittringes historia och utveckling med undertemat: "Griiv dir du star". Det andra
tillfallet informerade hon om kommundelsnimndens arbete och ekonomi samt luftade lite
tankar om hur utvecklingen skulle se ut for kommundelen.

Hembhjilpsassistent Ingrid Lundgren gick igenom omsorgstaxans konstruktion.
PRO-distriktets ordférande Nils Gustavsson besokte oss oktober -97 och pd novembermotet
forelédste Elisabeth Wallén och doktor Ulrika Barre om benskorhet.

Bengt Davidsson har besokt oss och haft ett program om Karin Boye.

Under ar -98 talade Elsmarie Fjellstrom fran Stuvsta-Snittringe kommundelsnimnd om lokal-
och rehabiliteringsfragor inom ildre- och handikappvérden.

Madelaine Holmstrém och Sofi Evander fran Landstingets firdtjinst rapporterade om dess
verksamhet.

Agneta Simonsson talade om rehabiliteringsmdjligheter for édldre pa Stuvstagarden och pa
Sjodalens vardcentral.

I oktober slutligen gick Ingrid Sjégren fran Fonus igenom dktenskapsforord samt testaments-
och arvsfragor.

Sa ar -99. EU har varit uppe tva ganger. Ulla Rosengren och Martin Andersson talade Ni-
ringslivsfakta infor EU och folkomrostningen, och infor valet till EU-parlamentet viren -99
besokte Christina Axelsson oss.

I oktober talade Marie-Helene Lignerkrona fran Solhdjdens dagverksamhet om planeringen
av demensvarden.

Av 6vigt ma Den Stora Hattparaden i november -81 inte fa falla i glomska. Forsta pris gick
till BRITA BIELKELOF.

Varauktionerna maste nimnas. De var tradition under manga ar.

Under sina fjorton forsta ar holl féreningen sina manadsmoéten i Snéttringe fritidsgérd,
Sniittringeskolan. Men hosten -93 bytte man moteslokal till Stuvstakyrkan. Vid forsta motet
var det 105 medlemmar nédrvarande, rekord for féreningen.

STUDIER OCH CIRKELVERKSAMHET

Om motesverksamheten dr ryggraden i en PRO-forenings liv, sa ir cirkelverksamheten blodet
i omloppet. Den verksamheten har frin begynnelsen varit livlig i foreningen. Mycket beroende
pé de entusiaster och outtréttliga sjdlar som varit studieledare. Vi ndmner hir tva:

HENRY PEPLING som hade posten under storre delen av 80-talet och MAUD JOHANSSON
samma post under de flesta av 90-talets ar.

Hir kan vi bara inte undvika att ndmna vara cirkelledare. Alla honnorsord ér ju forbrukade sé
vi kan endast séga: Tack och lov for dessa, de trognaste arbetarna i vingarden. Vad vore PRO
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utan dem?

Lokalfragan har for cirkelarbetet alltid varit knepig. Dagcentralen, som under manga ar varit
ett centrum for cirkelarbetet har alltid varit fylld till bredden med verksamheten. Med det
"nya" gamla Stationshusets tillkomst har dock situationen radikalt fordndrats.

Utbildningen har alltid varit viktig for véra fortroendevalda och inte minst for cirkelledarna.
En stor del av utbildningen har skotts av ABF, som ockséd administrerat all cirkelverksamhet,
Samarbetet med ABF har alltid varit alldeles utmarkt.

Den mesta av utbildningen har annars legat pa alla PRO:ares smultronstille Gysinge. Dock
hade t.ex. styrelsen en egen utbildning 1980 pa Bergby gard i Hallstavik, samma Bergby som
vi besokte pa Roslagsresan -99.

Vi kan i Stuvsta-Snéttringe glddja oss at att alltid ha haft konstcirklar. Orsaken kan stavas
OSKAR KARLSSON. Hans entusiasm och kunnighet har betytt oerhort mycket. Han har
ocksd haft duktiga medarbetare. EDVIN AVERSTAD ir en, VIOLA SCHARFENBERG

en annan. Litteraturcirklar har det varit gott om, t.ex. om Nils Ferlin, Per Anders Fogelstrom
och Moa Martinsson. Padrivare hér var under manga &r HENRY PEPLING.
Landskapscirklar har vi alltid haft, frin den forsta om Smaland till dagens Dalsland.
Studierna har i regel alltid foljts av en resa.

Ar inte hantverkscirkeln en karaktirscirkel i all pensioniirsverksamhet? Vad vore var verk-
samhet utan dessa cirklar! Broderi, vivning, stickning, bildviiv, keramik, snickeri, alla dessa
konsthantverkscirklar under sina fantastiska ledare. Har ni tinkt pa vad detta betyder for
svenskt kulturliv? (Bist ni gor det for nagon annan ldr vl inte ténka.)

Stockholmscirkeln bor kanske ocksa ndmnas, denna ganska stora cirkel, som egentligen dr
flera cirklar. Den bérjar bli en institution vid det hir laget och deltagarnas kunskap om allt
vad en storstad som Stockholm har att erbjuda, borjar, genom flitigt praktiserande, bli at
doktorandhallet.

Det gar inte att rikna upp alla avverkade cirklar, sé en liten exempelsamling pa slutet bara:
Engelska finns alltid, Seder och bruk om varen, Fredsfragor, Finland, Norden i samverkan,
Etik och miljo, Internationella fragor, Stuvsta-Snittringes historia, Pengar och politik, Vart
dramatiska sekel, Hur vill du forma framtiden, Friskare ben, Sldktforskning och Boule.
Fran majmétet -94. "HENRY PEPLING rapporterade att Stuvsta-Snattringe PRO-forening har
den bista studieorganisationen inom PRO i Stockholmsomréadet. Rapporten godkéindes med
en applad.

RESOR

PRO:are ir ett resande slikte och Stuvsta-Snittringe PRO ér inget undantag. Forsta resan gick
till Balingsholm, troligen tillsammans med Huddinge PRO. Snart besoktes olika platser i éstra
Sverige, som Julita, Vaxholm, Nynishamn, Torekillsberget i Sodertiilje, Gustavsberg

och Kolmérden

Fritidsforvaltningen arrangerade under 80-talet manga resor och dir var vara medlemmar fli-
tiga deltagare

Snart viixte aptiten och resorna blev ldangre. Landskapsresorna kom, som avslutning pa res-
pektive landskapscirklar. Manga av dessa utvecklades till rena kultur- och bildningsresor.
Till "Tripatronernas land" hette en resa i anslutning till den cirkeln med samma namn. En
Gota Kanalresa gjordes, troligen -87. En resa till glasriket genomfordes.

Utlandsresor dok upp. Aland forstiss, vinortsresa till Vanda med Helsingforsbesok stod pé
programmet -87. Aret efter for man till Norge och r -90 blev Tallin mélet.
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I maj -94 ordnade reseansvarige ERIK SJOREN en resa till Kiel, Tyskland. Aret efter for
man dter till Baltikum, denna géng till Riga. Man till och med diskuterade resor till London
och Island, fast det gick visst i stépet.

Resor runt Stockholm och Ostra Sverige har dock varit det normala. Tidigt p4 90-talet for
man Milaren runt och sent pd hosten -93 gjordes en Bergslagstur med jullunch i Ramnis-
garden. Julresor har for 6vrigt dykt upp da och da med mal i nagon trevlig herrgérd eller
nagot brukshotell runt Milardalen. S& besoktes vid ett tillfille Soderfors bruk i Uppland.
Gokotteresorna ir en god tradition i foreningen. Ottan ligger sympatiskt nog mitt pa dagen
och malet ér ofta nagon friluftsgird nédra Stockholm, med goda inomhusplatser. Trycket pa
att folja med &r stort, sa traditionen kommer sikert att bestd. Vem hor den forsta goken?

En tradition pa vig att etablera sig, dr cirkeldeltagarnas vérresa. De besokte -96 Vér Gérd

1 Saltsjobaden och -98 var det dags att gora Uppsala. I ar blev det en Roslagsresa dar vi pa
uppresan genom gamla och nu nedlagda jdrnbruk, repeterade deras historia.

En liten exklusiv grupp resor har varit teaterresorna. Redan -80 fick "Greven av Luxemburg”
bestk. De flesta resorna har gatt till Jarlateatern didr man t.ex. sdg "Csardasfurstinnan” -88.
En resa till Norrkoping och "Tjaddenrevyn" planerades. Den 11 april -92 gjordes en resa till
Ostgotateatern.

SAMHALLSENGAGEMANGET.

For en PRO-are dr engagemanget i samhiillet naturligt. Vi skall enligt vara stadgar aktivt med-
verka till en utveckling som ger ekonomisk trygghet, god vard och miljé och vi skall férhandla
och overldgga med myndigheter for att paverka beslut och lagstiftning som beror pensionirer,
d.v.s. oss sjdlva. Det giller att bevaka de éldres livsvillkor, deras rittigheter och behandling,
beskriva deras verklighet och foresld 16sningar pa problemen.

Nir man ldser Stuvsta-Snittringe PRO-forenings gamla protokoll, lyser det héir engagemanget
igenom, sida vid sida. Att belysa detta korrekt dr omdjligt. Det &r ett myller av rapporter, dis-
kussioner, upprorda fragor och inligg, skrivelser och uppvaktningar. Men vi ska i alla fall ge
en bild. Det handlar hela tiden om ekonomi, omsorg, vard, social service, konsumentfrigor,
trafik, boende, miljo och trivsel.

Redan tidigt -80 deltog foreningsrepresentanter i en konferens angaende den sinkta standaren
for pensiondrer. Ar -81 deltog i ett méte alla PRO-are, gillande den forsdmrade hemtjinsten.
Aret efter siindes en skrivelse till landstinget angéiende brister i lingvérden. Varden av dementa
har varit uppe vid flera tillfdllen, senast vid oktobermdotet hosten -99.

Aldrereformen gav naturligtvis upphov till mycket informerande med &tf6ljande diskussioner.
Samma giillde huslidkarsystemet nir det kom. Féreningen var -85 remissorgan for Aldreom-
sorgsplanen 86-90.

Lika naturligt som arbetet med de idldres vird och omsorg har engagemanget i handikappfra-
gorna varit. Vem minns inte HENRY PEPLINGS insats for de dova och viirmen i hans rost
ndr han talade om "Mina déva vénner".

I september -93 deltog flera medlemmar i gemensamma demonstrationer med anledning av
Rittvisedagen.

Nir varden diskuteras kommer ocksa fragor om taxor upp, och det har skett ofta. S deltog
t.ex. Per-Hugo Nyberg pi ett minadsmote -93. Amnet var avgifter i dldrevarden.

En debatt samma ar mellan Rolf Carlsson och Jan Hjertsson om framtidens dldreomsorg gav
ordentligt eko i foreningen. Liksom i alla andra PRO-foreningar har nedskédrningar av virden
och omsorgen, liksom forsok till privatiseringar av dldrevarden, vickt upprorda protester.
Redan tidigt pa 90-talet rapporterade ERIK LEHMAN, da ordférande i KPR om heta kontro-
verser med davarande kommunledningen och om deras vdgran att lyssna. Samma rapporter
lamnar i dag vara fortroendevalda i kommunens olika pensiondrsrad.
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Viren -95 dr upprordheten stor bland PRO-are pa grund av sinkta pensioner och bostadsbi-
drag trots 6kade kostnader for sjukvard och mediciner. Man protesterar pA méten och avfattar
skrivelser. Aven vér forening ér aktiv.

Medanalysskandalen uppror dven Stuvsta-Snittringes PRO-are. Man sluter upp i PRO:s ge-
mensamma protestaktioner.

Nir EDVIN AVERSTAD avgick som foreningens ordférande -92 blev han givetvis avtackad
for sina mycket betydelsefulla insatser for foreningen, men framforallt for sitt starka engage-
mang for Tallgarden. Ett stort engagemang visade dock Edvin och flera eldsjédlar med honom,
for institutionerna runt Stuvsta torget. Hela torget med omgivning har for 6vrigt varit mycket
diskuterat i foreningen.

I november -81 siinds en skrivelse till kommunstyrelsen angéende Stuvsta torgs nedslitning
och férslumning, som pdgatt en lidngre tid utan synbara atgérder. I slutet av -82 papekar foren-
ingen ater torslumningen.

1983 presenteras sa pd ett mdnadsmote planen pa en sanering av Stuvsta Centrum. Téta rap-
porter ges ritt snart pa kommande méten om vad rapportorerna kallar "Den stora oredan", dir
SJ, Lansstyrelsen, Vigverket och Kommunen star mot varandra. Braket giller t.ex. Hiradsvig-
ens dragning genom Centrum.

N4, sd smaningom kom parterna fram till en 16sning och EDVIN AVERSTAD kunde i jubile-
umsskriften 1989 konstatera att "Stuvsta station fatt ett nytt ansikte" och att Stuvsta torg ser
ordnat ut med parkeringar och trid i raka led. Bussarna gar som 6nskat, tagen likasa. Det var
som sagt -89 det.

Foreningen hade under tiden borjat intressera sig for praktiska detaljer. Man papekar for myn-
digheterna vikten av rulltrappor och att toaletter maste finnas inom stationsomradet.

Den kommande Vardcentralen ér forstés efterlingtad. Foreningens fortroendevalda iir dock
skeptiska. I slutet av -87 rapporterar en av dem att en nedbantad vardcentral beréknas vara
klar i juni -88. Borgarnas krav pé drift i privat regi kan fordroja starten. I slutet av -89 kon-
stateras att vardcentralen kommit igang i landstingets regi, mycket forsenat, och efter att ha
statt outnyttjat c:a 10 manader.

Det starkaste engagemanget fran foreningens sida har dock gillt dagcentralen och servicehu-
set. P4 ménadsmotet oktober -81 citeras ett 16fte av Seved Petrén att dagcentralens lokaler
skall var iordningstillda vid arsskiftet. Ndgra manader senare moter PRO-styrelsen Walter
Olsson, handlidggare for dagcentralen i Stuvsta, for overldggningar om driften med férenings-
medverkan.

Samma vér bildas Arbetskommittén for STUVSTA DAGCENTRAL. Den forsta kommittén
bestod av ERIK LEHMAN, BERTIL BIELKELOF, MARTA CLAESSON, MARTIN
EDMAN och HENRY PEPLING. Kontrakt tecknas med socialforvaltningen angaende driften
vid dagcentralen, och den 8 november -82 sker lokalernas hogtidliga 6ppnande.

OSKAR KARLSSON stiiller ut egna verk, teckningar och malningar pa dagcentralen, ANNIE
LIND visar upp sina flamskvivda tavlor.

Nir det giller tillkomsten av Dagcentralen och senare Servicehuset, maste ERIK LEHMAN
och dven BERTIL BIELKELOFS namn upp i rampljuset. Det jobb de lade ner i Arbetskom-
mittén och senare i fortroenderadet har vi, niistan ett par decennier senare, svart att sitta oss
in 1. Det dr bara att vara tacksam for alla elds;jilar foreningen hyst.

Om 1983 konstaterar EDVIN AVERSTAD senare att det for Stuvsta-Snéttringe PRO-fore-
ning varit ett livskraftigt r. "Dagcentralen har givit oss bittre mojligheter till meningsfull
medlemsvard. Hobbylokaler finns for vivning och sémnad. Seniorpojkarna har fétt sin snick-
arboa. Lokaler for bingo och studier har tillkommit. Ett fortroenderad vid dagcentralen ser
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till att trivsel och gemenskap rader".

Det forsta fortroenderadet hade ERIK LEHMAN som ordf6rande. Eriks arbete for dagcentra-
len var under dessa forsta ar mycket intensivt. Tre ar senare nomineras enligt ett protokoll sex
foreningsmedlemmar till fortroenderadet, nu med HENRY PEPLING som ledare.

Planer pa ett servicehus vid Stuvsta centrum har funnits ldnge, och -84 rapporterades pé ett
mdote att projektgruppen for Dagcentralen och Servicehuset sammantritt. Vid novembermotet
-86 giistas foreningen av Hikan Andersson, socialfoérvaltningen, som informerar om det nya
servicehuset i Stuvsta.

I november -87 aterinvigs Dagcentralen efter stor ombyggnad, bl.a. kan mat serveras. Den 1:a
december dr Servicehuset klart for inflyttning for 45 personer. Ytterligare 10 foljer i januari.
Foreningen dr forstass involverad i invigningen.

Samarbetet med personalen pa Dagcentralen gar dock i vagor. Pa ett styrelsemote -93 klagas
det dver att samarbetet kirvar och att vi inte kan utnyttja lokaler som tidigare. Fortfarande
hosten -99 fungerar dock samarbetet och flera cirklar triffas regelbundet i lokalerna. Dit hor
ndgra hantverkscirklar. Aven snickarboa har bérjat leva igen.

Det senaste projektet vid Stuvsta Centrum, som foreningen varit inblandad i, dr upprustningen
av Gamla Stationshuset. Pa ett manadsméte -91 rapporterades att KDN Stuvsta-Snittringe
beslutat képa Stationshuset till kultur- och féreningslokal. Arendet foljdes sedan genom aren
genom kontakter med KDN och av vira representanter i lokala pensionirsradet tills upprust-
ningen var klar. Resultatet maste anses mycket lyckat och lokalerna dr en stor tillgédng for for-
eningen bade for cirkelarbetet och sammantridden.

Aldreboendet ir en friga som blivit het de allra senaste dren. Men redan -84, d frigan om
servicebostidder var uppe pa ett foreningsmote, sades att inga fler alderdomshem kommer att
byggas. Inriktningen ir att de gamla skall bo kvar hemma sa linge som mojligt,

1986 informerade ERIK LEHMAN pa ett mote om ett sa kallat dldrehus i Grantorp. Ett ny-
tinkande som kan fa efterfoljd i kommunen.

Aldreboende diskuterades ocksé -91 i samband med planeringen av Sniittringedalen, dir PRO
dr inblandad i diskussionerna. En deltagare rapporterar om starka ideologiska motséttningar
och att partierna stir mot varandra.

Under 90-talets allra sista ar har foreningens representanter i centrala och lokala pensionirs-
rad debatterat frigan om de dldres boende allt oftare och rapporterna om detta pa férenings-
motena har blivit allt tétare.

Hir maste ndmnas PRO:s syneforrittning 1998, av institutioner for de éldres boende. For vir
del giillde syneforrittningen huvudsakligen Tallgdrden och Servicehuset vid Stuvsta torg.
Fragan om éldreboendet ér dock en tickande bomb, som vi kommer att {3 lisa en hel del om i
skriften till 30-arsjubileét.

Trafikfragorna, sdrskilt buss och tagforbindelser, intresserar naturligt nog oss éldre. Pa fore-
ningens forsta manadsméte diskuterades bussforbindelserna kring Stuvsta. De borde forbiitt-
ras och utokas. Samma ar klagar man pa bussforbindelserna till S:t Botvid. Friagan 6verldm-
nas till Samorganisationen. Ar 1981 vill Viola Scharfenberg ha buss pa Stambaneviigen.
Idén sdnds vidare till Samorganisationen.

Trafiksituationen kring Stuvsta centrum ér allt oftare uppe pa debatt. Sdrskilt Hiradsvigens
forlingning genom Centrum engagerar.

Busshallplats vid Paradiset diskuteras -87. EDVIN AVERSTAD ir optimist och tror att den
kommer men ERIK LEHMAN tvivlar.

Dilig snoskottning och bristfillig sandning av trottoarer och vid busshallplatser ger anledning
till klagomél de flesta vintrar. Klagomélen fors vidare till berérda myndigheter.
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Fortroendet for myndigheterna har dock ofta varit si och sa med. Lat oss avsluta denna avdel-
ning med att citera en klagan fran ett manadsméte -91. "De (myndigheterna) tillverkar en
massa papper for att visa beslutsamhet. Men det praktiska arbetet har forsdamrats"

FORTROENDEUPPDRAG

Foreningen har genom sina fortroendevalda haft en god representation i de styrelser och rad
som berdr pensionirernas forhallanden.

BERTIL BIELKELOF utségs -80 till representant i Huddinge Pensionirers Samorganisation,
BERNT JOHANSSON nominerades till ABF:s styrelse dret efter. Arbetskommittén fér Stuv-
sta dagcentral dr ndmnd.

ERIK LEHMAN fick atskilliga fortroendeuppdrag under sin mest aktiva tid. Han var inblan-
dad i fortroenderadet vid Stuvsta dagcentral, han valdes till ordférande i Huddinge PRO.s
samorganisation -82, och -86 var det dags for ordférandeskapet i Kommunala Pensionérs-
radet. Aren 91-94 var EDVIN AVERSTAD féreningens representant i KPR, som nu bytt
namn till Centrala Pensionirsradet. ANN-BRITT EDMUNDH satt dir 95-98 och nuvarande
representanten 4&r ROLAND LINDSTRAND.

Lokala Pensionirs- och Handikappradet for Stuvsta-Snittringe kommundel bildades i oktober
-89. EDVIN AYERSTAD blev forsta ordféranden och fran Centrala Pensionirsradet adjunge-
rades ERIK LEHMAN.

Oviga som suttit i LPH i#r ARNE SIWERT, MARGARETA HUGOSSON, INGRID
WARREN, ELIS AXEMYR, RUNE JOHANSSON, MAUD JOHANSSON, GUNVOR
LAGERMARK och nu under den pigiende perioden OWE MLSSON, LILLIE GAR-
STRAND, ERIK ANDERSSON och BURNIS LIDMARK.

I Stuvsta Dagcentrals fortroenderdd har under 90-talet KARIN RONNGREN och direfter
OWE NILSSON suttit.

ULLA SORLIE valdes -96 till vér representant i Brukarradet pa Geriatriska Kliniken pa
Huddinge sjukhus.

PRO:s Samorganisation slutligen har som representanter frin Stuvsta-Sniittringe PRO dven
sett bl.a. SUNE TIDEFELDT, BRITA PEPLING, MAUD JOHANSSON, OWE NILSSON,
ROLAND LINDSTRAND och INGRID DANIELSSON.

Pensionirers mdjligheter att bli representerade i beslutande forsamlingar pa bade riks-,
landstings och kommunal niva ifragasitts och diskuteras pa allt storre allvar. PRO driver

sedan nagra ar fragan med storre kraft. Redan 1982 krivde den visiondre ERIK LEHMAN
okat inflytande frdn PRO, via distriktet, i vardfragor innan beslut tas.

I vér forening har EBBE FORSBERG drivit fragan de senaste aren. I engagerade inldgg pa
manadsmétena augusti -97 och april -99 har han talat om pensionirernas situation och deras
brist pa inflytande 6ver sina egna livsvillkor i politiska forsamlingar.

Att en s stor grupp som pensionérerna saknar representation i dessa forsamlingar ir en demo-4
kratisk skandal menade Ebbe. Pensionidrernas organisationer maste driva fragan med dnnu
storre kraft. Vi haller med.

ORDFORANDEN

Foreningens ordforanden har varit:
1980 — 1981 MARTIN EDMAN,
1982 — 1985 ERIK LEHMAN,
1986 — 1991 EDVIN AVERSTAD,
1992 — 1993 SUNE TIDEFELDT,
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1994 BRITA PEPLING,
1995 — 1997 OWE NILSSON och fran och med
1998 — ROLAND LINDSTRAND.

Antalet medlemmar var som nimnts, vid starten 54. Ar 1992 hade antalet vuxit till 226
och ér i dag uppe i c:a 310

AVSLUTNING

Vad den kommande tioarsperioden ska fora med sig for foreningen gar naturligtvis inte att
helt forutsdga. Men en del vet vi och en del anar vi.

Arbetet med medlemsvard och med kontakter med ensamma gamla har ofta diskuterats i for-
eningen, inte minst i styrelsen. Nu maste vi komma till skott och hitta metoder att pa ett smi-
digt och hinsynsfullt men énda effektivt sitt fa kontakter med véara egna medlemmar. Vi anar
ocksa eller vet att det i vara moderna forortssamhéllen t.ex. hir i Huddinge finns ensamma
dldre som inte formar eller inte vagar ta kontakt med nagon myndighet eller pensionirsorga-
nisation, trots att behovet av detta ér stort. Hur klarar vi att nd dem?

Vi maste ocksa hitta ett sitt att mota de nya pensionirerna, de med andra vanor, andra krav
och andra uttrycksmdjligheter én vi har. De kommer sikert att ha andra och starkare krav pa
oss gamla PRO-are dn vad vi i den forsynta generationen har haft pa varandra.

Behovet att forsvara pensionérernas rittigheter och kravet pa en korrekt beskrivning av deras
verklighet, kommer att ge oss ¢kat arbete.

De dldres och vardbehdvandes rittmétiga krav pa lampliga och virdiga boendeformer méste
tillgodoses. Hur det skall ga till dr en fraga som angar oss alla. Men hur hitta en genomforbar
16sning?

Det kommande decenniet kommer att bli dramatiskt och spidnnande!
Stuvsta-Snittringe den 4 december 1999.

Roland Lindstrand
ordforande
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Del 2

2000 — 2014
“Ci =y

Sammanstallt av:

Bernt Lévgren Inger Hillgren Ingvar Hydmark

Ansvarig for layouten Ansvarig for texten Ansvarig for bilderna
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1. INLEDNING

Under aren 2000-2014 har medlemsantalet stadigt 6kat inom var forening och till det finns flera
orsaker. Det har funnits och finns en 6ppenhet for nya tankar, idéer och utveckling hos oss —
bortom allt prestigetinkande. Inte minst ser vi detta nér det géller utvecklingen av nya
verksamheter.(Se vidare i texten.)

Av kommunens nio PRO-foreningar ligger vi klart pa 1:a plats nir det giller vér cirkel-
verksamhet. Vi har ocksa under aren haft ett rikt kulturutbud i form av teaterbesok, konserter,
filmer mm. Resorna inte att forglomma savil inom Sverige som utomlands.

Allt detta gor var forening levande och inbjudande!

Foreningsavgiften var 40 kr ar 2000 och nu i ar 60 kr och med den centrala avgiften &r den i ar
290:- .
Ar 2000 hade vi 302 medlemmar och #r nu i juni 2014 uppe i 395 registrerade medlemmar.

STUVSTA STATIONSHUS — platsen for vara studiecirklar m.m.

Samtliga styrelseméten har under aren hallits dér.

Huset byggdes under 1917-18 av Stufsta Fastighets AB och arkitekten bakom
projektet var Folke Zetterwall.

Stuvstaborna hade ndmligen trottnat pd att ga till och fran Huddinge station.
Det lédr vara fru Pallin som skotte alla sysslorna pa stationen sasom att sélja
biljetter, tinda och slicka oljelamporna samt sist men inte minst signalera till
lokforarna med en flagga nar tdget kom till perrongen.

For detta fick hon 90:- ménad.

1923 tog SJ over stationen och samma ar inrittades det forsta post-kontoret i
Stuvsta i stationshuset. Da anstiilldes fyra mén — detta forvanade i hogsta grad
fru Pallin som varit van att skota allt detta sjdlv!!!

Stuvsta station utvecklades vildigt snabbt och blev snart en av landets storsta.
Under 1946 hade Stuvsta station nidrmare 2,4 miljoner passagerare per ar.

Stationshuset var i bruk till 1958 da Banverket tog 6ver byggnaden och byggde laboratorium for
geotekniska undersokningar.

Sedan borjan av 1990 iigs huset av Tomtberga Huge Fastigheter. Stationshuset anvinds idag pa
foljande siitt:

Bottenvaningen — som tidigare var vintsal med biljettforsiljning, godsutlimning och postkontor
anviinds idag till Oppen forskola.

Vaning 1 var fran borjan tjinstebostad for stationsmistaren (ej kallad stins!) med familj. Véaningen
kom sedermera att anvindas som foreningslokal och de senaste dren sa gott som enbart av PRO
Stuvsta-Snittringe. Rummen inkl. koket bendmns Stinsen 1, 2 och 3 och bokas terminsvis hos
kommunen.

Vaning 2 beboddes tidigare en kontorist med familj. Huset &r idag Q-miirkt vilket innebir att inga
intrang och fordndringar far goras géllande byggnaden.

Huddinge den 13 mars 2006 / Inger Hillgren
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2. STYRELSEN

Styrelsen har under aren varit stabil. Bara ett fatal medlemmar har slutat, ofta for att limna
plats for yngre personer.

Roland Lindstrand slutade som ordforande i maj 2006. Else-Britt Sundqvist eftertridde
honom. Hennes period som ordforande blev kort till f6ljd av personliga bekymmer inom
familjen.

Den 24-25 maj 2006 — styrelsekonferens

Avgiende ordforande Roland Lindstrand, efter 8 ar. (till hoger i
bilden.)

Tilltridande ordférande Else-Britt Sundqvist (till vanster i bild.)

Tilltrdidande sekreterare Eivor Jonsson (i mitten pa bilden.)

Lillie Garstrand,
avgaende sekreterare efter 10 ar

30- ars jubileum den 9 december 2009

Det dr 30 ar sedan PRO-féreningen Stuvsta-Sndattringe bildades
och det tanker vi fira med en fest i ABF:s stora lokal i Huddinge.

Programmet ser ut sa har:

Klockan 13.00 bjuds ni pa en drink (alkohol eller alkoholfri).

Darefter berattar Roland, Owe, Erik m.fl. om vad som héant i féreningens historia.

Vi far underhallning med Karl-Gerhardlatar som framféras av ett par fran Vasteras under c:a 1 timme.
Darefter vantar buffén som bl.a. bestar av:

Heta lammfdrsbiffar i tva sorters saser
Vitléksmarinerade champinjoner
Ingefdrsmarinerade scampi-spett

Satayspett (kyckling)

Couscoussallad, paprika, oliver, brietdrta, kex, druvor
Kaffe och kaka

Den kostar 130 kronor/person och ni kommer dven att kunna kopa vin till maten fér en liten slant
(sjdlvkostnad).

Dessutom far vi hora Arne Lif spela dragspel.

Forhandsanmadlan kan goras till Bitte, telefon 711 15 89 eller pa tisdagar
mellan kl 10-12 till expeditionen, telefon 774 46 06.

Anmalningsavgiften 130:-/person insattes pa Plusgiro 15 07 04-5 senast den 16 november.
Glom inte att skriva ditt namn och telefonnummer. Plusgirots datumstampling géller som anmalningsdag.

Observera att anmdlan dr bindande.
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2010 dvertog Gustaf Andersson ordférandeposten och ér fortfarande i
skrivandets stund féreningens ordférande samt cirkelledare. Han ir ocksa
initiativtagare till var hemsida och vart manadsblad.

Efter arsmitet 2014 sag styrelsen ut pa foljande sitt:

Ordforande Gustaf Andersson

Kassor Bernt Lovgren (eftertridde Karin Holmer som avled december 2013.)
Sekreterare Karl Erik Johansson

Studieorg.  Ann Persmalm (eftertridde Inger Hillgren efter 9 ar.)

Reseorg. Vakant

Ord. Ledam. Inger Hillgren, Ruuda Palmgqyvist, Vivianne Larsson.

Ersittare Ulla Kregert och tvd vakanser.
Revisorer ~ Goran Larsson, Britt Hagglund (ersiittare Christina Morner)

Valbered. Hugo Holmer, Anita Janeklev, en vakans

Avgaende styrelseledamoter:

Anne-Marie Kronberg méste sjilvklart nimnas — en fantastisk/oslagbar
virdinna pa vara manadsméten. Sist men inte minst maste ocksa ndmnas de av
henne arrangerade och uppskattade resorna sdsom de tidigare "Gokotteresorna”
till Trosa, sedermera Viltbordsresorna och Ullresorna som hon fortfarande
haller i. Hon har varit och ir fortfarande outtréttlig.

En annan trogen styrelsemedlem som bor nimnas vid namn dr

Ingvar Hydmark. Han ir dven cirkelledare inom trisléjden — mycket
uppskattad sedan manga ar Han har ocksa bidragit till samtliga foton i var
rapport samt gjort tva fina album som PRO har pa sin expedition att titta i.

Ann-Marie Mannerstal — aktiv inom flera omriaden och inte minst i
M4 Bra-verksamheten — idérik, positiv och samarbetsvillig.

Foregangare som studieorganisatorer har under aren varit Maud Johansson och Erik Andersson.
Det var de som delvis byggde upp och forankrade cirkelverksamheten som den ser ut i dag.
Min uppgift har varit att forvalta detta arv pa bista siitt.

Maud Johansson Erik Andersson
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3. MANADSMOTEN

Den andra torsdagen i manaden under host- och
vartermin har vi av tradition vara médnadsméten.
Vi héller till i Stuvstakyrkans fina lokaler med
tillgdng till kok, porslin, diskmaskin mm som gor
det extra trivsamt. For detta betalar vi en liten
lokalhyra.

Forutom pa arsmotet i mars dé den nya styrelsen
presenteras och pd budgetmétet i november da
kassoren redovisar foreningens budget varierar
innehéllet pd vara manadsmoten mycket.

Var ordforande informerar som regel alltid forst om aktuella spérsmaél. Det kan vara
sporsmal/beslut fran var egen styrelse, frin PRO Samorganisation (som bestar av representanter
fran samtliga nio PRO foreningarna i H:e ) eller frin KPR (kommunens pensionirsrad som
bestdr av representanter frian olika pensionirsforeningar och politiker i H:e ). Direfter blir det
foredrag om ndgot for oss pensionirer aktuellt @mne alternativt eller kombinerat med nigon
underhéllning. Vi forsoker efter bista formaga att ha ett sd omvixlande program det bara gar.
Den sociala gemenskapen ér nog sé viktig. Den tillgodoser vi 6ver en kopp kaffe déa vi ocksi
dgnar oss at vart lotteri med tillhérande vinstutdelning.

Vi far i det hir sammanhanget inte glomma de virdinnor som under aren ansvarat for
forpldgnaden pa vara manadsmaoten och inte heller de som iordningstillt lokalen fore och
efter vara manadsméten. Ett varmt tack till alla dem — ingen nimnd och ingen glomd!

Vi har ju under aren haft egna duktiga trubadurer som medverkat:

Arne Lif med dragspel, Sixten
Jansson med fiol och Hugo
Holmer med dragspel. Vi har ocksa
under dren bjudit in fler duktiga
externa trubadurer och
foredragshallare.

Vi foljer hela tiden upp om det dr nigon ny kommunal eller central hiindelse av intresse som vi
behdver ta upp. Vi inbjuder dérefter ofta aktuella representanter att beritta. Aldreomsorgsfrigor
dr alltid aktuella och i focus for diskussioner och fragor.
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4. STUDIER / KULTUR / RESOR

A. CIRKLAR

Sa har sag var cirkelverksamhet under varen 2014

Cirklar Dag & tid Ledare

Lagen om valbar. i varden Mandag 9-12 Gustaf Andersson
Sldktforskning Mandag 13-15.30 Bernt Lovgren

Internationella fragor Tisdag 9.30-12 Roland Lindstrand

Bridge Tisdag 13-15.30 Ruuda Palmqvist

Canasta Tisdag 13-15.30 Anne-Marie Kronberg

Digital bildhantering Tisdag 14-16.30 Kurt Viklund

Boule (SOMMAR) Tisdag fm Torbjorn Marklund

Landskap Tisdag 9-12 Gun Andersson

Smarta telefoner Onsdag 9-12 Kurt Viklund

Tréaslojd Onsdag 9.30-12 Ingvar Hydmark

Aktier, hur fungerar de Onsdag

Qi-gong Onsdag 10-12 Birgitta Lindstrand

Textilslojd Onsdag 12-14.30 Anne-Marie Kronberg
Bokcirkel Onsdag 13.30-16 Christina Morner

Huddinges historia Torsdag 9-12 Gunnel Jacobsen (v 1,3.4 i var manad)
Engelska Torsdag 9.30-12 Inger Hallgren

Stockholm Torsdag 9.30-12 Elisabeth Oberg (v 2 i var méanad)
Boule (VINTER) Torsdag fm. Torbjérn Marklund
Vinprovning Torsdag em. Rolf Knutsson

Kundaliniyoga Fredag 9-13 Sofia Svensson/Inger Héllgren
Fagelskadning Fredag 13-17 Karl-Erik Johansson
Datorkunskap 1, Grunder Onsdag + Torsdag Bernt Lovgren

Nybérjare (fm 3tim x 6 ganger) 9.30-12.00

Datorkunskap 2, Word Onsdag / Torsdag Bernt Lovgren

Nybdrjare , forts. (em 3 tim x 12 ggr) 13.00 - 15.30

Datorkunskap 3, Excel Onsdag / Torsdag Bernt Lovgren

Nybdrjare (em 3 tim x 10 ggr) 13.00 - 15.30

Datorkunskap 4, Internet Onsdag / Torsdag Bernt Lovgren

Nybdrjare (em 3 tim x 10 ggr) 13.00 - 15.30

Vérens cirklar borjar i januari/februari och hostens cirklar bérjar augusti/september.
Samtliga cirklar utom trislojden och datorkurserna haller till i Stuvsta Stationshus, plan 3, 6vriga pa
Stuvsta torg 2.

For att fa delta i vart utbud behéver Du medlemskap i PRO.
Cirklarna ar kostnadsfria utom cirklarna i boule, bridge, datorkunskap och Kundalini Yoga.
Viss litteratur, material, studiebestk m.m. kan man i vissa fall fa bekosta sjalv.

Som en guldkant pa tillvaron far vi en liten ersattning fran ABF f6r vara inrapporterade cirkeltimmar.
Denna ersattning kan sedan anvandas till litteratur, studiebesdk eller dylikt.
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Naégra cirklar som funnits med dtskilliga dr kan ndmnas: Trisléjden med Ingvar Hydmark som
kunnig och omtyckt cirkelledare under alla ar.

Textilslojden ocksa den en trogen foljeslagare genom aren.
Framtill 4r 2011 var Ingrid Frymark och Ingrid Anebygd cirkelledare. Deras stora kunnighet,
och inte minst deras formdga att ldra ut och inspirera var odvertréiffad.

Men livet gar vidare och dessa tva
cirkelledare ersattes 2012 av Anne-Marie
Kronberg ( till hoger i bilden).Hon hade
formaga att halla ihop gruppen och fa
gruppen att med gemensamma krafter ta
ansvar for cirkeln.

Den sociala gemenskapen i en positiv och
generds miljo dr viktig i vara cirklar. Att fa
triffas, pratas vid och ldra av varandra dr
betydelsefullt!

Det som vi hela tiden préntar in dr att cirkeldeltagarna har ett gemensamt ansvar for sin
cirkel. Vi far aldrig krdva att cirkelledaren skall motsvara en utbildad léirare.

Vira cirkelledare gor detta oavlonat och helt frivilligt. Cirkelledarens uppgift dir diiremot art
halla koll pa néirvarolistor och se till att lokaliteterna fungerar samt sist men inte minst se till
att alla deltagarna far komma till tals!
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Engelskan tillhor ocksé den grupp cirklar som
har funnits med alla r. Fran bérjan pa 2000-
talet var det Ulla Granlund som var cirkelledare
och nir hon slutade sa ersatte undertecknad
henne — en uppgift som jag fortfarande har. Vi
ar idag en mycket heterogen grupp. Men med
mycket god vilja hjdlps vi dt att 1dsa den ena
engelska boken efter den andra.

Stockholmsgruppen inte att forglomma! Fran starten hade vi fyra grupper
men av flera skél dr det idag endast en grupp. De senaste aren ér det Elisabeth
Oberg som varit cirkelledare — pahittig, initiativtik och alltid lika glad och
positiv. Det gér inte att beritta vad man upplevt tillsammans med henne for
det dr sd oerhort mycket! Vart Stockholm ir ju rikt pa intressanta besoksmal!

Den internationella cirkeln har dven den funnits i manga ar.
Det ir var tidigare ordforande Roland Lindstrand som
ansvarar for den. Hir gér diskussionens vagor hoga — det kan
jag lova! I virlden och i Sverige hinder hela tiden intressanta
saker som kan dryftas.

Qi Gong med Birgitta Lindstrand. Hon édr en omtyckt och populir
cirkelledare for en lika omtyckt cirkel. Cirkeldeltagarna &r sd méanga att man
knappt far plats i lokalen — en trogen grupp som kommer varje vecka! Det iir
ocksa en cirkel som funnits i manga dr.

Andra cirklar som funnits under flera ar kan nimnas
Sldktforskning och Boule.

Cirklar som kommit till pa senare ar och blivit populiira ér:

Kundalini Yoga — en medicinsk yogaform med en extern ledare, Sofia Svensson.
Datorkunskap med Bernt Lofgren

Huddinges historia med Gunnel Jacobsen - som bidragit med sina rika kunskaper om H:e.
Smarta telefoner och Digital bildhantering med Kurt Viklund

Relativt nya cirklar dr: Bokcirkeln, Fagelskddningen, Vinprovningen, Aktiekunskapen,
Bridge och Canasta.

Sist men inte minst: Lagen om valfrihet inom varden (LOV) dér man pa senare tid livligt
diskuterat framforallt olika boendeformer for oss pensiondrer med Gustaf Andersson som
cirkelledare.
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B. KULTUR

Kulturaktiviteterna har under 2000-talet utvecklats och ir idag ganska omfattande. Till att borja
med satsade vi stort pa att besoka véra stora nationalscener sdésom Dramaten, Kungliga Operan,
Konserthuset, Berwaldhallen och Stadsteatern. Efter att man pa Manadsmotet fick forslag pa
aktiviteter och skriva upp sig pa en intresseanmilan sa kunde biljetter bokas och hiamtas.

Nir dag och tid kom triffades vi pa Stuvsta station och reste i grupp till teatern ifraga. Halva
nojet var ofta just att gora en sadan upplevelse i grupp bade till och fran teatern och inte minst
tillsammans dela sjdlva upplevelsen av forestillningen.

Alltefter att aren gatt har vi utvecklat utbudet till olika privata teatrar och inte minst till Tumba-
scenen dir vi kan njuta av operor, baletter, musicaler m.m. som via satellit kommer fran
Metropolitanoperan i New York, Kungliga operan i Sthlm eller Bolsjojteatern i Moskva m fl.

Tumbascenen ligger i anslutning till Tumba Gymnasium, nagra minuters gangvég fran Tumba C
och pendeltigsstationen. Adressen ér Utbildningsvigen 2.

C. RESOR

Aven niir det giller resorna har det skett en hel del utveckling. Det ir inte mojligt att beskriva
de olika resmalen. Det har varit manga och berikande genom aren. Manga resor har gatt dels till
mal inom Sverige och dels till utlandet - oftast i anknytning till nagon cirkel. Det ldngsta
resmalet har varit till Kina dit resan gatt tre ganger — ett mycket uppskattat resmal inte minst for
att guiden/cirkelledaren och PRO:aren Dagfinn Danielsen bade arbetat och bott i Kina.

Det kunde inte bli mer lyckat é@n sa eller hur?

rm.uw,gmww 0

e
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5 NYA VERKSAMHETER / NYA INITIATIV
A. MA BRA-VERKSAMHETEN

Tankarna pa en friskvardsverksamhet foddes varen 2005. Undertecknad var da aktiv inom PRO i
Stuvsta och uppmirksammade ett 6nskemadl i foreningen om att starta en cirkel eller liknande som
fokuserade pa vér hilsa. Da det var svirt att kunna arrangera ndgot siadant i vara befintliga lokaler i
Stationshuset tog undertecknad kontakt med Stuvstakyrkan och med pastor Paul Enlund. Han
blev entusiastisk for ett samarbete och i och med det 16ste sig lokalfragan. Det blev med andra ord
Stuvstakyrkan Efter att vi hade diskuterat formerna for en sddan verksamhet under varen 2005 var
vi eniga om att vi skulle etablera ett samarbete inte bara mellan PRO och RPG utan ocksa bjuda in
SPF. Tva representanter frin vardera tre pensionirsforeningar i Huddinge bildade en arbetsgrupp
for vidare planering.

Redan samma host startade vi pa forsok en verksamhet som vi kallade Ma Bra-verksamheten
(dven om Paul inte riktigt vill kédnnas vid att det var han som freslog namnet sa vill jag minnas att
det var sa!)— ett samarbetsprojekt inte bara mellan PRO, RPG och SPF utan ocksa med véra
respektive bildningsforbund: ABF, BILDA och Vuxenskolan.

Frin och med varen 2006 borjade verksamheten pa allvar ta form — en form och ett namn som
behallits och som hallit mattet under alla f6ljande ar. Endast sma justeringar och finslipningar har
gjorts. Idag ar Ma Bra-verksamheten ordentligt etablerad och vilbesokt samt uppmérksammad och
kopierad av flera kommuner.

Malgruppen var och dr pensiondrer — tillhdrigheten till ndgon pensionérsorganisation ir inget
villkor utan alla skall kédnna sig vilkomna. Handikapp av fysiskt eller psykiskt slag far heller inte
ldgga hinder i vigen for att delta. Ingen blir ju yngre i var grupp och den sociala samvaron virderar
vi mycket hogt! Alla skall bli sedda.

_ SMU GARDEN q-

Framst i ledet till vénster star Mona-Lisa
Jansson en av pionjirerna i Ma Bra-verk-
samheten. Alltid lika positiv, glad och
4| idérik! Med virme ténker vi pa henne!

Verksamhetens innehall

Under var- och hosttermin tréffas vi varje helgfri tisdag kl 11 utanfor SMU-géarden intill
Stuvstakyrkan. En timmes promenad med eller utan stavar foljer. Vi har tre ibland fyra
promenadgrupper. Alla som kommer skall kunna hitta en grupp som passar sasom en snabb,
medelsnabb och till sist en eller tvd langsamma. Gar man med rollator eller har andra problem med
fotter, ben eller rygg dr det nog sa viktigt att komma med i gemenskapen. Vi ir alltid en eller flera
som gar med i de olika grupperna. Ingen tilldts g ensam om man inte sjilv speciellt onskar det.

sittgymnastik som Bert Elfgren nu under manga ar varit ledare fér och som har
uppskattats mycket!
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Var sopplunch serveras cirka kl 12.30. Vi har ett schema dér vi antecknar oss for tillagningen av
dagens soppa. For detta schema ansvarar vi sjdlva och forsoker ha en rittvis fordelning. Under
nagon period har vi anlitat Spanga Bla Band men av flera skil blev det ingen fortsittning.

Priset for lunchen har sd gott som hela tiden varit:40:-

Vi tre triiffas sa gott som varje tisdag, star for
kontinuiteten och ser till att allting fungerar.
Ingeborg, Bert och Inger.

Varannan tisdag har vi nagon forelisare eller underhéllare som kommer och det dr hir som vara
bildningsférbund bade ir viktiga, engagerade och inte minst behjilpliga ekonomiskt! I och med att
vi dr tre pensionirsorganisationer har vi gjort fordelningen s att vi ansvarar for innehéllet var
tredje termin. Varannan tisdag erbjuds blodtryckstagning till de som s onskar. En bra och nira
kontakt som vi har med Stuvsta vardcentral ar bade viktigt och berikande . Cheflikaren Pierre
Bergensand har under flera ar varje termin kommit sjilv tillsammans med Maud Liljefilt, en av
sjukskoterskorna och informerat oss om aktuella hiindelser. Vi har da ocksd majlighet att stélla
fragor. En mycket informell och viktig kontakt!

Under hosten 2013/2014 har vi forsokt att starta en Sittdansaktivitet. Fem av oss har fatt en
introduktionskurs i sittdans genom ABF. Den skall vi forsoka forverkliga som en fysisk aktivitet pa
de tisdagar som vi inte har nagon foreldsning.

Vart koncept som vi fran borjan bestimde har hela tiden foljts och varit Ma Bra-verksamhetens
profil ndmligen:

1. Samarbetet mellan vara tre pensioniirsorganisationer.

2. Alla skall vara viilkomna oberoende tillhorighet och hiilsotillstand. Ingen skall bli
sittande hemma och kiinna sig till besviir. Alla ska bli sedda.

3. Vi triffas varje helgfri tisdag under host- och vartermin samt har tre
sommarutflykter.

4. Verksamheten har idag mellan 25-35 besokare och ligger helt ritt tiden!

¥ G
Bilda Viixemakotan ot
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PRO B. ABF / PRO AKADEMIN

ABF/PRO Akademin.

ABF/PRO Akademin tillkom framférallt med tanke pa att med gemensamma krafter och
gemensamma resurser kunna utoka utbudet av savil kultur, utbildning som underhéllning.
Samtliga nio PRO-foreningar i Huddinge skulle da vara delaktiga sdvil i arrangemangen som nir
det giller kostnaderna. I och med det skulle vi nagon gang per termin kunna engagera nagon
spidnnande foreldsare, utbildare och/eller underhallare. (En enskild liten PRO-f6rening har oftast
inte ekonomiska mojligheter att engagera nagon stjarnforeldsare). Utan dverdrifter har vi i Stuvsta
varit aktiva och engagerat flera av vira kiinda kulturpersonligheter under aren. Detta har under det
senaste decenniet berikat inte bara oss PRO:are utan arrangemangen har ocksa varit 6ppna for
allminheten. Alla betalar en liten entréavgift som subventioneras for PRO-medlemmar. ABF pa
Kommunal-vigen har de mest dandamalsenliga lokalerna for detta dndamal och dessutom ligger de
centralt for alla vara foreningar. De flesta aktiviteterna har skett i Bla salen.

For att ndimna nagra fantastiska forldsare som berikat var tillvaro kan namnas: Christopher
O“Regan, Jan Guillou, Patricia Tudor Sandahl, Stig Fredriksson Thomas Qvarsebo m.fl.

Samtliga PRO-foreningar har hela tiden haft till uppgift och ansvar att hitta nagon spannande
person alternativt grupp, boka in, férhandla om arvode samt ta ett ansvar for att vara vird/ virdinna
vid det aktuella tillfdllet. ABF har sedan ansvarat for 6vrig administration.

Forutom foreldsare har arrangemangen med sang, musik och allsang i Sjodalsparken pa for- och
sensommar varit mycket uppskattade!

C. PUB-kvillar.

Stuvstakiillan Pub & Restaurang

I december 2011 tog vi beslut pa ett Manadsméte om att forsoka starta gemensamma Pub-kviillar.
Den tredje onsdagen i manaden tyckte vi skulle passa att tréffas pa Stuvstakillan

Startdatum blev onsdagen den 25 januari 2012 ki 17. Det kom sjutton personer. Starten blev sa
lyckad att vi bestimde oss for en fortsiittning under varen 2012:

Den 22/2 (9 personer), 21/3 (17 personer), 25/4 (10 personer), 30/5 (5 personer)

Hostens tider: Den 29/8, 27/9, 24/10, 21/11, 19/12.

Detta har vi sedan fortsatt med under 2013 och under varen 2014 iindrade vi triffarna till
den forsta onsdagen i manaden. Uppskattningen och bestksfrekvensen har varit stor!

sida 25



D. VETERANGRUPPEN

Hosten 2012 diskuterades 1 styrelsen om att vi borde skriva en liten historik om vér forening —
hur den startade och med vilka personer. Den person som vi i forsta hand tinkte pa som skulle
vara mest limpad att skriva ner detta var Roland Lindstrand. Han hade varit med fran bérjan
och var vil orienterad i féreningen . Undertecknad tog dérfor kontakt med honom och efter en
liten betidnketid svarade han ja. Till sin hjélp foreslog jag att vi skulle bilda en liten grupp med
personer som varit aktiva som styrelseledamoter, cirkelledare eller annat men som gatt i
“pension” fran sina uppdrag men dndé fanns tillgingliga.

Detta blev sa starten till var Veterangrupp.

Forberedande mote.

Undertecknad kallade till ett forberedande mote den 8 november 2012. Till detta mote kom
Roland Lindstrand, Erik och Ingrid Andersson, Ingvar Hydmark och Gunnar Tideborg och
undertecknad (6 personer).

Samtliga tyckte att idén var sa bra att vi skulle fortsétta och alla fick till uppgift att forsoka
inbjuda nagra ytterligare. Med andra ord det blev ett gemensamt ansvar.

Roland skulle kontakta: Lilly Garstrand, Owe Nilsson och Stig Sandstrom.

Erik skulle kontakta: Maud Johansson, Ingrid Frymark och Ingrid Anebygd.

Ingvar skulle kontakta Evert Kjellman.

Det som avhandlades var:

Hur ofta skall vi ses? Var skall vi ses? Hur skall inbjudningarna ske i fortséttnigen? Vilka skall
inbjudas? Gruppen bor fran gang till gang hjilpa till sa att vi inte glommer att inbjuda
nagon! Alla maste ta ett gemensamt ansvar for detta!

Vi beslot att triiffas en gang per termin och platsen skulle bestimmas fran gang till gang. Sjilv
atog jag mig att kontakta via mail alternativt via brev de som vi bestimde oss for att inbjuda.

Tid och plats for nidsta mote bestdmdes till fredagen den 7 december 2012 kI 13 i Stuvsta
stationshus.

Veterangruppsmote 1.

Sagt och gjort fredagen den 7 december fixade Vivianne Larsson (en av véra duktiga
manadsmétesvirdinnor) och jag lokalerna i Stinsen 3 for den forsta triffen. Gun Andersson
ocksd en trogen PRO:are kiind for sina fantastiska smorgastartor hade gjort nagra sadana till
vilka vi bjod pa littol och Loka samt kaffe med kaka.

Stamningen var mycket god och gemytlig. Alla tyckte att det var trevligt att ses igen — for nagra
var det linge sedan man triiffats si hir opretentiost.

Visst ville man ha en fortséttning!
Den hir gangen blev vi inalles 10 personer
Nista traff bestimdes till fredagen den 19 april 2013 kil 13 ocksd den i Stationshuset.
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Veterangruppsmote 2

Aven denna ging samlades vi i Stationshuset. Tid och datum hade vi redan bestamt till
fredagen den 19 april 2013. Vivianne och undertecknad skotte virdinneskapet och vi bjod pa
bredda smérgasar, 6l och Loka samt kaffe och kaka.

Alla tyckte att vi maste fortsétta med denna grupp och med dessa triffar varje halvar.

Denna ging var vi 13 personer, i stort siitt dr det samma personer som kom, men for varje gang
utdkades skaran med ytterligare nagon/négra.

Minnen, funderingar och tankar om tider som gatt och hur man idag ténker och planerar for
foreningen var nagra sporsmal.

Nista Veterangruppsmote bestdmde vi till fredagen den 15 november 2013 ki 13 pa
Stuvstakillan da var forening bjod pa lunch.

Veterangruppsmote 3.

Veterangruppsgruppsmotet gick den hér gangen av stapeln pa Stuvstakillan som redan var
bestdmt till fredagen den 15 november kl 13 2013.
Sju personer kom.

Veterangruppsmote 4.

Denna gang forlades triffen till Rosendalsgarden fredagen den 25 april 2014 kl 14.

Tanken var att vi dels skulle fé en liten inblick i hur det ser ut pa édldreboendet dir och dels
triffa flera av var dldre som idag har flyttat dit.

Rosendalsgéarden bjod pa kaffe och brod. Deras forestandare Ana-Maria Estrella berittade om
verksamheten . Ulla-Britt Larsson berdttade utifrdn sin horisont som boende dér hur tillvaron
gestaltar sig for henne och hennes man, Edvard. Arne Lif bor numera ocksa dér och deltog.
Forutom de 11 personerna som syns pa bilderna deltog dven Ingeborg, Bert, Burnis, Bernt, och
Gustaf. Samtliga 16 personer uppskattade besoket.

Till niésta triff kom 6nskemdlen om att fa gora ett besok pa Tallgarden under tidig host.
Undertecknad lovade att forsoka ordna med ett sadant.
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E. ARBETSGRUPPER

Redan under 2012 bérjade vi i Styrelsen diskutera om att bilda olika intressegrupper for: kultur,
resor, cirklar, friskvird och inte minst for vara manadsmaten.

Grupperna skulle bestd av minst 3-5 personer. Tanken var att vi med detta dels skulle fi ett storre
och varierande utbud av aktiviteter och dels fordela ansvaret och arbetet som detta forde med sig.

Detta har i huvudsak varit Gustafs initiativ. Han har varit och ér fortfarande nagot av en
innovator for oss i foreningen tillika ordforande.
Pa arsmotet i ir (2014) bestimdes sammanséttningen av de olika grupperna pa foljande siitt:

KULTURGRUPPEN: CIRKELGRUPPEN:
Hiillgren Inger, Hillgren Inger
Kregert Ulla Palmqvist Ruuda
Larsson Viviane Persmalm Ann
Lovgren Gun-Britt .
Mannerstil Ann-Marie FRISKVARDSGRUPPEN:
Morner Christina Elfgren Ingeborg
Oberg Elisabeth Hillgren Inger
Lovgren Gun-Britt
RESEGRUPPEN: i )
Andersson Gustaf MANADSMOTESGRUPPEN:
Kregert Ulla Janeklev Anita
Vakant Sandin Margareta
Vakant Vakant
OVRIGA FUNKTIONARER:

Konsumentombud: Ingeborg, Bert Elfgren

Trafikombud: Hugo Holmer

Lotteriansvariga: Gurli Wiklund, Christina Hjelm och Yvonne Fors
Motesvirdar: Ingeborg Elfgren, Vivianne Larsson och Anne-Marie Kronberg
Ansvariga for moteslokalen: Erik Andersson, Bert Elfgren, Vakans
Hemsidesansvarig: Gustaf Andersson

Ansvariga for kallelserna som de senaste aren skickats ut varje manad - host- och vartermin
har varit:

Gustaf Andersson, Bernt Lovgren och Inger Hillgren.(Ann Persmalm tar nu fran och med hosten
2014 over efter Inger Hillgren).

Steg 1 Forfatta sjilva kallelsen

Steg 2 Sedan levereras den till H:e forsamlings Tryckeri och nir den &r tryckt och
klar -hiimtas den pa avtalad tid . Detta har Bernt atagit sig att gora.

Steg 3 Den fardiga kallelsen skall nu etiketteras, férdelas och direfter distribueras till
respektive utdelare. Den delas sedan ut av dessa till de medlemmar som inte har
mailadress. Detta arbete dr en tidskridvande uppgift och till sin hjdlp har
Bernt sin fru Gun-Britt. De som har mailadress far sitt exemplar pa sin dator.

Undrar just hur manga av oss som tinker pa och uppskattar detta oavlonade och

tidskriivande arbete!!!??? En extra ros! Eller hur till dessa tva volontarer???!!! ‘;’

Idag gér allt fler kallelser ut via mail. Vi behover dndé och uppskattar mycket vara
“brevduvor”/utdelare som sd troget ar efter ar promenerar/iker runt och ligger kallelserna i
respektive brevlador till de som inte har datorer.

OBS! Aven detta gors pa frivillig och oavlénad basis!!!
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Antalet utdelare har under de senaste aren decimerats pa grund av att manga nu har datorer och
mailadresser. Méanga har under aren varit trogna och det &r svart - i det nidrmaste omdojligt att
namnge alla och inte glomma nagon/nagra. Nir detta skrivs har vi tretton utdelare:

Monica Lindstrém, Anita Eriksson, Ellika Dyberg, Edvard Gustavsson, Per-Axel Eriksson, Eivor
Jonsson, Inger Nilsson, Doris Kullin, Vivianne Larsson, Erik Andersson, Ann-Marie Mannerstél,
Ingvar Hydmark, Ola Fors.

Savil dessa nimnda som tidigare volontérer dr ocksa vil virda en ros! {ﬁ(

Som en liten uppskattning har vi i styrelsen bestdmt att efter varje terminsavslutning bjuda
cirkelledarna,”brevduvorna”/utdelarna, virdarna for manadsmotena samt styrelsen pa varlunch och
jullunch pa Stuvstakéllan.

F. HEMSIDA /MANADSBLAD

Savil var Hemsida som vart Méanadsblad kom till pa initiativ av Gustaf Andersson / ordférande
och med hjilp av Bernt Lovgren / var datorexpert.

En veckas vistelse pa Gysinge kursgérd i februari 2011 gav dem ytterligare kunskaper och hjilp
till denna verkstillighet.

Vir hemsida hittar Du pa Din dator: www.pro.se/stuvsta-snattringe

Miénadsbladet tillkom pé grund av att vi ville fa ut aktuell information mellan vara méanads-
moten. Den kommer hem péd Din uppgivna mailadress.

6. AVSLUTNING

Samarbetet med savil Bernt som med Ingvar har bade varit roligt och berikande inte minst pa grund
av alla de minnen som det aktualiserat.
Utan Bernt Lovgrens medverkan och utan Ingvar Hydmarks fina foton hade inte denna del av

historiken blivit av.
Som avgaende studieorganisator och forfattare till denna lilla “Historik Del 2" har jag nu limnat
over studieverksamheten till Ann Persmalm.

All Lycka i fortsittningen till den och de som tar 6ver stafettpinnen!

Huddinge den 28 juli 2014
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Inger Hillgren

Telefon: 08-779 57 67
Mobil: 070-779 57 67

E-post: inger.hallgren@home.se

¥ cou)

sida 29



