
AKTIVITETER HÖSTEN 2024

        TUMBA Seniorhuset: Tel 0722 53 54 52,   E-post: tumba@pro.se   Hemsida: pro.se/tumba    BG: 5783-9979, SWISH 1234622635    Uppdat: 2024-06-04

Juli Augusti September Oktober November December

Styrelsemöte 05-aug 02-sep 07-okt 04-nov 02-dec

9.30-12

Månadsmöte 19-aug 16-sep 28-okt 18-nov 16-dec

13-15 Upptaktsmöte OBS DATUM Lucia

Seniorhuset  13-15 Segersjö FH  13-15 Seniorhuset 13-15 Seniorhuset 13-15 Segersjö FH kl 13-15

Bingo 30/8 kl 10-12 27/9 kl 10-12 25/10 kl 10-12 29/11kl 10-12

Pubträff 19/9 Kl 16-18 17/10 Kl 16-18 21/11 Kl 16-18

Arrangeras av SPF Arrangeras av SNB Arrangeras av PRO

Bioträff OBS DATUM 27/9 Kl 14.00 25/10 Kl 14.00 29/11 Kl 14.00

Visas på 20/9 kl. 14.00 Dag för dag

Tumbascenen War pony

Öppet hus 5/7 kl 14-15.30 2/8 kl 14-15.30 6/9 kl 14-15.30 4/10 kl 14-15.30 1/11 kl 14-15.30 6/12 kl 14-15.30

Sittgympa måndagar 12+26  kl 13-14 9+23+30 kl 13-14 14+21 kl 13-14 11+25 kl 13-14 9 kl 13-14

kontaktperson

Gudrun 070-2543504

Handarb.grupp Onsdagar Onsdagar Onsdagar Onsdagar Onsdagar

kontaktperson Kl 13.30-15 Kl 13.30-15 Kl 13.30-15 Kl 13.30-15 Kl 13.30-15

Gudrun 070-2543504

Vinkunskap Anm.lista 28/8 Kl 15-17 25/9 Kl 15-17 30/10 Kl 15-17 27-nov 18/12 Kl 15-17

kontaktperson

Marianne 070-5522950

Promenad Torsdagar Torsdagar kl 10.30 Torsdagar kl 10.30 Torsdagar kl. 10.30 Torsdagar kl 10.30 Torsdagar kl 10.30

kontaktperson Vid Brosjöns Vid Brosjöns Vid Brosjöns Vid Brosjöns Vid Brosjöns Vid Brosjöns

Kari 073-5315722 parkering parkering parkering parkering parkering parkering



Juli Augusti September Oktober November December

Bokcirkel  29/8 12+24/9 10+24/10  7/11

Kontaktperson Kl 14-15.30 Kl 14-15.30 Kl 14-15.30 Kl 14-15.30

Inga-Britt 073-9871542 OBS! TISDAG 24/9

Resor Waxholm tur o retur Dalarna  2-4/10 Julbord + marknad

Information finns  13/8 inkl.lunch 05-dec

i receptionen. Båt avgår 12.00 Brunneby Musteri

Anm.lista Anm.lista Anm.lista

Bridge Tisdagar 9.30-13.30 Tisdagar 9.30-13.30 Tisdagar 9.30-13.30 Tisdagar 9.30-13.30 Tisdagar 9.30-13.30

Kerstin och Harald Start ?

073-6576701

Boule inomhus Samling utanför Seniorhuset kl. 09 för gemensam avfärd Onsdagar 9.30-12 Onsdagar 9.30-12 

Björnkulla Huddinge till boulehallen. Avgift för hyra av bana utgår och betalas i Ta med fika. Ta med fika.

Steinar 070-2138093 efterhand till Steinar. 30:-/tillfälle per deltagare.
Boule utomhus Onsdagar 9.45-12 Onsdagar 9.45-12 Onsdagar 9.45-12 Onsdagar 9.45-12
Rödstu Hage
Gudrun 0702543504 Ta med fika. Ta med fika. Ta med fika. Ta med fika.
Kari 0735315722
Dragspelsgrp Onsdagar Onsdagar Onsdagar Onsdagar Onsdagar Onsdagar
Kontaktperson
Nils Ahlman 0733702206

Gubbdagis Fredagar Kl 15.00 Fredagar Kl 15.00 Fredagar Kl 15.00 Fredagar Kl 15.00 Fredagar Kl 15.00
Kontaktperson Startdatum? 6 + 13 + 20 + 27/9 4 + 11 + 18 + 25/10 1 + 8 + 15 +22 + 29/11 6 + 13/12
Steinar 070-2138093 ( salen upptagen 6/9 ) ( salen upptagen 4/10 ) ( salen upptagen 1/11 ) ( salen upptagen 6/12 )

Möte nya medlemmar: 4 juni kl. 14.00 i Seniorhuset

Good Old Days: Den 18 oktober i Folkets Hus  anm.lista

Öppet hus/sommarcafé: Den 5 juli 14-15.30 i Seniorhuset

                                                       





 






