MAJMOTE
PRO Stuvsta-Snattringe

Torsdagen 12 maj 14.00-16.00 ar det ater dags for manadsmote.
Richard Vestin berattar om ”"angar i staden”.

Gunnel Jacobsen berattar om Ragsveds naturreservat.
Kent Kotte berattar om blomsterparaden i Holland.

Ett Var Quiz med fina vinster och dragning blir det
ocksa pa intradesbiljetten och ringlotter. Ta med
nagra 20’or till lotteriet.

Vi bjuder pa kaffe och bulle och dven denna gang ar
det fritt intrade!

Valkommen!

Kommande mdnadsméten
- 9/6 Kalle Forssell & Kjell Holm underhdller
- 8/9 Val 2022 — hur ser partierna i Huddinge pd oss pensiondrer?

Vi maste vara rddda om varandra - kom bara om du kédnner dig helt kry och ar fullvaccinerad!

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Ordforande har ordet

Denna gang vill jag lyfta fram tre aktuella omraden. Du hittar mer information om dessa pa
var hemsidas nya huvudmeny “Information”.

PRO och SPF i Huddinge har startat ett projekt for valsamverkan infor valet 2022. Malet ar
att fa vara politiska partier, (1) att nominera kandidater pa valbar plats som sjalva ar 65+ till
ett antal som 6verensstammer med valmanskarens 65+ storlek och (2) att inkludera vara
krav i sina politiska program. Missa inte utfragningarna som dger rum i Folkes lokaler kl.
18.30 —20.00, den 17 maj medverkar S, DP, KD, SD och L, och den 19 maj medverkar M, C, V, HP och

MP. OBS! ingen foranmalan kravs utan forst till kvarn pa Folkes géller.

Krisberedskap kdnns ju motigt och trist men det kanske ar en bra idé att ldsa pa lite och
kanske packa en “krislada”. Vi har samlat manga nyttiga lankar om krisberedskap pa
hemsidan, tex om hur man far tag broschyren "Om krisen eller kriget kommer”,
hemberedskap och hur man hittar sitt narmaste skyddsrum.

Antalet bedragerier 6kar och de riktas allt oftare mot oss seniorer. Vi har fatt massor med ny

teknik som hjalper oss i vardagen, sa som bankkort, mobilt bankid och magjlighet att handla
pa natet. Tyvarr ar det just dessa omraden bedragarna riktar in sig pa och pa just oss som
inte har 100% koll pa tekniken. Las polisens checklistor pa hur man férebygger brott och

bedragerier.

Kjall (0730-88 88 91)

Studiecirklar varen 2022

Tyvarr har Kundaliniyoga stoppats. Vi ar just nu fa deltagare vilket har inneburit att
priset/person har okat kraftigt. Vi soker dock en |6sning infér hosten.

Kontakta alltid cirkelledaren om du vill deltaga.

Cirkel Motestid Cirkelledare Telefon
Aktier Tisdag, 18.00-21.00 Goran Larsson 070-627 83 15
Bokcirkel Onsdag, 13.30-16.00 Christina Morner 070-774 61 66

Boule - vinter

Torsdag, 09.30-12.00
Bjornkulla Boulehall

Ingrid Bjorklund

073-643 51 48

Canasta Tisdag, 14.00-17.00 Hjordis Mattsson Malm | 070-763 14 17
Engelska Torsdag, 10.00-12.30 Inger Nilsson 070-550 45 66
Fagel- och natur- Fredag 9.00- ca 12.00 llse Borgstrom 070-669 71 19
skadning | skog och mark

Kundaliniyoga Fredag, 10.30-12.00 Sofia-Svensson 073-1411815
Malarskola Torsdag, 13.00-16.00 Emad El-Tai 070-76968 0
Slaktforskning Mandag, 12.00-16.00 Bernt Lovgren 073-81090 40
Vinprovning Tisdag, 18.00-21.00 Gdran Larsson 070-627 83 15

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Aktiviteter pa G

Lunchtraff - forsta onsdagen i manaden

07T Nar: vi traffas for lunch férsta onsdagen i manaden
Var: Casa Buongiorno, Sjodalsvagen 16, Huddinge
Nasta traff: onsdagen 4/5, kl. 13.15

.. Anmadlan till: Margareta Sandin, 0760-10 33 52, maggansan44@gmail.com

Besok pa Waldemarsudde - Onsdag 18:e maj

Vi tycker det skulle vara trevligt med ett besok pa Prins Eugens
Waldemarsudde. Onsdag 2022-05-18 kl. 10.30 traffas vi pa Stuvsta station
for att gemensamt aka dit.

Museet 6ppnar kl. 11.00 och kostnaden foér pensionarer ar 140 kr.

Vi skall uppleva: Nikolai Astrup — Visioner av norsk natur. Den innovativa
norska konstnaren Nikolai Astrup (1880-1928) dr mycket kdnd och alskad i
sitt hemland, men hittills mindre uppmarksammad utanfor.

Kontaktperson: Margareta Sandin, 0760-10 33 52, maggansan44@gmail.com

Happy Voices, konsert i Immanuelkyrkan - Mandag 30:e maj, kl. 20.00

Detta ar ett tips fran Margareta Sandin, en av de ca 1000 sangarna i
kéren. Kéren leds av Gabriel Forss. Repertoaren dr modern musik pa
engelska och svenska fran gospel till visor. Sarah Dawn Finer ar
gastartist.
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Du hittar Immanuelkyrkan pa Kungstensgatan 17. Var och en tar sig till
kyrkan sjalv. Inslapp i kyrkan fran kl. 19:30. OBS! onumrerade platser.

Konsertlangd: ca 80 min. Pris: 320 kr.
Har koper du biljetter: https://gabrielforss.se/konsertbiljetter-sthim-varen-2022/
Kontaktperson: Margareta Sandin, 0760-10 33 52, maggansan44@gmail.com

Rundresa i Skane, 8 - 11 juni

Vi bor i Eslév under hela vistelsen i Skane och gor utflykter till bl.a.
Falsterbo, Barnstensmuseet, Smygehuk, Brosarps backar, Kivik,
Brantevik, Ales Stenar, Ystad och Sofiero slott.

Pris: 7.475 kr. | priset ingar: Bussresa i helturistbuss, del i dubbelrum
3 natter, 2 luncher, 3 middagar, 1 kaffe med dopp, intraden och
guidningar.

Las mer pa hemsidan.

Kontaktperson/bokning: Jonas Strom, PRO Fullersta, jonas.kista@hotmail.com, 0700-24 34 33

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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Guidning pa Litografiska museet - Torsdag 16:e juni, kl. 10.00

Folj med till vackra Sundbygard. Dar besdker vi
Litografiska museet och far en guidning i litografins
historia och en inblick i hur konstnarer nu anvander

li
; tekniken.

Efterat finns det mojlighet att ata lunch eller ta en
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Vi samlas kl. 9.30 pa Stuvsta torg, vid anmalan ange om du har bil eller behover plats i bil.
Guidningen startar kl. 10 och kostnaden ar 50 kr under férutsattning att vi blir minst 10 deltagare.

Anmadlan gors till Monica Hegvall Palm, sla en signal eller SMS:a, 070-278 61 67.

Kryssningsresa Bornholm-Visby med Viking Cinderella, 14 - 17 augusti
Avresa fran Stockholm séndagen 14 augusti 2022, kl. 15:30. Vi ar ater i
Stockholm onsdagen 17 augusti kl. 14:00. Lds mer!

Pris: Del i utsideshytt 3 439 kr eller del i insideshytt 3 054 kr
| priset ingar inte: Bussresa till terminalen. Var och en ta sig sjalv till
terminalen!

Sista anmadlningsdag: 1 augusti 2022

Anmalan till: Kathrine Hultman Eriksson, 076-236 26 68, kathrine.a.eriksson@gmail.com

ABF-aktiviteter under varen

Missa inte ABF’s aktiviteter under varen. ABF-PRO Akademin erbjuder tex Titti Sjoblom och Ehrling
Eliasson, fredag 22/5, 13-14.30 i Bla salen. ABF har ocksa filmvisning, filosofi-café och
klimatforelasningar. ABF’s kontaktperson ar Leila Borg, 08-774 02 70.

Du hittar mer information om dessa aktiviteter pa var hemsidan.

Kontakt: Kjall, 0703-88 88 91, kjall@jarvliden.com eller Kent, 070-574 82 36, kentrkotte@gmail.com
Aktiviteterna sker i samarbete med ABF
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