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Medlemsmoten

Det har antligen blivit var. Skont att gatorna blivit sopade. Under varen
aterstar bara ett medlemsmote den 11/5 (OBS! anmalan kravs). Vara
traditionella medlemsmoten kommer dven fortsattningsvis att vara
andra lordagen i manaden kl. 13:00 i Segeltorps skolans gamla matsal.
Det betyder att hostens moten planeras till 14/9, 12/10, 9/11 och 14/12.
Gratulationer

Har i PRO-Nytt uppmarksammar vi de J
som fyller 75, 80, 85, 90, 95 eller 100 ar
under tiden maj till augusti.

Hipp, hipp hurra!
Stort GRATTIS:
Agneta Forsback
Hakan Lovgren
Kristina Abrahamsson
Gun Rosvall
Kaj Carlberg
Britt-Marie Norling
Birgitta Folke

Aktiviteter sid 1-4

Ordféranden har ordet pa sid 2
Adresser sid 5

Resor sid 4-5

Aktiviteter hos andra aktorer sid 5-8

L Sylvia Skéld
Mandagscaféerna fortsatter kl. 13:00 Gunbritt L5fling
p Anne Upphagen

Méndagscaféerna héller pa alla helgfria N Markus Wirkstedt
Mandagar hela sommaren i Torpet. Birgitta Rydell
Foreningen bjuder pé kaffe/te med dopp 4 Lilian Jensen
(hembakat). S'cclvei'g Blgmls.ter
Lotteri blir det om vi ar tillrackligt manga. onica ~orin

. Gun Ringgaard
Vialkommen!

Ingegerd Wallinder
Inger Eriksson
Kjell Lindblad

Gunnel Boberg
Viveca Wallonius
Maj Britt S6derstrom
Bernt Kallin
Lourdes Filipsson

Trivseltraff 29 maj kl. 12:00 vid Magasinet
£, Det blir korv och brod, kaffe med J
& dopp, tipspromenad och (all)sang

® och musik.

| Lagom med sol och varme hoppas

www.pro.se/segeltorp e-post: segeltorp@pro.se Sidlav8
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Ansvarig utgivare: PRO Segeltorp styrelsen
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Var ordforande har ordet:

Tack till dig som kom till vart &rsmote och gav oss i styrelsen ansvarsfrihet for vart
verksamhetsar 2023! Tyvérr sa fick vi inte en komplett styrelse vald da vi saknar
minst en ledamot. Styrelsen fick ocksa fortsatt uppdrag (2017) att agera som en
valberedning vilket inte heller dr optimalt. Vi kommer nu i styrelsen att
tillsammans med de ansvariga se 6ver vilka aktiviteter vi kan fortsdtta/komma
igang med som tdcker framst fram till nasta utgava av vart blad som utkommer i
slutet av augusti.

For att kunna fortsdtta att paverka kommunen och vara en stark rost behover vi bli
flera medlemmar. Tipsa dina kompisar som @nnu inte ar medlem hos oss vad vi
gor och vill uppna for 65+ gruppen.

Kénner du att du har tid och lust 6ver nu nér du har lamnat arbetslivet och har
framtiden framfor dig och da bidra till att utveckla PRO Segeltorp till att vara en
aktiv och attraktiv forening for alla pensiondrer i Segeltorp? Hor av dig till mig
eller till ndgon annan i styrelsen om du vill hjalpa till eller starta ndgot nytt som
gynnar och glédder vara medlemmar.

Sociala kontakter ar fortfarande viktiga och jag uppmanar dig darfor att fortsitta
hélla kontakt med varandra. Du kan ocksé vanda dig till ndgon i styrelsen: Kaj
070-616 51 09, Sonja 073-074 67 05, Lilian 070-888 13 46, Margaretha 070-427 04 41,
Jan-Eric 073-916 61 90, Rune 070-667 73 30.

Har du tillgang till en dator/smartphone/surfplatta sé kolla da pa var hemsida,
Www.pro.se/segeltorp, som vi uppdaterar mellan vara utgivningar av tidningen.

Val métt pa varterminens sista mote den 11/5!
Nasta nummer av PRO-Nytt utkommer i slutet av augusti.

Ha ocksé en skon och avkopplande sommar!

/1Ky

Medlemsmote lordag 11 maj kl. 13:00

Den 11 maj ar varens sista mote. Caroline Langenheim
kommer och spelar och sjunger. Det kommer att serveras
landgang sa du behdver anmala dig sa att vi koper in lagom
manga. Anmalan senast 4 maj antingen pa var webbplats

eller till Margaretha pé e-post m.w.pettersson@outlook.com
eller pa SMS/telefon 070-427 04 41
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Boule tisdagar kl. 12:00.
Vi spelar boule utomhus pa bouleplanen vid

Lovkarrsvagen/Jakobslundsvagen. Ta med fika. Ansvarig &r
Hans Brunfeldt, brunfeldt@gmail.com eller 070-274 86 50.
Medansvarig ar PO Hallgren 0708-97 21 60.

Bridge i Magasinet onsdagar kl. 12:00

E
E % Sista bridge i magasinet for varen dr den 22 maj. Ansvariga:

+== Marianne Marshall Olsson Mobil: 073 532 07 22, e-post:
marianne.marshall@telia.com och
Bert Bender Mobil: 072 747 40 76, e-post: bertbender52@gmail.com
Gillar du att spela Bridge? I sd fall kom med. Vi dr inga proffs och tar girna
emot ovana spelare. Det ricker om du har grundkunskaper.
Sommarbridge i Torpet vissa onsdagar kl. 11:00

I sommar spelar vi bridge i Torpet alla onsdagar mellan 3/7 och 14/8.
Ansvarig ar Sonja. E-post: sonja.kvaal@telia.com Mobil 073-074 67 05

Alla cirklar, kurser och all underhallning gors i samarbete med &

sjunger tillsammans mandagar 11:00-13:00

fli Sista triffen for varen dr 27 maj. Det finns inga kunskapskrav det

B ricker att du tycker det dr roligt att sjunga. Sanggruppen traffas i
Segeltorps kyrka. Kontakta: Rose-Marie Djupsjo (08-646 98 46 eller
070-204 88 66) for mer information.

Bok & film-cirkel kl. 10:00 pa biblioteket i Segeltorp
Boksamtal: 23/4 boken Ninas resa av Lena Einhorn

Film: 7/5 Ninas resa som bygger pa boken.

Du behover ha lanekort och vara registrerad for
Meroppet. Anmal antingen pa var webbplats eller till
Sonja for bade film- och boktraffarna e-post
sonja.kvaal@telia.com eller mobil: 0730-74 67 05.

‘ fie‘na Einhorn
o« i = %
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Fredagsvandringar till Gommaren kl. 10:00
Alla fredagar kl. 10:00. Nar temperatur och fore tillater

samlas vi vid parkeringen i slutet av Tjadervagen for en
gemensam vandring med grillning (medtag egen korv
och matsdck). Oftast gar vi till Gommaren ca 3 km enkel vag. Klader
efter vader. Ansvarig och information: Ellika Eriksson tel. 070 588 45 59.

Resor

Mer information om resorna finns hos vara reseombud (som du kan traffa pa
medlemsméten) och pa féreningens webbplats (pro.se/segeltorp under Resor och
utflykter).

Vara reseombud ar:

tel. 073-9660199

tel. 073-0816981

tel. 070-6535150

Margareta Piper mepiper@hotmail.com

Inger Olsson  inger.1949olsson@gmail.com

Gerd Nyberg  gerddubai@hotmail.com

Mer information pa foreningens webbplats Resor och Utflykter - PRO

Resa till Viddo6 och Albert Engstrém museet onsdag 15 maj

I priset ingar buss, besok pa Vaddo Gardsmejeri, guidat visning vid
Albert Engstrom-museet, lunch pa Hotell Havsbaden Grisslehamn Pris:
1.250:- (min 25 personer). Anmilan senast den 15 april.

Upplevelsedagar pa till Aland torsdag 30 - fredag 31 maj :&

Resa med Viking Line till Mariehamn och guidning pa Aland.
I priset ingar buss till Stadsgardsterminalen, buss med guide

pa Aland, middag, delat dubbelrum pa 4-stjarnigt hotell inklusive
frukost, frukost pa utresa och buffémiddag pa hemresan. Guidad tur pa
Overgards dppelodling Bomarsunds fastning, dessutom kaffe och
Alandspannkaka hos Michael Bjérklund i Smakbyn.
Pris per person 3795 kr (enkelrum tillkommer 615 kr)
Sista anmilningsdag 30 april.
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Dagsresa onsdag 5 juni till Norrtelje Brianneri

I Resan Ingar Buss, Guidning, lunch inkl. maltidsdryck.
Branneriet erbjuder provsmakning av egenproducerade NSRRVA@-PHE
drycker av olika typer. Provsmakning betalas av var och en T
pa plats. Alkoholfria alternativ finns.

Pris: 855:- (Vid 40 st.) Sista anmélningsdag 25 April.

Dagsresa torsdag 13 juni till 2 herrgardar i S6rmland: Virskal gard
och Magdakullen

—

§ I Resan Ingar Buss, Guidning, lunch inkl. maltidsdryck.
i Pris: 855:- (Vid 40 st.) Sista anmélningsdag 1 maj.

Dagsresa torsdag 22 augusti till Tumba bruksmuseum och
Afternoon tea pa Sturehovs slott.

Guidade visningar bade pa museet och pa Sturehovs slott.
Pris 1075 kr. Sista anmalningsdag 17 juli.

Vart grannland Norge. 6 dagar med buss 6-11- september 2024

I priset ingar: Bussresa i helturistbuss, logi 5 natter del i dubbelrum, 5 x
frukost, 6 x luncher inkl. bordsvatten, 5 x middagar inkl bordsvatten,
reseledare, farje- och vagavgifter.

Pris per person: 13 375: - (Enkelrumstillagg 3 300: - 5 natter)
Sista anmilningsdag 20 juni.

@ Torpet ar f.d. Biblioteket/Fritidsgarden (samma hus som
= skolans gymnastiksal), adress Chronas Vag 12 (eller 14 enligt

Eniro)

Magasinet ligger pa Master Lorenz vag 3

For seniorer pa Fitness World:

Mandag, tisdag o torsdag: Funktionell traning (allsidig traning, styrka, balans,
kondition) for seniorer. Flera tider finns, se Fitness Worlds webbplats

Pa gymmet i centrum kan du som &dr medlem i PRO trana f6r 300 kr/man. Det ger
tillgang till gymmet hur mycket som helst.

Sid5av 8
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Huddinge kommuns seniortraffar

Huddinge

I Segeltorp dger dom rum tisdagar 9:00-15:00 i Segeltorps kyrka
ingédng genom forskolans entré. Se under Aktiviteter hos andra
Troligtvis ar det sommaruppehall i juli.

Anmilan och fragor

Anmélan senast dagen innan till frivilligsamordnare pa telefon 08-535 312 06.

Prova pa Schack 3 torsdagar Kkl. 14:00-15:30

Inga forkunskaper behovs — kom och spela. Foljande torsdagar: 23 maj,
13 juni och 8 augusti. Serenadens seniortraff, Melodivagen 22, Skogas.
Anmailan senast dagen innan pa telefon 08-535 548 90 eller e-post:
serenadenseniortraff@huddinge.se

™ Vill du veta vad Huddinge kommun kan erbjuda dig som

5 =1 senior?

X . Boka ett mote med Marie-Louise (bistandshandldggare). Telefon 08-
v

535 312 38, e-post: marie-lousie.arvidsson@huddinge.se

Biblioteket i Segeltorp
BIBLI|¢ g Anmadlan gors pa bibliotek.huddinge.se/evenemang
OTEK:E s+ Information och anmélan: tel.:08-535 330 60, eller
segeltorps.bibliotek@huddinge.se.
Stick och virka: kl. 16:00-18:00 tisdagarna 30/4, 7/5, 14/5, 21/5
Bokcirkel, Litt last: k1. 14:00-15:00 onsdagarna 24/4, 8/5, 22/5.
Filmvisning pa biblioteket den 7 maj kl. 10:00

SeniorNet Huddinge
Vi traffas pa huvudbiblioteket i Huddinge vissa torsdagar
kl. 13:00. Aldre hjalper dldre med IT. Forelasningar inom olika &mnen varvas med

SeniorﬂéMddinge

supportverkstad dér du kan fa hjdlp med dator, telefon och surfplatta.
Foreldsningar: 16 maj: Konsumentratt och Skydda dig fran néatbedréagerier.
Supportverkstad: 25 april
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PRO:s folkhégskola i Huddinge

Vecka 35 startar kurserna som halls pa ABF i Huddinge. Foljande

kurser finns: Vandra tillsammans (tisdagar), Lugna strovtag PRD

(torsdagar), Konst — prova pa! (tisdag-onsdag), Samhallet och det =
FOLKHOGSKOLA

svenska spraket (mandag-tisdag), Livskunskap — vad ar det som
formar oss? (torsdag-fredag), Varlden (torsdag-fredag), Hallbarhet. Vad betyder det for

Huddinge @

)

B
manniskan och planeten (onsdag och fredag). T g3

Q ON =

o N ® 5
Mer information finns pa PRO Folkhégskolas webbplats. Information om kurserna i g s - §
Huddinge finns pad undersidan “Kurser i Stockholm” E’ %@ =
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PRO Huddinge samorganisation och ABF har ett gemensamt o
program med forelasningar, musik och studiecirklar. AKADEMIN

Foranmalan till info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70.

Darya och Manskensorkestern lordag 25 maj kl. 15:00

L — B
HUDDINGE

Fredagen den 3 maj
15:00-16:00
Bla Salen
Kostnadsfritt men anmalan kravs

Obesvarad kérlek, tardrypande texter och
sméaktande melodier i ett alldeles eget
melankoliskt musikaliskt universum
tillsammans med den finska tangons
framsta ambassadorer i Sverige. Finska
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PRO

foreningarna i Huddinge

popdrhangen och krigstidstangos framférda

med elegant tidloshet utlovas och du bjuds upp till dans. m / - =8 (.3
Avgift 80 kr for PRO medlemmar 100 kr for 6vriga. L S k- ; '
< eI T8
Andra evenemang pa ABF i ST s 3
Hudding ilm p3 ABF i a. p 5 &8
uddinge Film pa ABF | < S 2E
Foljande filmer visas under varen: SESERNH: ntrala uddinge < £ E g "
Samtliga textade pa svenska. Fri | Varen 202 > 5 .§ _g s g §
entré. : o Ngg,g © 2 5%
™ =
Onsdag 15 maj kl. 14:00 — Harold Frys ovantade vandring (108 min) z S22z i NS § z 3 8
Onsdag 29 maj k1. 14:00 — Golda (100 min) 5% 2 . ‘< ; SSeE
Q. S~% % 7 T~ %
@ a -
Dansvecka 29 april till 5 maj S 58 - Q - &

P& med dansskorna och anmal dig till info.huddinge@abf.se eller 08-774
02 70. Samarbete mellan ABF och PRO-féreningar i Huddinge.
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