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PRO 
Västre Jär 
 
2024 ännu ett år med studiecirklar, kulturarrangemang och folkbildning i samarbete 
med ABF Sydvästra Skåne. 
 
Var så god – luta Dig tillbaka en stund, njut och välj ut det som passar just Dig! Du 
hittar också vår mötesplan som kompletteras med månadsbladen som vi sänder 
direkt hem till Dig. 
 
PRO Västre Jär vill tacka ABF Sydvästra Skåne för samverkan med tillkomsten av  
vårt studie- och aktivitetsprogram, och vi tackar även alla våra övriga sponsorer. 
 
NU  KÖR  VI.   PRO  VÄSTRE  JÄR – ALLTID  PÅ  GÅNG 
 
VÄLKOMNA ATT DELTA! 
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I SAMARBETE MED



Samhällsfrågor/
Diskussionsklubben
Ledare: Anders Yngve
Ring: 0703-743502
Plats: ABF-huset

Skapa dina egna handgjorda kort
Ledare: Carin Hemmati
Ring: 0736-979411
Plats: Hallasvängen

Matlagning
Ledare: Rolf Sörensson
Ring: 0706-912894
Plats: Estet-Huset

Släktforskning #1
Ledare: Gullvi Nyberg
Ring: 0708-551152
Plats: ABF-huset

Släktforskning #3
Ledare: Nils-Erik Mårtensson
Ring: 0706-721442
Plats: ABF-huset

Handarbete
Ledare: Britt-Marie Dahlberg
Ring: 0702-757194
Plats: ABF-huset

Prepping/Är du beredd behöver 
du……
Ledare: Lars-Erik Nilsson
Ring: 0706-779221
Plats: ABF-huset

Studiecirklar

Världen genom litteraturen
Ledare: Kersti Engström/Ulla-
Britt Rasmusson
Ring: 0706-782600 /
0704-979397
Plats: ABF-huset

Sömnad-tillskärning
Ledare: Ann-Christin Schulz
Ring: 0768-440677
Plats: ABF-huset

Vi reserverar oss för ev. ändringar

GÖR EN ANNAN VÄRLD MÖJLIG!



Senior Qi-gong-Teori/Praktik
Ledare: Lena Sjöström
Ring: 0708-515266
Plats: Träffpunkten/Akka

Stads- och naturvandring
Trelleborg i förändring
Ledare: Gunnel Borg/ Eva Thulin
Ring: 0708-448414 / 0705-479252
Plats: Söderslättshallen, parkeringen

Vattengympa
Ledare: Kersti Engström/Inger Nils-
son
Ring: 0706-782600 / 0707273181
Plats. Badhuset

Biljard för damer
Ledare: Marie Lindborg
Ring: 0708-306720
Plats: Träffpunkten/Akka

Canasta
Ledare: Irene o Gert Persson
Ring: 0735-262712
Plats: Östergatan

Keramik
Ledare: Berit Vikström/Fred
Ring: 0709-455917
Detta är en kamratcirkel i ABF´s regi

Träslöjd
Ledare: Bertil Johansson
Ring: 0707-433583
Plats: Liljeskolan
Detta är en cirkel i ABF´s regi
Vi reserverar oss för ev. ändringar

Aktiviteter
PRO Trelleborgs nöjeskommitté 
inbjuder alla PRO:are till dans i 
Parken Trelleborg mellan 16.00-
20.00

3 Januari  Toni Alm
7 Februari  Reflex
6 Mars  Trasten
3 April  Candys
8 Maj   Reflex /vårfest/
4 September  Eric Arnolds
2 Oktober  Tripps
6 November  Reflex
4 December  Candys /julbord

Reservation för ev. ändringar

DANS-dagar 2024

I SAMARBETE MED



GÖR EN ANNAN VÄRLD MÖJLIG!



Mötesplan 2024
Januari 25/1   Trivselmöte Vikingamuséet E-L Olofsson
   Studiebesök Räddningsstationen

Februari 29/2   Årsmöte Musik /Sydkustgänget/
   Studiebesök Trelleborgs Gummifabrik

Mars 21/3   Trivselmöte Civilförsvaret/Bo Hansson
   Studiebesök Kulturmagasinet/Muséet

April 25/4   Trivselmöte Seniorshop-Mannekänguppv.
   Studiebesök Staffan Brisfors 91:an o tavlor

Maj    Ev. bussresa
   Studiebesök Byagårdens boende Alstad
   Studiebesök Metso

Juni 27/6   Sommarfest Skegrie mölla
   Studiebesök Maglapsbullen

Juli 25/7   Albäcksaktivitet

Under sommaren cykelturer

Augusti 29/8   Trivselmöte Musikquiz
   Studiebesök Reningsverket

September 26/9  Trivselmöte Äldreservice/Kennet Johansson
   Studiebesök Viktoriasalongen

Oktober 24/10   Trivselmöte Seniorshop-Mannekänguppv.
   Studiebesök RUKKI

November 28/11  Höstmöte Peter Löfqvist
   Studiebesök Madame Marzipan Arrie

December 12/12  Julfest

Vi reserverar oss för ev. ändringar

I SAMARBETE MED



Vår profil – kultur, mångfald och hälsa!
. vi vet att pensionärer vill forma inte formas,

. vi skall känna glädje och gemenskap i vår förening,

. det skall vara förenat med lust att komma till våra möten,

. vi skall kunna tycka att vi har fått något nytt när vi går hem från mötet,

. vi skall ha högt i tak för att tycka och att fråga,

. vi skall kunna tala gott om varandra och känna att vi är vänner med
  varandra,

. alla våra cirklar är kostnadsfria – om inget annat anges
  (materialkostnad kan tillkomma),

. medlemsavgiften är 320 kr per år och i den ingår föreningavgiften
  som är 70 kr.

Västre Jär

GÖR EN ANNAN VÄRLD MÖJLIG!



Så hittar du vår hemsida:
.  WWW.PRO.SE
.  HITTA FÖRENING
.  SKÅNE
.  TRELLEBORG
.  VÄSTRE JÄR

PRO Västre Jär tackar också ICA SUPERMARKET VALEN som 
har sponsrat föreningen

Vi tackar våra sponsorer!

I SAMARBETE MED


