
 

  

 

PRO Jakobsberg, Hªstskovªgen 81, 177 39 Jªrfªlla, tel: 08 580 197 49  (onsd. 14-15, ºvr. tid tel.svarare) 

Org.nr: 813200-3701     Epost: jakobsberg@pro.se     Hemsida: www.pro.se/jakobsberg 

Nr 1 februari 2024 

V LKOMMEN TILL ¡RSM¥TET DEN 14 MARS KL 14.00   Sid 2                                                                                                                        

   BLADET NR 2 KOMMER UT DEN  8/5  OCH  KAN SES  VEN P¡ HEMSIDAN! 

JAKOBSBERG 

Plats: Jakobsbergskyrkan. Underh¬llning, gªster, fika, lotteri, mm                                                         

¥ppet fr¬n kl 13.00  Entr® 40 kr   V LKOMNA! 

¡RET SOM G¡TT - infºr ¬rsmºtet   Sid 6                                                                                                                        

ORDF¥RANDE HAR ORDET  Sid  2                                                                                                                       

RESOR OCH UTFLYKTER                                                                                                                                                                                                  

Armemuseet / Samstorps G¬rd      Sid 4                                                              

Bodatomtens Hantverksg¬rd samt Arbetets mus®um     Sid 5 

P¡ G¡NG I PRO JAKOBSBERG/J RF LLA   Sid 6                                                                                                                        

STEGR KNARPROMENAD  Sid 11                                                                                                                       

81:an

MYCKET N¥JE!   Sid 8 och 9                                                                                                                      

Jazzfestival i Viksjºskolan den 2 mars samt 

Ronnie Gardiner i Folkets Hus den 16 mars! 

KALENDER F¥R V¡REN  Sid 15 

V¡RENS M¡NADSM¥TEN DEN 15 FEB SAMT DEN 18 APRIL                                                                                                                             

VACKRA VINTRIGA FOLKUNGAV GEN 

-Ledsen min son, men 

det finns ingen app fºr 

det hªr.. 

Plats: Jakobsbergskyrkan med underh¬llning, gªster, fika, lotteri, 
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Fºr dig som har en partner eller vªn som behºver stºd, kan medlemskap i Jªrfªlla Anhºrigfºrening 

vara till stor hjªlp. Det kan bla a gªlla de bestªmmelser som finns gªllande hjªlp, eller skattefr¬gor om 

den du stºder bor p¬ ªldreboende. Medlemsavgiften ªr endast 50 kr/¬r.  Vi ordnar anhºrigcaf®er dªr 

du kan trªffa oss i styrelsen och andra anhºriga och f¬ hjªlp och r¬d. Fºrsta halv¬ret 2024 trªffas vi kl 

13.30 - lªngst 15.00 varje m¬nad under januari - maj i Kallhªll p¬  seniortrªffen, och i Viksjº kyrka. Vi 

ordnar ªven fºredrag och lªttsamma trªffar. Har du fr¬gor, kontakta gªrna v¬r ordfºrande Lennart 

Backman  073 669 22 53 eller   backman.lennart@outlook.com 

 

 

 

 

ORDF¥RANDEN HAR ORDET  
 

Ordfºrande Bo Johansson                  

NYA MEDLEMMAR  

81:an 

ANH¥RIGFR¡GOR 

V LKOMNA TILL  

God fortsªttning efter en hªrligt vit jul! Det ªr samtidigt fortsatta oros-

tider,s¬ vi m¬ste hoppas p¬ att alla goda krafters arbete fºr fred, fri-

tid och gemenskap segrar till slut!                                                                        

PRO Jakobsberg flyttar till nya lokaler hos ABF p¬ Kvarnplan i hºst. 

Andra utmaningar gªller en bra verksamhet, medlemsrekrytering och ekonomi! 

Tillsammans klarar vi det!! Tack fºr ert engagemang och nu tar vi nya tag! 

V LKOMMEN TILL ¡RSM¥TET TORSDAGEN DEN 14 MARS KL 14.00 

Vi ses i Jakobsbergskyrkan, Kvarnplan. Det ªr ºp-

pet redan kl 13.00. P¬ mºtet beslutar vi om val till 

ny styrelse, revisorer och ºvriga fºrtroendevalda. 

Verksamhetsberªttelsen, bokslut och ansvarsfrihet 

fºr ¬r 2023 ska behandlas. Fºrtjªnsttecken fºr 5 

¬rs fºrtroendeuppdrag utdelas och avtackningar 

gºrs. V¬r egen fina kºr PRO tonerna underh¬ller! 

Ta med en vªn! Alla bjuds p¬ fikat! 

Sºren ¥st 
Inger Hjalmarsson 
Sune Pyyny 

Stare  ªr i Europa den vanligaste och mest utbredda fº-
retrªdaren fºr familjen starar. Fºr en ovan betraktare kan 

den fºrvªxlas med koltrasten, eftersom denna ªr en an-

nan vanlig gulnªbbad mºrk f¬gel som ses ºppet p¬ grªs-

mattor och inne i samhªllen och stªder.  

Nytt f¬gelfoto fr¬n v¬r medlem Isak Koria 

Postnord har hºjt brev-

portot till 18 kr fr¬n ¬rs-

skiftet, vilket kommer 

att mªrkas! I vissa de-

lar av Jªrfªlla levere-

ras tydligen dagens 

post redan nu med 

brevduvor! 

BREVDUVANS ¡TERKOMST? 
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V¬r fºreningslokal p¬ Hªstskovªgen 81 invigdes 

den 5 november 1985 och 150 personer deltog vid invigningsdagen. Lokalen 

hade fªrdigstªllts genom bist¬nd fr¬n ABF och kommunen, samt genom stora 

arbetsinsatser fr¬n m¬nga medlemmar. Nu ªr det dags igen och flytten g¬r till 

ABF-lokalen p¬ Kvarnplan med inflyttning till den 1 oktober 2024!  òVi har 

trivts vªldigt bra som hyresgªster hos brf Aspnªs/Hsb, men v¬r ekonomi or-

kar inte med hyreskostnaderna i lªngden,ò sªger styrelsen! 

FLYTTLASSET G¡R. 

 ggkartonger sattes upp i taket fºr att dªmpa ljudet - en billig och kreativ ¬tgªrd, sªrskilt nªr lokalen 

fylls av prat- och skrattglada medlemmar t ex en mysig PUB-kvªllé                                         

mené. 

 

Nu kavlar vi upp ªrmarna i PRO Jakobsberg! Tack fºr i ¬r och fºr att du ªr med i PRO fºr en stark 

gemenskap, trivsel och nºje och i arbetet fºr de ªldres vªlfªrd. Den dagliga lokala verksamheten fºr 

medlemmarna bygger frªmst p¬ ca 70 medlemmars ideella arbetsinsatser. Nu behºver vi fler krafter 

fºr att klara v¬r verksamhet p¬ ett bra sªtt - b¬de i den dagliga praktiska verksamheten och i styrel-

sen behºvs nu i fºrsta hand en kassºr!  KOM MED, ta med eller fºresl¬ en kompis!                        

Samtidigt pressas fºreningens ekonomi av frªmst hºga hyreskostnader p¬ totalt ca 200.000 kr per 

¬r, varav ca 180.000 fºr v¬r lokal, 81:an. 

Vi behºver alla tillskott vi kan f¬! V RVA MEDLEMMAR!  ABONNERA P¡ LOTTER FR¡N DEN 

EGNA F¥RENINGEN!  SKAFFA eller TIPSA om SPONSORER - annonsºrer!                                                       

GOD FORTS TTNING P¡ DET NYA ¡RET TILL¥NSKAS ER ALLA! VI SES I VERKSAMHETEN! 
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 Kanonpris till Arm®mus®et p¬ Riddargatan 13 

 TIPS:  Medtag alltid giltig ID-handling! 

--n¬gon g¬ng i maj. Flera har ºnskat detta. Mera info kommer.. 

Med PRO Barkarby Onsdagen den 27 mars 2024  Kostnad 530:-/pers 

                                              

Busstransport, Intrªde och guidad tur p¬ 

Arm®mus®et samt lunch p¬ trendiga    

Restaurang Artilleriet.                                  

Boka resan senast den 7 mars                        

Anmªlan till Siv Thisell 0708 871212    

alt. siv.thisell@gmail.com                  

Betalas till Plusgiro: 440 64 03-8 

ING¡R: 

 AVG¡NG FR¡N: 

Barkarby kl 10.00                                

Viksjº Centrum  kl 10.10                         

Jakobsberg bussterm. SUB WAY kl 10.20                            

Lªdersªttravªgen/Fabelvªgen kl 10.35 

Kªrnmakaren kl 10.40 

¡ter fr¬n Arm®mus®et kl 15.00 

Kl 11.15 startar v¬r spªnnande visning som tar ungefªr 

45 minuter. Efter det ªter vi lunch p¬ Restaurang Artille-

riet. Fºr mer information: Arm®mus®um.se 

Fºlj med PRO Jakobsberg  den 24 maj                               

p¬ en dagstur med buss till magiska                                               

SAMSTORPS G¡RD 

 

P¬ dagsturen trªffar vi alla djuren p¬ g¬rden. Det blir skrinda 

genom hagarna och vi kan hªlsa p¬ djuren p¬ nªrmare h¬ll.       

I Brºderna Anderssons lanthandel kan vi handla av g¬rdens 

produkter. Bussen har kylfack fºr den som behºver fºrvara kºtt 

och ºvriga fªrskvaror under hemresan                                                                                            
TIDER F¥R AVRESA:  

                                                                        
09.05  Barkarby bussterminal hpl H                         

09.15  Viksjº/Plogvªgen hpl buss 553 

09.25 Jakobsbergs bussterm. vid SUB WAY                   

09.35  Fabelvªgen/Kallhªll, hpl buss 542                  

09.40  Kªrnmakaren                    

Hemkomst ca 18.00 

 En upplevelse du sent kommer att glºmma! 

Anmªlan senast den 29 april till Mona Blomgren 070 376 11 26  eller monablomgren@hotmail.com  

Kostnad 800 kr / person     Betalas senast 10 maj     Bankgiro 5035-2830 

Preliminªrt Program fºr dagen 
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PRO Viksjº planerar fºr en tur/studiebesºk till Arbetets museum i  Norrkºping den 10 april.  

Mer information kommer i PRO Viksjºs kommande tidning och p¬ PRO Jakobsbergs hemsida. 

 

 

Reumatikerfºreningen i Jªrfªlla-Upplands Bro  

DAGSTUR MED BUSS TILL BODATOMTENS HANTVERKSG¡RD I SIGTUNA 2 JUNI

Medlemmar i PRO ªr vªlkomna att fºlja med i m¬n av plats 

 
Resefakta: 

Kostnad: 725 kronor/person.            
Hªr ing¬r kaffe med hembakat, guid-
ning, lunch och bussresa t.o.r Minst 
25 deltagare fºr att resan ska bli av. 

Avg¬ngstider: 
 
Jkpg bussterm. vid SUB WAY 10.00 
Kªrnmakaren i Kallhªll 10.15 
Kungsªngens stn ca 10.45 

Anmªl intresse senast den 20 maj till Mona Blomgren                                

tel: 070 376 11 26  eller epost: monablomgren@hotmail.com                                   

Betalning senast d 25 maj p¬ Bg 5035-2830   

P¬ Bodatomtens hantverksg¬rd visar och berªttar Gºte 
och Margita Ryd om det fantastiska miniskansen de 
byggt upp. Dªr finns mycket att besk¬da fºrutom en 
smedja, parhus, l¬nghus, brygghus, 50-talsmack, lant-
handel, himmelsskeppet, hydran och mycket mer! 

DET BLIR S KERT EN MYCKET MINNESV RD DAG! 
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P¡ G¡NG I JAKOBSBERG! 

* Fºr att gºra torgytan luftigare och tryggare river JHAB nu 

delar av Postg¬ngen.                                                              

* Ett statligt servicekontor har ºppnats i Jakobsbergs cent-

rum vid posthuset                                                                                    

* En pizzeria ºppnas i Sans Rivals gamla lokaler. Fanns det 

verkligen inte frªschare id®er ªn ytterligare en pizzeria fºr att 

utveckla centrum och sevicen?                                                                            

PRO Jakobsberg har fºreslagit att delar av Posthuset ¬ter-

stªlls till mindre lªgenheter inkl trygghetsboende fºr ªldre 

med ett Sinnenas trªdg¬rd p¬ taket!                                                                                                                                                          

* Ett tryggare Jakobsberg/Jªrfªlla. Enligt undersºkning upplevs kommunen och kommundelen som 

tryggare ªn tidigare, vilket ªr positivt! Termovªgen i Kallhªll har kunnat tas bort fr¬n s.k. sªrskilt ut-

satta omr¬den. Jobbet fºr att n¬ den bedºmningen p¬g¬r fºr det ¬terst¬ende omr¬det S¬ngvªgen i 

Jakobsberg! 

                                                                                                                             
Det mesta som fanns med i v¬r verksamhetsplan fºr 2023 har vi genomfºrt b¬de inomhus och utom-

hus! Caf®er, mºten, dans, s¬ng, bridge, resor, studier, boule, promenader och cykeltrurer.                

Genom v¬r fºrnªmliga tidning Bladet, v¬r uppdaterade hemsida och veckovisa fredagsbrev sker 

kontinuerlig medlemskommunikation!                                                                                                                              

Samarbetet med ºvrigt fºreningsliv i kommunen har fºrdjupats vad gªller frªmst ABF, Jasminhuset 

och generellt med ºvriga pensionªrsorganisationer, samt Jakobsbergskyrkan. Brf Aspnªs har stªllt 

upp med nyttjande av minigolfbana och utemiljºn.                                                                                     

Fºreningsverksamheten inom Seniorakademin/ABF, studier och naturaktiviteter genom Natur-

skyddsfºreningen har befrªmjat verksamhetsrikedomen fºr v¬ra medlemmar och folkrºrelsesamar-

betet. Samarbetet mellan PRO och SPF, sker b¬de p¬ kulturomr¬det - tv¬ ¬rliga konserttillfªllen 

med fyra vªlfyllda biosalonger i Folkets Hus. Det andra stora och goda samaretet med ºvriga pens-

ionªrsorganisationer gªller inflytandet ºver ªldrepolitiken inom det kommunala pensionªrsr¬det, 

KPR. Tyvªrr har inte r¬det hittills skºtts bra av kommunen!                                                                                                         

P¬ minussidan fºr v¬r fºrening finns en negativ medlemsutveckling, underskott i ekonomin helt bero-

ende p¬ att annonsºrer lªmnat oss under pandemin, samt inte tillrªckligt med mªnskliga resurser fºr 

v¬r omfattande verksamhet. Samtidigt har vi ekonomiskt samlat rejªlt i ladorna genom trªget med-

lemsarbete under ¬rens lopp, som nu kan nyttjas med fºrnuft! Tack till alla! Bo Johansson 

Bo Johansson 

TANDLINJEN.SE - EN ST¥DLINJE F¥R DIG SOM  R 

TANDV¡RDSR DD. 

En av fem svenskar lider av tandv¬rdsrªdsla och s¬ m¬nga som 

en av tio ªr s¬ pass rªdda att de undviker tandlªkaren helt och 

h¬llet. Det ªr ett stort problem som drabbar individen h¬rt.                                             

Tandlinjen.se ªr en stºdlinje fºr dig som sjªlv ªr rªdd eller orolig 

infºr ditt tandlªkarbesºk, eller fºr dig som ªr anhºrig till n¬gon 

som lider av tandv¬rdsrªdsla. Tandlinjens syfte ªr att lyssna, 

svara p¬ fr¬gor om tandv¬rdsrªdsla och ge stºd till de som ringer. 

Alla som svarar i telefon har erfarenhet av att bemºta tandv¬rds-

rªdda och ªr noga utvalda fºr att ge stºd till de som ringer.                                                                                                                                                                                        

Linjen ªr ºppen alla helgfria vardagar mellan kl 10.30 och 15.00 p¬ telefon 020 710 45 54 

 

PRO-¡RET 2023 
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Sºndagspromenader: kl 10  info Bo Johansson tel 070 491 94 99, Bengt Sundberg 072 253 32 10  

eller Ulla Rondahl tel 073 985 76 72  

V¡RA CIRKLAR UNDER V¡REN 2024 

Bridge: M¬ndagar Kl 13.-17  Info Bertil Kristensson tel 070 218 05 31  Ring fºr startdatum 

Canasta: Tisdagar Kl 17-19.30  Start d 24 mars. Info Mona Blomgren tel 070 376 11 26  Avg. 200 kr 

Linedans:  Cirkeln i Linedans gºr uppeh¬ll under den kommande v¬ren. Ev fortsªttning 

under kommande hºst meddelas  i nr 3 av BLADET som utkommer den 3 sep-24 

Kºrs¬ng: M¬ndagar Kl 10.30-12.30  Info Sven Sºderlund tel 070 275 20 36 

Musikcirkeln Samspel: Fredagar  Kl 11-14  Avgift 200 kr   Fºr dig som spelar ett instrument och vill                   

¬teruppta/utveckla spelandet. Info Bo Rºnngren tel 073 580 34 25   bo.ronngren@gmail.com   

Diskussionsgrupp: Varannan tisdag. Kl 14-16  Vi diskuterar aktuella fr¬gor, stora som sm¬.       

Info Bengt Sundberg tel 072 253 32 10  Tot 5 ggr. Agift 150 kr 

Engelska: Tisdagar. Kl 14-16 Start den 6 feb. Tot 8 ggr. Info Gunilla Linde tel 073 943 52 98 

Boule: M¬ndagar och Onsdagar kl 10.00 p¬ Engelbrektsvªgen 17 (fotbollsplan) Vid tjªnligt vªder!                            

 r du osªker, ring till ledaren  Bertil Ryd®n tel:  070 427 77 49  

Promenera med stegrªknare: Olika rutter i vªrlden. Se detaljer sidan 11 

Anmªlan till studiecirklarna gºrs till respektive cirkelledare. Dªr lokal inte anges, gªller       

Hªstskovªgen 81 (81:an). Undrar du ºver n¬got sªrskilt om din cirkel, ring cirkelledaren.                                       

Saknar du en cirkel i n¬got sªrskilt ªmne eller kªnner du att du sjªlv vill leda en cirkel?                       

Kontakta v¬r studieorganisatºr. Hans Holmberg tel 073 693 00 68 alt epost:  hans.v.holmberg@gmail.com        

Cirkel om Jakobsbergs Centrum i en vidare mening inkl Naturbro och Kvarnen. Startar i mitten av 

februari 2024. Ledare: Bo Johansson Ring om tid och plats Tel 070 491 94 99  

Cirkel om ªldrefr¬gor/boende med Bo Johansson planeras senare under v¬ren. 

Skrivarcirkel: Varannan tisdag Start 6 febr  kl 14-16  Tot 5ggr. Vi skriver poesi eller prosa. Var och 

en bestªmmer sjªlv. Dikter, korta berªttelser eller noveller. Vi lªser sen texterna fºr varann.                              

Ledare Inkeri Kuosku 070 438 63 31  inkeri@kuosku.se    Avgift 150 kr 

Bridge: Torsdagar Kl 12-16  Info Britt Lindblom tel 070 024 32 74    Ring fºr startdatum      

Minigolf: Tisdagar kl 11.00 Startar n¬gon g¬ng i Maj m¬nad nªr vªdret till¬ter. P¬ banan p¬ Aspnªs-

vªgens innerg¬rd òBananhusetò. Eget fika och gott humºr medtages. Ledare: Mona Blomgren.     

Tel. 070 376 11 26 .  Ring fºr startdatum!   Ingen avgift! 

¥VRIGT: 

Teatergrupp?  r du intresserad av att spela lite teater under lªttsamma former? Ledare kom-

mer att vara Gissoo Shakeri och hon tar gªrna emot intresseanmªlningar fºr att se om det 

finns underlag fºr att bilda en teatergrupp. Sªnd ett mail till henne eller skriv ett meddelande 

p¬ hennes telefon.  Epost: gisso.shakeri@gmail.com   Tel: 070 241 02 64 

Abonnemang av lotter:  Vill du abonnera p¬ skraplotter m¬nadsvis direkt fr¬n den egna fºreningen, 

kontakta Gill Nordstrºm tel. 070 390 8174  fºr mera information. Det innebªr extra vinst per lott fºr 

v¬r fºrening om ditt abonnemang fºrmedlas direkt av oss. 

Tips om Sponsorer till PRO Bladet. Kªnner du n¬gon som du tror skulle vara intresserad av att 

sponsra oss med en annons i v¬r tidning, kontakta v¬r redaktºr Rodhe Kºllerstrºm tel 0763 45 19 49 

s¬ att hon kan fºrmedla vidare information om storlekar och priser fºr annonsering. 
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MYCKET N¥JE V¡REN 2024! 

Direktsªnd Opera fr¬n Metropolitan  Boka dina biljetter p¬  

www.folketshuskallhall.se                             

eller kontakta oss.                                         

Epost: info@folketshuskallhall.se                 

Telefon: 08 583 504 00 

I Folkets Hus Kallhªll 

Mer finns att hitta p¬ nªtet  òfolkets hus kallhªllò   alt. tel. 08 583 504 00 

Folkets Hus Kallhªll   Lºrdag 16 mars 

Ronnie Gardiner  Trio  

Ronnie, jazztrummisen som spelat med bland andra Dizzy Gillespie, Benny Carter, 
Gerry Mulligan och Dexter Gordon fºddes 1932 i USA. Har bott m¬nga ¬r i Sverige 
och ªr hªr kanske mest kªnd som l¬ngvarig trummis i Charlie Norman Trio.                                           
Har ocks¬ spelat i det egna Tivolibandet, Andreas Pettersson Band och Sliding Hammers. 

Fºrestªllning 2:                       
kl 16.00 ï ca 17.30 med paus 

Intrªde vid fºrkºp 200 kr och biljettkºp konsertdagen 240 kr. 
PRO Jakobsberg bokar biljetter via Bengt Sundberg Tel. 072 253 32 10,  

bengt.o.sundberg@hotmail.com 

Fika i pausen bestªlls vid entr®n 

Samarrangemang mellan PRO Jªrfªlla, SPF Seniorerna och Folkets Hus Kallhªll 

Lº  9 mar  kl 18.00  ¥DETS MAKT av G. Verdi                                

Lº 23 mar kl 18.00  ROMEO OCH JULIA av Bartlett Sher     

Lº 20 apr  kl 19.00  LA RONDINE av Puccini  

 Seniorakademin Folkets Hus 

Fre  9 feb kl 13.00  LDREBEDR GERIET av Beata Hansson fºrfattare och Jakobsbergsbo 

Fre 23 feb kl13.00 J RF LLA BILDARKIV med Helen Speren 

Fre  8 mar kl 13.00  HOTET MOT PUBLIC SERVICE OCH DET FRIA ORDET                                    

med Christina Olander Jutterstrºm 

Fre 22 mar kl 13.00  POVEL RAMEL med gºran Hillman 

Fºrestªllning 1:                      
kl 13.00 ï ca 14.30 med paus                                                                                            

https://sv.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dizzy_Gillespie
https://sv.wikipedia.org/wiki/Benny_Carter
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gerry_Mulligan
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dexter_Gordon
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverige
https://sv.wikipedia.org/wiki/Charlie_Norman
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Tivolibandet&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Andreas_Pettersson_(gitarrist)
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Sliding_Hammers&action=edit&redlink=1
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Kl 13.00 Groovin High                                                                                

Kl 14.00  lvsjº Storband  

mmmed Marie Hagenfeldt                                                        

Kl 15.00 Blues Vªder 

MISSA INTE KOMMANDE JAZZFESTIVAL I VIKSJ¥SKOLANS AULA DEN 2 MARS                         

Trªff fredag 17 nov 
om PRO-lotter i ABF-
huset p¬ Sveavªgen. 
Vi fick nu se hur de 
nya lotterna ser ut. 
Varje s¬ld lott ger 8 kr 
till v¬r fºrening! Det ªr 
vªl n¬got vªrt att 
tªnka p¬! 

F¬r vi lov att presentera: Seniorakademins m¬ng- 
¬riga arbetsgrupp, dªr Bjºrn J och Bosse J varit 
med fr¬n starten och som trªffats infºr det nya verk-
samhets¬ret. Seniorakademin inom ABF har anord-
nat kvalitetsfºrelªsningar 8-10 fredagar per ¬r. 
M¬nga intressanta och lªrorika personer har vi f¬tt 
lyssna till under alla ¬r. Bra jobbat, sªger vi! 

Professor Claes Sandegren 
ªr en av m¬nga gªster vi 
f¬tt hºra i Seniorakademin. 
Han talade hªr i ªmnet:                              
ò r Sverige korrupt?ò                           
Svaret blev ett  Nej, men 
med vissa undantag! 

Bilden tagen nªr Groovin High spelar iBarkarby p¬ rest. Eatery okt-23 

30-¬rs jubileum                  

med 3 band p¬ scenen 

 ¥VRIGA UPPLEVELSER FR¡N OLIKA SCENER 

P¬ kvªllen den 6 december var vi 
n¬gra PRO:are som var med och 
firade Finlands Sjªlvstªndighets-
dag i Maria kyrka. Publiken bjºds 

p¬ vackra tal och finstªmnd s¬ng. 

12 PRO:are besºkte sºndagen 3 dec Konstforums Jul-
salong 2023 i Jªrfªllasalen med konstverk av medlem-
marna. Dªr fann vi Bertil Arlert och vªrden fºr Jªrfªlla-
salen Ann-Marie Lindvall, som berªttade om utstªll-
ningen och egna tavlor. Efter¬t hade PRO:arna utvªr-
dering och samtal i  nya fiket i gallerian, òKaffekoppenò. 
Gott fikabrºd och trevliga ungdomar, som serverade!!  

Ett stort antal PRO-are var p¬ teaterbe-

sºk sºndagen den 12/11 hos Teodok, 

som framfºrde òSistag¬ngsvªljarenò I 

Villastan i Kallhªll. Utmªrkt spelat och 

tankevªckande om livet p¬ ett ªldrebo-

ende. Efter fºrestªllningen fºljde en dis-

kussion med alla sk¬despelarna. 


