Verksamhetsberittelse for PRO Brunflo 1 januari — 31december 2020

Styrelse

Clas Jonsson
Kjell Zakrisson
Eiwor Nilsson
Kaj Eriksson
Rickard Didriksson
Eva Britt Bjork
Ingrid Elsbol
Margit Larsson
Sven Erik Olsson
Ruben Silverdahl

Ulla Britt Halvarsson
Bertil Alftrén

Jan Adolfsson

Roger Ohman

Ombud till PRO distriktet
Clas Jonsson

Ingrid Elsbol

Sven Erik Olsson

Ruben Silverdahl

Anita Modigh ersattare
Gunvor Modigh ersattare

Friskvardskommitté
Eva Britt Bjork
Kaj Eriksson

Konsumentansvariga
Anitha Modigh
Gunvor Modigh

Lotterikommitté
Roger Ohman
Tina Jonsson
Ingrid Elsbol

Hemsidesansvarig
Rickard Didriksson

ordforande

kassor

sekreterare

vice ordférande, hemsidesansvarig
ledamot, hemsidesansvarig
studieorganisator

ledamot, vice sekreterare

ersattare

ersattare

ersattare

revisor
revisor
revisorsersattare
revisorsersattare

Ombud till PRO samorganisation
Ruben Silverdahl

Ingrid Elsbol

Sven Erik Olsson ersattare

Resekommitté
Eiwor Nilsson

Britt Marie Norberg
Marianne Berglin

Trafik och sidkerhetsansvarig
Soren Moller

Valberedning

Leif Aberg

Soren Moller
Gunilla Hjelmquist

Medlemsansvarig
Kaj Eriksson



Kokskommitté

Irené Hallqvist

Anna Greta Haggqvist

Margit Johansson

Agneta Nilsson

Ove Haggqvist chauffor allt i allo

Café Angegarden
Britt Marie Bylsater
Christer Holmberg

Kulturansvarig Angegarden
Ingegerd Lingblom

Kontaktombud

Gunvor Modigh Backen/Sodergard
Gun Oren Storviken

Anitha Modigh Storviken

Gunn Festin Ange

Aina Eriksson Ange

Anna Greta Haggqvist Grytan

Pia Edblad Ede/Sorviken

Jan Adolfsson Berge/Lunne/Vamsta
Gunilla Hjelmquist Ope/Torvalla
Gunilla Flodin Tandsbyn

Sassa Tumegard Angsta/Loke/Bleka
Gerd Lindqvist Odensala

Maj Britt Karlsson Torvalla

Ansvarig for kontaktombuden
Kaj Eriksson

Medlemsmoten under 2020

Fortroenderad

Margareta Eliasson Angegarden
Karin Sundin Lojtnantsgarden
Karin Sundin patientrad Brunflo HC

Trivselbingo Angegarden
Anita Strid

Tva medlemsmoten i Brunflo ordenshus kunde vi genomfdra under

verksamhetsaret, innan restriktioner pa grund av pandemin utlystes.

Pé januarimotet, som var ett musikcafé, gastades vi av Retrattmans som bjod pa
trevlig musikalisk underhallning.

I februari var det dags for arsmote och efter motesforhandlingar och servering av
landgéang och dryck, lyssnade vi till Rolf och Lotta. God dragspelsmusik och sang,
dar dven vi blev aktiverade i allsang.



Styrelsemoten
Sex styrelsemoten under aret varav fem protokollférda och ett med
minnesanteckningar.

Medborgarforslag

PRO Brunflo har via Kaj Eriksson ldmnat in ett medborgarforslag till kommunen dar
vi féreslar att Ostersunds kommun ska behalla och rusta upp styrketraningslokalen i
Brunflobadet.

Kaj hanvisar till att det 4&r manga pensiondrer som nyttjar gymmet och att det har en
positiv effekt pa halsan. Forslaget lag ute mellan 2020-03-02 och 2020-06-02 och fick 43
underskrifter.

Kommunfullméktige uppdrog till Kultur och fritidsndimnden att fatta beslut i
arendet.

De foreslog att kommunfullméaktige skulle avsld medborgarforslaget vilket
verkstalldes.

Motivering

Det finns ett utbud av kommersiella gym i Brunflo och kommunen vill undvika en

konkurrenssituation.

Uppdrag inom PRO

Representanter fran var forening ar aktiva inom PRO samorganisations styrelse,
samt ingdr i PRO distriktets valberedning. Vi har deltagit i deras ars-och hostmoten,
antingen via personliga moten eller digitalt.

Méte med studieorganisatdrer i dvriga PRO foreningar inom Ostersunds kommun i
samarbete med ABF och PRO distriktet.

Studieférbundet ABF
Samtliga studiecirklar och kulturevenemang genomfors i samverkan med ABF

Information

Under aret har vi informerat vara medlemmar angdende aktiviteter via OP och LT,
affischer ute pa samhallet och utskick via E-post ddar du som medlem ldmnat din
mailadress. All information, bilder och referat finns att lasa pa foreningens hemsida.

Medlemsantal
Den 31 december 2020 var vi 606 medlemmar.

Ovriga Aktiviteter 2020

Vandringsgruppen

Vandringsgruppen har under aret varit ute 5 ganger och besokt: Grytanskogen tre
ganger, Kraterstigen och Torvalla konststig. Vi har inte velat saméaka i
pandemitiderna utan har forsokt halla oss i naromradet.



Vattengympan
Startade som vanligt med full bassang Ca 30 i mitten av januari och pagick fram till
pandemireglerna satte stopp i mars

Styrketraning

Startade i januari med fyra grupper med 10-12 i var grupp. Aven dessa grupper
gjorde uppehall efter tre manader. Pa hosten startade sex grupper. Pa grund av
pandemin fick vi bara vara atta i varje grupp. Efter 7 veckor stingde kommunen ner
sina lokaler och all styrketraning upphorde.

Gymnastik
En gang i veckan pa Briggen fram till stoppet i mars

Linedance.
Linedansen 6vade fram till pandemistopp

Qigong.
Gruppen hann traffas atta ganger under varen och startade inte igen under hosten.

Stavgang.

Stavgangen startade nar kommunen pa grund av pandemin stangde ner sina lokaler.
Vi borjade med en gang i veckan, men ganska snart sa kom 6nskemal om tva ganger
i veckan. Stavgangen har var gang avslutats med gemensamt fika for de som sa
onskade. Gruppen trdffades bade pa julafton och nyarsaftonen.

Lovsdsen.
60 personer kom till Lovsasen for att dta semlor, fika och aka skidor

Brunflos historia.
Kurt Malmborg larde oss under fyra traffar om Brunflos historia

Beredskapstiden
Cirkeln fick avbrytas under varen. Vi anvande oss av material fran lansarkivet och
gjorde besok pa Teknikland

Boule.
Boulen pagick under storre delen av aret da pandemireglerna tillat

Tisdagsdax.
Installt

Resor
Inga resor gjordes. 80 arsresan kommer att genomforas vid ett senare tillfélle.



Koren Proteinerna
Fram till stoppet i mars tréffades vi pa fredagar pa Angegarden. Efter det triffades vi
nagra ganger i spegelsalen och tva ganger utomhus pa Skogsvagen

Trivselbingo
Genomfdrdes under januari och februari, da vi fick vara i Angegéardens lokaler.

Friskvardssatsningar
1 oktober var det premiar for gabingo i elljussparet.

21 oktober samlades vi ater i elljussparet till friskvardsdag som genomfordes av PRO
i hela landet. Tipspromenaden startade i 15 cm bl6tsno, som sa smaningom 6vergick
i regn. God uppslutning och med humoret pa topp genomfordes aktiviteten och
deltagarna belonades med grillad korv och fika.



