Pepparkaksknacke

Fredagstipset bestar av ett harligt recept som &r ett maste nu i lucia- och juletider, namligen ett sott
och krispigt pepparkaksknécke! Det har knackebrodet med édelost och och fikon kan jag garantera
&r en oslagbar kombination!

Ingredienser (2 platar):

o 2 dl majsmjél
1 dl sesamfré
« 1/2 dl chiafré
« 1/2 dl solroskarnor

o 1/2 dl pumpakérnor

« 2 msk pepparkakskrydda
« 1/2 dl kokossocker

o 1tsk salt

« 1/2 dl kokosolja

« 2 1/2 dl kokande vatten

Sétt ugnen pa 150 grader.

Blanda ihop alla torra ingredienser och héll sedan pa kokande vatten och
olja. Bred ut smeten pa en plat sa tunt som det gar och skér rutor fér att
det ska ga lattare att bryta isér nér det &r klart.

Grédda i mitten av ugnen i 50-55 minuter. Ta ut och lat svalna.



