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PRO—proﬁ'/en Gunilla Andersson isofféh i féreningslokalen. Sid 6—7.
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Tack for alla ar!

Efter att jag varit redaktor fér denna var medlemstidning
PRO Tyres6 Foreningsnytt i 11 ar, drar jag mig nu tillbaka
till en mer undanskymd plats for att njuta mitt otium.

Det har varit roliga &r med manga intervjuer av farg- 2
starka och intressanta ”Profiler” och ett jagande for att fa ‘39;,70 g
fatt i annonsérer, som genom att annonsera i tidningen gjort ¢ “edaktor S

det mojligt att halla kostnaderna fér densamma pa en Iag niva.
Jag vill sérskilt tacka Roffe Stohr, ansvarig for layout, for ett mycket givande
samarbete under alla &r. Aven till Iasarna sager jag tack och ”Lev val!”.

Sune Linder
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Ordfoéranden har ordet

Nar ljuset bérjar anas vid horisonten

et ar nu som man kanner att livet borjar tina upp
igen 1 en frusen kropp efter en kall vinter med snd
och morker. Man kdnner liksom hur dven relatio-
nerna borjar tina upp. Kanske ett extra leende
1 affiren nir man traffar nagon som man kanner, nar
minerna atervinder fran varma stranddagar och ljumma
sommardagar med grillning och ett glas vin.

Men ljuset atervinder inte utan att vi gor nagot sjilva ock-
sa. Ensamheten ar inte alltid skojig, sa passa pa att ta kontakt
med andra personer for att fa igang kontakterna och syssel-
sdttningarna.

Det ar da det ar sa viktigt att vi 1 PRO finns f6r varandra.
Med vara aktiviteter 1 form av bowling, boule, promenader,
cirklar, resor och mycket annat. Vara ansvariga har arbetat
hela vintern med att fa till attraktiva aktiviteter for just er
vara medlemmar.

Men det &r svart att vara positiv med inflationen som lagger
sig som en blot filt 6ver verksamheten och allt vad den inne-
haller. Att ga 1 affdren och handla kdnns som om man blir
ranad. Att ta nagot litet extra till fredagskvéllen ar bara att
glémma till nagon annan gang. Boendekostnaderna forviantas
6ka med stora summor och dn sa lange sa dr man inte Gver-
ens om riktlinjerna for parterna.

Tva av de viktigaste sakerna som boende och mat kdnns
som om de dr nagot som man verkligen far dra in pa. Som tur

ar har vi fatt vissa kompensationer pa el-sidan som gor att vi
fortfarande kan ha plustemperatur inomhus. Men hur kan
vissa fa 6ver 700 000 kronor i kompensation? Ska bli intres-
sant och folja den debatten. Likasa hur man tianker sig att
kompensera pensionerna for oss éldre.

Men det finns det som 4n sa lange ar varre 4n var situation.
Jag tanker da pa kriget 1 Ukraina som ar helt forskrackligt.

Vi maste tillsammans arbeta med att fa slut pa det och arbeta
mot att aterigen fa en varaktig fred som gor att vi kan bygga
upp vart samhalle igen. Tillsammans f6r Ukraina gor att vi
ater kan komma tillbaka till vart trygga och givande sam-
halle.

Val mott pa vara méten under dret dir vi tillsammans
arbetar for ett battre samhalle, inte minst
for oss alla som ar med i PRO och dar vi
under manga ar gjort stor nytta inte
minst for alla som blivit mangariga och
fatt vara med om sa mycket.

En positiv sak som vi i PRO Tyreso
markt under borjan av aret ar att antalet
nya medlemmar 6kat. Inte mycket men
trenden maérks och det gér ju det hela
mycket mer positivt och héjer motivatio-
nen for oss 1 styrelsen.

Trevlig sommar!

Bo Furugard
Ordftrande

Stod nar du ska skaffa horapparat

Vad?

HRF i Stockholms lin stéttar dig som ska besoka horselvarden, Du kan kontakta oss fére eller efler
ditt besok om du vill stilla fragor. Vi kan ocksa félja med dig vid ditt besok i hérselvirden om du vill.

Varfér?

Att besoka horselvarden kan vara utmanande. | Stockholms lin finns ett system som heter Fritt
val av horapparater, som tyviirr kan vara svart att siitta sig in i och som gér att en del upplever
utprovningsprocessen som komplicerad. Alltfor ofta uppstar situationer diir den som besoker
hérselvarden kiinner sig osiker kring sitt val av horapparat.

Kontakta oss

Om du har fragor eller om du vill att vi foljer med dig vid ditt besk i horselvarden ir du vilkommen

att kontakta oss.

HRF Jirfilla-Upplands Bro, e-post Jarfalla. UpplandsBro@ forening. hrfse eller tel. 076-883 49 84

HRF Stockholm, e-post kansh@hrfstockholm.se eller tel. o8-462 24 30/

Boende i dvriga delar av Stockholms Lin kan kontakta Horselskadades
distrikt i Stockholms Ein pa e-post kansli@distriktet.info eller

tel. o8

Mer information pd www.hrf.se/stockholmslan

-101 40 27

D hif.

Hérselskadades distrikt
i Stockholms ldn
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Kontakt

Styrelse
Ordférande:  Anita Hildén, Stensotegangen 118, 070-776 76 80. PRO—Tyres6 Pensionarsférening

Epost: anita.hilden@outlook.com
Adress: Bjorkbacksvagen 37, 135 40 Tyreso.

Vice ordf. Bjorn Persson: Parlrdksgang. 127, tel. 073-247 29 35 et S b e 57, it e

Epost: bjornpersson1945@gmail.com
Telefon: Ring nagon i styrelsen, se féregaende spalt.
Kassor: Kristina Larson, Ranunkelgr.56, tel. 076-398 00 27. Telefontid vardagar kl. 9—17.

Epost: kristina.Im.larson@gmail.com Oppettider: Expeditionen kommer att hallas dppen mellan klockan

Sekreterare: Yvonne Moberg, Grandngsv. 11, tel. 073-789 84 80 14.00-16.00 torsdagar, dock e]j pa pub-eftermiddagar. Nagra ur
Epost: ywwe50@hotmail.com styrelsen finns dér och har fixat kaffe. Kom och traffa goda vénner
i PRO!
Studieorg.: Lennart Fogelberg, Bollmoravagen 87, N
tel. 070-637 42 15. Epostadress: tyreso@pro.se
Epost: fogelberglennart455@gmail.com Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Gunilla Andersson,
I.070-357 42 : illa-e. live.
IT-ansvarig: Gunilla Andersson, Lovskogsvagen 5, EHOAVES SR A W )
tel. 070-357 42 59. Facebook: PRO Tyresd
Epost: gunilla-e.andersson@live.se Betalningar: Sker till PRO Tyresos plusgirokonto 2691 01-2

eller till Swish pa nummer 123 075 32 44.

Medlems/arsavgifter betalas till PRO Riks och ska INTE betalas till
PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.

Féreningens organisationsnummer: 812400-9781

Kontaktkom.:  Hans Moberg, Granangsv. 11, tel. 073-709 37 13
Epost: h.m.48@outlook.com

Kulturkom.: Bo Carlberg, Grandngsringen 17, tel. 073-646 16 74
Epost: bossebuss67@gmail.com

Ovr. ledaméter: Maine Hedman, Bansjéslingan 5A, tel. 712 60 96,
076-088 46 02. Epost: minprosida@gmail.com R d kt n k mmtt ,n .nf rmerar
| | |
Lena Fenner, Malarprinsens vag 10, tel 070-753 10 88 € a ONsko . € . 0 e a
Epost: fennerica2@hotmail.com | Féreningsnytt forsdker vi fa med all information som berér
PROs verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa bidrag

Inger Karlsson, Bollmoravagen 28D, 073-513 51 02 fran er lasare, t ex nagon trevlig handelse, rolig historia

Epost: inger@kretavandring.se

eller dikt.
Registrator: Hans Moberg, Gunilla Andersson, adress mm se ovan. . L
& & Redaktionskommitté
Adjungerade till styrelsen: Anita Hildén, ansvarig utgivare. Tel. 070-776 76 80,

Uppvaktningar: Berit Holm, Parlroksgangen 162, tel. 072-330 87 57 epost: anita.hilden@outlook.com

Epost: holmberit38@gmail.com
P riisS@gmal Borje Eriksson Tel. 070-516 84 70,

Revisorer: Inger Johnsson, Britt-Marie Sjoqvist epost: borjeeriksson000@gmail.com
Erséttare: Bernt Llnd, Olle Holmstrom Lennart Fogelberg Tel. 070-637 42 15,
Valberedning:  Anita Jonsson (smk), tel. 073-677 03 52 epost: fogelberglennart455@gmail.com
Ulf Wahlsten, tel. 076-811 27 17 Yvonne Moberg Tel. 073-789 84 80,
Bo Toresson tel, tel. 070-517 53 55 epost: ywweb50@hotmail.com
Bo Toresson Tel. 070-517 53 55,
Betalning med Plusgiro eller Swish epost: btore33@gmail.com
Betalning for resor och évriga arrangemang inom Rolf Stohr Tel. 070-620 10 68
PRO Tyreso kan ske pa tva sétt. Du kan vélja mellan epost: rolf.stohr@gmail.com
PRO plusgiro nr. 26 91 01-2 eller Swish nr. 123 075 32 44. Layout, produktion: Rolf Stohr, Stohrartad Design
Ange pa talong eller meddelande ditt namn och vad betal- Né&sta nummer: 25 augusti.
ningen avser! OBS! Om du betalar for flera personer sa maste Annons- och manusstopp: 20 juni.
samtliga namn sta med pa betalningen. Aldre Féreningsnytt kan hamtas pa:

Foreningens hemsida eller pad www.stohrartad.se/pro

Finns hos:
TYR HEM & KOK (Tyreso C)
Bollmoradalens Kyrka

Anita Engquist
www.silverringen.se
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Den nya styrelsen

Lennart Fogelberg, ledamot
och studieorganisatér.

Gunilla Andersson, ledamot
och it-ansvarig.

_’.
il WW Y

Inger Karlsson,
ledamot.

Har ar styrelsen
for PRO Tyreso

Presentation av styrelsen vald pa arsmétet 29
mars 2023 och dess huvudsakliga uppgifter
utdver styrelsearbetet.

Ordfdrande: Anita Hildén. Leder och fordelar arbetet i styrel-
sen. Representerar styrelsen i offentliga sammanhang. Ingér i
Verkstallande- och Ekonomiutskotten, ansvarig utgivare for
Foreningsnytt och ingar i KPR, redaktions- och festkommittén.

Vald till 2024.

Vice ordforande: Bjorn Persson. Triader in som ordforande
nar ordféranden &dr forhindrad. Ingar i Verkstallande- och Eko-

nomiutskotten. Representant i Nestor och KPR. Ingar 1 frisk-
vardskommittén. Vald till 2024,

Kassér: Kristina Larson. Ingér i Ekonomi- och Verkstillande-
och Lotteriutskotten samt Kultur- och Festkommittén.

Vald till 2024.

Sekreterare: Yvonne Moberg. Ingar i Verkstallande och Med-
iautskotten. Ingar i redaktions- samt I'T-kommittén och serve-

ringsgruppen, distributionsgruppen, registrator, sikerhetsom-
bud. Medansvarig pa hemsidan. Vald till 2025.

Studieorganisator: Lennart Fogelberg. Leder Studiekommit-
tén, ansvarar for utbildning av cirkelledare. Ingér 1 Redaktions-

kommittén. Vald till 2025.
Ovriga ledaméter

Gunilla Andersson. Registrator och ansvarig for hemsidan och
I'T-kommittén. Leder Distributionskommittén. Vald till 2025.

Bo Carlberg. Leder Kulturkommittén. Ingér i Programkom-
mittén. Vald all 2024.

Lena Fenner. Ingér i Kultur- och programkommittéerna. Vald
till 2025.

Maine Hedman. Ingér i Fest- och kulturkommittén. Vald till
2024.

Inger Karlsson. Ingér i resekommittén. Vald till ar 2025.

Hans Moberg. Medlemsansvar, Registrator och leder Kontakt-
kommittén. Vald till 2024.

Styrelsen sammantrader 1 regel tio ganger per ar och har dess-
utom tva planeringstraffar under aret.

e ‘-t:.'j.,.- A l ..
Bo Carlberg, ledamot
och smki ku/turkommittén

Hans Moberg, ledamot
och smk i kontaktkommitten.

Lena Fenner, ledamot.

Adjungerad till styrelsen:
Berit Holm, uppvaktningar.

4
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Fanbarare
Festkommitté
Konsumentkommitté
KPR Ledaméter

Kulturkommitté
Ljudansvarig
Lotteriansvarig
Maébleringsgrupp
Programkommitté
PUB-ansvarig
Redaktionskommitté

Resekommitté
Serveringsgrupp
Studiekommitté

Ovriga funktiondrer under 2023—2024

Utéver styrelse, revisorer och valberedning som valdes av arsmétet 29 mars 2023 har styrelsen utsett nedanstaende
funktionarer under aret. (smk) =sammankallande

UIf Wahlsten.

Anita Hildén (smk), Kristina Larsson, Inger Jonsson, Maine Hedman.

Anita Jonsson (smk), Inga-Britt Israelsson, Olle Holmstrom, Kerstin Jerndahl, Inger Larné.
Anita Hildén (smk), Yvonne Moberg, Bjérn Persson.

Erséattare: Bo Toresson, Christina Tallberg.

Bo Carlberg (smk), Maine Hedman, Lena Fenner.

Bernt Lind.

Kristina Larson (smk), Berit Holm.

UIf Wahlsten (smk), Bert Ekergarn, Solveig Pettersson.

Borje Eriksson (smk), Bernt Lind, Bo Carlberg, Gunilla Mellin, Anita Hildén.

Peter Inghe (smk), Bérje Eriksson.

Anita Hildén (smk), Rolf Stohr, Bo Toresson, Bérje Eriksson, Lennart Fogelberg, Bert Ekergarn,
Yvonne Moberg.

Anita Jonsson (smk), Birgitta Klement, Inger Karlsson, Bert Ekergarn.

Eivor Einarsdotter (smk), Karin Allerstrand, Ann Persson, Yvonne Moberg.

Lennart Fogelberg (smk), Ulla-Britt Ahlinder, Ingrid Nord, Berit Holm, Brittis Holmstrom.

Dromjobb som utdelare
av PRO Foéreningsnytt

Tar du ibland en promenad i ditt omrade och traffar folk

som bor dar? Kan du tanka dig att tre ganger om aret da LW — N";’:Tw_—r
. g ° e . . ° ) n NGS
samtidigt dela ut vir PRO-tidning 1 samma omrade i T,E—fl Eiizxw* i
Vi dr ett antal brevduvor som delar ut var tidning 1 det —_ | B o
. .. .. . T —
omrade dér vi bor och nu behéver vi nagra nya kamra- ==, B== e == i
ter till detta arbete. Passa pa och fa motion och aven fa %’f‘ 3 ’:'E'-"l/""" e, d
.- . o .. . - 4 e | =
en kaffebiljett till ett manadsmote eller en trisslott, samt == ./ | |
. .. . . .. . . i - =
bli en av oss som gér skillnad i samhallet. Ring gérna = | e P‘RE?_
Gunilla Andersson 070-387 42 59 sa beréttar hon mer. maliyil,
PROy
LT

Hyr en roddhat i sommar!

Nyroges TRyCRERIET — i\

rw_“\y’Towgsvyckoriot,sc 4 Jr— ° " . °
Y2 ' Tyresd Fiskevérdsforening har hyrbatar
® Broschyrer i flera av kommunens insjoar och i havet.
e Foldrar B Lo M Mo R Ett medlemsskap ger fiskekort till manga av
Tyresds vatten, bra rabatt pa batarna och
: Ku‘lrirt &' ( N REDN ( NG maojlighet till kraftfiske. Las mer pa hemsidan.
Rollups Vill du delta i vér verksamhet? Mejla for info!
e Affischer Tel 712 54 40
DITT LOKALA TRYCKERI Epost: info@tyresoblomsterhandel.se 7y I i wwd
Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se Sunnangrand 1 « Tyreso C WWW.tyI"eSOfiSke.Se
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PRO-filen

Gunilla Andersson — fOrenings

ur kvalificerar man sig till upp-

draget som hemsidesredaktor

och IT-ansvarig 1 PRO Tyres6?

Det uppdraget har Gunilla An-
dersson och konkurrensen om uppdraget
var inte sa stort. Men det innebdr inte att
Gunilla saknar de kunskaper som be-
hévs. Tvartom. Det hon inte kan om da-
torer, paddor och iphones dr knappast
vart att veta. Vad PRO-medlemmarna
och deras generationskamrater behover
ar vad vi kan kalla baskunskaper. Dessa
har Gunilla med rage. Mer om det se-
nare.

Gunilla foddes den 28 mars 1952 pa
Allmanna BB 1 Stockholm. Det stod att
lasa under rubriken Nyféddai en av dags-
tidningarna. Den numera gulnade annon-
sen klipptes ur av pappa Helge och har
sparats under alla ar.

—TF06r 6vrigt var pappa en fena pa att
samla och ordna tidningsurklipp och
foton pa familjen, berattar Gunilla.

I traven av foton som sorterats av hen-
nes far finns en bildsvit av Gunilla vid atta
manaders alder. Och sen fortsatte det
med bilder pa en livlig tjej som vaxte upp
1Sollentuna. I familjen fanns ocksd mam-
ma Siv som var hemmafru och sd sma-
ningom systern Agneta och brodern Rolf.

Skolgangen borjade pa Skyttevagen 1
Sollentuna och avslutades med gymnasie-
studier 1 Rudbecksskolan 1 samma kom-
mun. Efter gymnasiet blev det ett ars stu-
dieriadministrativ databehandling i Fr6-
sunda.

Gunilla fick sitt forsta jobb hos Sorlings
AB. Det anrika foretaget 1 Marsta med
pabyggnader av lastfordon som huvud-
produkt.

—Dabodde jagi Sigtuna. Dérifran akte
jag cykel 1 ur och skur den dryga milen
till Marsta, berattar Gunilla med illa
dold stolthet.

Dataspecialist

Efter elva ar hos Sorlings fick Gunilla jobb
hos Philipssons, det stora bilforetaget som
var generalagent for Daimler-Benz och
framforallt med Mercedes i utbudet. Dér
arbetade for 6vrigt hennes far sedan linge
som tjansteman.

—Men vi var pa olika stallen i foretaget,
slar Gunilla fast for att klargora att det
inte var pappa som skaffade henne jobb.

Hennes kunnande om databehandling
fick ordentlig skjuts nar Philipsons satsade
pa att bygga samman aterforsaljarkaren
1 hela landet. Gunilla vidareutbildade sig

inom programmering och systemering for
att battre klara de nya arbetsuppgifterna.

Forfattaren till den har artikeln fick nu
ge upp och inte stélla fler fragor kring da-
torisering och digitalisering. Kunskaper-
na rackte inte till medan Gunilla beskriver
sina arbetsuppgifter som sjilvklarheter.
Hon demonstrerar for 6vrigt en del av
kunskaperna nar hon under PRO:s
ménadsméten vant plockar fram uppgif-
ter om verksamheten fran foreningens
hemsida till storskarm som alla kan ldsa
under métet.

Ett skél till varfér Gunilla flyttade till
Liding6 1986 var att hon brutit upp fran
sitt forhallande med alannngen Kent och
traffat Curt Ake. Dottern Linnea foddes
1990. Sedan tidigare fanns sonen Tobias.
Och numera tre barnbarn.

—Liding6 passade mej bra. Darifran
kunde jag ta farjan 6ver Saltsjon till jobbet
i Nacka Strand, berattar Gunilla.

Philipssons var ett stort foretag med en
stor anldggning just i Nacka Strand.

Gunilla avslutade sin yrkeskarridr i for-
sakringsbranschen, dar hon framforallt
arbetade med kollektiva gruppforsakring-

ar till en borjan hos Forenade Liv. Famil-
jen flyttade till Oringe i Tyres6 och dar-
ifran 2015 till en lagenhet 1 Skogsstaden
dar de fortfarande bor.

—Och sa skaffade vi en kolonilott vid
Gudb a, berattar Gunilla. Sa snart ar det
dags att borja varbruket, satta potatis och
sa fron till alla slags gronsaker.

Aktiv féreningsmanniska

Hon beskriver sig som féreningsménnis-
ka. Den tid som blivit &ver efter arbets-
dagarna och omsorgen om familjen har
delats mellan korsang och aktivt med-
lemskap 1 Viansterpartiet. Det politiska
engagemanget borjade 1 Sigtuna 1974.
Det fortsatte 1 Sigtuna med fullméktige-
uppdrag. Dar hann hon med att enga-
gera sig 1 skolfragor som ledamot 1 skol-
styrelsen. Under aren 1 Liding6 satt hon
ocksa 1 fullméaktige. Och till slut ocksa
som fullméktigeledamot 1 Tyres6 sedan
2002.

Genom aren har hon suttitiflera kom-
munala ndmnder. Men infor valet 2022
tackade hon for sig och klev av fullmakti-
gelistan i samband med mandatperio-

6
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manniska med full kalender

dens slut. D& limnade hon samtliga kom-
munala uppdrag. Men uppdraget i kyrko-
radet har hon kvar.

Kérsangare

Sa till det andra stora intresset, krsangen
som bérjade 1 Sollentuna, dar hon anslét
sig till Silverdalskoren.

—Det var spannande, siger Gunilla.
Dar fick jag bland annat medverka i tva
operor. Korsang ar inte bara att sjunga,
det ar mycket som ska vara pa plats innan
kéren radar upp sig pa scenen. Alla enga-
gemang, bade vid 6vning och vid publika
framtridanden, kridver mycket forbere-
delser. Det ar ju ofta stora grupper. En
massa kringaktiviteter som ger en bra tra-
ning 1 foreningskunskap som jag haft
nytta av ocksa i andra sammanhang,

Efter flytten fran Lidingd tll Tyreso
gick hon med 1 Trollbdckens kyrkokor och
tillhér numera Trollbackens oratoriekér.

IT-ansvar hos PRO Tyres6

Gunilla ar I'T-ansvarig hos PRO i Tyreso.
Déri ligger bland annat ansvaret for for-
eningens hemsida. Uppdateringen har

Gunilla och maken
Curt Ake Andersson
pa PRO:s manads-
mote.

Vi mérker att det finns
99 ett enormt behov av
att lara sig att anvdnda de
digitala verktygen.

snabbats upp och medlemmarna far en
bra information om vad som pagar 1 for-
eningen dven om de inte deltar aktivt i
motesverksamheten.

—Jag vet inte hur stor andel av vara
cirka 1300 medlemmar som hamtar
information fran hemsidan, sager Gunil-
la. Fortfarande ar det manga av vara ald-
re som inte har tillgang till dator, ipad eller
iphone. Och det giller nog ocksd vira
medlemmar. Man drar sig for att be om
hjalp for att ta sigin i datorn aven om man
har en sadan dairhemma. Men det blir allt
fler som anvidnder den nya tekniken for
alla mojliga uppgifter som till exempel
bankérenden.

Tillsammans med SPF Seniorerna och
Tyres6 kommun har sedan forra aret be-

//: \

. 3 1 \
i todd T“cm;“f‘m 78 Matt
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Svart pa vitt om att Gunilla féddes.

drivits en verksamhet som fatt namnet
”Digitala bryggan”. Varje fredag kan
medlemmar soka sig till Nyforssalen 1
Kvarnhjulet och méta Gunilla och andra
mera datorvana personer.

—Vi mirker att det finns ett enormt
behov av att lara sig att anvanda de digi-
tala verktygen, berittar Gunilla.

Det proffsiga arbete som Gunilla och
hennes kollegor lagger ner 1 Digitala
bryggans triffar innebar att fler vagar an-
vanda verktygen.

Nér Gunilla klivit av de kommunala
uppdragen sa blev det inte sa mycket lug-
nare. Under hela livet har det varit fullt
upp. Foreningsarbetet och fortroende-
uppdragen har format henne genom
aren. Yrkeskunskaperna har hon tagit
med sig.

IT-ansvaret 1 PRO har tagit 6ver de
luckor i almanackan som de politiska
uppdragen medférde. Det racker med att
bldddra igenom PRO Tyresés hemsida
for att inse detta. Och sa kanske det blir
litet mer tid att halla efter ogréset vid
kolonilotten.

Bo Toresson
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Friskvard

Vara promenader varen 2023

I dessa klimatférandringens tider vet man
inte vilken typ av vdader som vantar pa
nyaret.

Vihoppasi alla fall att det ska bli géng-
bart. Vi som vandrar ar ett trevligt gdng
som stéller upp oavsett vad vadrets mak-
ter stéller till med.

Gamla och nya traskare halsas vilkom-
na att hanga med.

OBS! Vi har bytt motestid till kl. 10.30
vid Pressbyran i Tyres6 Centrum om inte
annat anges.

Vil métt!

Eivor Einarsdotter
Tel. 08- 770 02 52

EFTERLYSES Vi behover
nagon som leder vara cykelturer.
For mer info ring Eivor
Einarsdotter. Kontaktupp-
gifter har ovan.

i
Promenad 6

| Promenad 7

10 maj. Kalvfjarden—Pigrimscaféet (Buss 819 kl. 10.52).

Angivna datum &r onsdagar.

Trots motivet blev det ingen langbénk i Arsta i hGstas. FOTO: GUN W SALANDER

3 maj. Nackanas—Luma (Buss 821 kl. 10.15).
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Digitala bryggan varje helgfri fredag

Alla ringer med sin smarta telefon och
manga skickar meddelanden bade med
sin rost och med text. En del samtalar
med barnbarn pa annan ort och ser dem
1 ett videosamtal. Den smarta telefonen
har dven en inbyggd kamera som jag bru-
kar anvinda for att fota av framsidan av
en bok som nagon foreslar, ja allt jag
behover minnas. Den har daven en klocka
och en kalender med paminnelser.

I den smarta telefonen finns aven en
orienteringsfunktion, en GPS. Den kan
jag anvanda som sdkerhet ifall jag ramlar
eller gar vilse och ocksa for att ta mig till
en ny adress eller s6ka busslinjer och tider.

Med den smarta telefonen kan man ha
en brevlada for att ta emot och skicka
mejl. Man kan anvinda den smarta tele-
fonen som bank, affar och ett stille for
underhallning.

Alla dessa funktioner och mycket mer
kan du fa prova pa och ldra dig pa flera
stéllen och under flera tider i Tyreso.

® PRO och SPF Tyreso har Digitala bryg-
gan varje helgfri fredag fram till 19 maj 1
Nyforssalen mellan kI 10 och 12. Du kom-
mer och tar en ”go-fika” och berattar vad
du vill veta mer om eller ha hjélp med.
Till var stora hjilp har vi Tyreso kom-
muns digitale fixare Gustaf Rosenberg.
Om det visar sig att du behéver hjalp
hemma s& kan ni komma 6verens om en
tid da Gustaf kan komma till dig.

® Du kan aven triffa Gustaf Rosenberg
pa Fixarmottagningen pa traffpunkten
Kopp och sjal pa Kyrkogrand 14 (under
kyrkan). Han finns dar pa torsdagar mel-
lan klockan 13.00 och 16.00. For att kun-
na hjélpa dig behéver du ta med dig din
smarta telefon eller lasplatta.

® Det finns mer kostnadsfri hjélp att fa pa
Digitala torget pa Tyreso bibliotek. Dar
kan du traffa Carlo Nyhammar, en dator-
van resurs. Han finns diar pa onsdagar
mellan klockan 13.00 och 14.00. Han
hjalper till med digitala fragor.

® Du kan ocksa boka in dig for ett lite lang-
re arende, upp till en imme. For att boka
en sadan tid kontaktar du biblioteket for
att hitta en tid som passar er bada.

® SeniorNet 1 Tyreso erbjuder I'T-hjélp 1
Uddbyfallen, Kvarnjulet hus B pa man-
dagar ojamna veckor kl 15.45-17.45. Da
kan du komma med din barbara dator,
surfplatta eller mobil och fa hjalp att 16sa
problem. Du kan ocksa komma bara for
att sitta en stund och prata I'T-fragor.

Nu har du manga tider och platser att val-
ja mellan. Digitala bryggan pa fredagar,
Kopp och sjél pa torsdagar, Digitala torget
pabiblioteket pa onsdagar och SeniorNet
varannan mandag. Du kommer att fa med
dig korta beskrivningar i1 pappersformat
sd att du kan minnas vad du lart dig och
sa att du kan préva om och om igen.
Anita Hildén

Nytt samarbete
med Ga-fotboll

Att rora pa sig och ha socialt
umgange ar viktigt. Det ar
anledningen till att vi startar
upp den mycket efterfragade
Ga-Fotbollen igen, nu 1 ett nytt samar-
bete med Tyreso FF.

Tisdagen den 4 april 10.30 ar det dags
nere pa Tyresovallens konstgrisplaner.
Dérefter varje vecka fram till midsom-
marhelgen. Den enda extra utrustning
som behovs dr bekvama klader samt ett
par ordentliga skor. Efter traningen blir
det gratis fika 1 klubbens café.

Alla dr vilkomna oavsett alder och vi
ser giarna daven kvinnliga deltagare!

Aktiviteten och fikat ar kostnadsfri men
det kravs att man léser ett medlemskap
aven 1 Tyreso FE utover det ni har 1 PRO.
Arsavgiften ir for narvarande 200 kr och
da ingar forsakring 1 Folksam via Svenska
Fotbollférbundets aktivitetsforsakring.

Anmélan gor ni direkt pa Tyreso FFs
hemsida eller sa skriver ni ett mejl till
robin.grandin@tyresofotboll.se och ang-
er: PRO-Géfotboll, namn, adress, telnr,
mejladress samt personnummer sa fixar
han till anmélan manuellt.

Har ni fragor kontakta antingen klubb-
chefen Robin Grandin 08-410 583 00
eller Bjorn Persson 073-247 29 35 som ar
ansvarig hos PRO.

Bjorn Persson
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Sport och hobby

Det finns plats for fler i Samba-canasta-grupperna

Sonja till Evert (Jalke).

—Jag funderar pa att starta en
grupp inom PRO som ska spela kort.
Samba-canasta, vad siger du om det. Nej,
sa Evert, det tycker jag inte att du ska ta
pa dig. Jo, sa Sonja, jag vill forséka. Vi
kanske kan bli atta stycken.

Detblev vi. Over 20 personer anméilde
sig direkt och vi borjade spela kort pa tors-
dagar 1 Kvarnhjulet. Pa den tiden, 2005,
tror vi att det var, fanns det ocksd man
som tordes spela kort med oss kvinnor.
Men med tiden har de droppat av, bara
nagra fa modiga finns kvar. Férmodligen
vagar de inte spela mot oss, de kan ju for-
loral!

Den forsta gruppen spelade inte bara
kort. Vi hade fester dar vi at och drack,
spelade kort och sjéng och spelade. Det
fanns ju bade musiker och sangare 1 grup-
pen. Vi akte till Arsta Havsbad pa som-

| n gang for urminnes tider sedan sa
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Vi blev sa manga till slut att det star-
tade en grupp till, pa tisdagar med Melker
Nilsson som ledare. Nu ér vi tre grupper
inom PRO och var andra pensionirs-
forening SPF har en grupp.

Kanske &r det nagon som undrar hur det
gar till att spela. Ja, hur ska vi forklara det.
Man kan vara 4, 5 eller 6 personer som

personer och man spelar da 2 och 2 mot
varandra. Vid 5 personer sd blir det ju 2
mot 3 och vid 6 personer spelar man 3
mot 3. N1 har kanske spelat canasta nar ni
var yngre. Nu har vi ocksd ett tilligg, sam-
ban, som ar en stege med 7 kort. Minst
tvd canastor och minst en samba maste
man ha for att kunna ga ut, alltsd vinna
omgangen.

Det ar lite svart att forklara alla regler
sd har. Det allra basta ar ju att ni gar med
1en grupp och spelar. Det brukar g& gan-
ska fort att lara sig. Spelet gar ju ut pa att
vinna, men det ar ju valdigt trevligt att
umgas och prata lite med varandra.
Sedan ar det ju ocksa sa att man alltid
lottar lagen och da far man ju traffa olika
personer varje gang. Det dr ocksa ett plus.

Sa valkomna att hora av er till nagon
av oss, onsdags- och torsdagsgrupperna
har plats for fler. Vara namn och telefon-
nummer finns i tidningen.

maren och “lekte” och spelade kort. spelar. Tre kortlekar beh6évs om man ar4  Berit Holm
o L] L]

Varens aktiviteter

Boule Snickargladjen

Alla ar valkomna till boulespel utomhus och inomhus.

Utomhus spelar vi 1 Amaryllisparken s& lange vadret tillater.

Inomhus spelar vi 1 Huddinge.
Avgift, tider och resvag: Pentti Tranberg, tel.
070-496 44 74 och Bjorn Tufvasson, tel. 070-496 20 50.

Bowling
Plats: Vi spelar i Tyreschallen
(f d Nybodahallen) !

pa Pluggvagen. _,

Tid: Mandagar och torsdagar kl.10. e 1“ o -’
Nya spelare ar vilkomna. Ring om _
vilken tid som ar lampligast. Vi hjalper Y

dig med instruktion. Vi téavlar ocksad mot

andra lag 1 en pensiondrsserie dar har vi ett

herrlag och ett damlag anmaélda.

Har du fragor ring Lefte Ljungqvist tel. 076-028 80 04.
Avgift: Grundavgift 200 kr/ar + banhyra.

Samba-canasta

TISDAGSGRUPPEN

Foreningsgarden Kvarnhjulet, kl. 13.00-16.00.
Kontaktperson: Monica Ekestam tel. 070-714 68 04.

ONSDAGSGRUPPEN
Foreningsgarden Kvarnhjulet, kl. 10.00—-13.00.
Kontaktperson: Birgitta Klement tel. 070-664 73 77.

TORSDAGSGRUPPEN
Foreningsgarden Kvarnhjulet, kl. 13.00-16.00.
Kontaktperson: Berit Holm tel. 072-330 87 57.

Du som gillar att snickra, hor av dig till oss. Du bestammer
sjalv vad du vill géra. Kom med 1 vart trivsamma gang.

Vi reparerar dven stolar, bord m.m.
Bengt Israelsson, tel. 070-239 33 86,
Stig Renman, tel. 070-548 84 75,
Kerstin Stal, tel. 070-349 65 24,
Ingmar Sundholm, tel. 070-781 03 21,
Tommy Karlsson, tel. 070-856 40 75.
Lokal: Alléplan 6, ltr ned.

Tid: Méandagar och onsdagar kl. 9.00-12.30.
Tisdagar och torsdagar kl. 9.00-16.00.
Avgift: 1000 kr/termin.

"Snickargladjen” har plats
och kan gladja fler

Den mycket uppskattade verksamheten inom ”Snickar-
gladjen” har nu mojlighet att ta emot fler. Det finns plats
for ytterligare 4-6 deltagare, bade proffs och amatorsnick-
are, kvinnor som man, 1 snickeriet i Trollbacken.

Vi har delat in verksamheten 1 tre grupper sa vissa moj-
ligheter finns att anpassa deltagandet till de tider som pas-
sar dig bast.

Om du ar intresserade ta kontakt med de personer som
anges ovan.

SCHACK OCH QIGONG kommer vi forsoka fa igdng igen till
hosten. Du som ar intresserad av aktiviteterna kan ta kontakt
med Bjorn Persson pa epost bjornpersson1945@gmail.com
eller telefon 073-247 29 35.
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Resor och reseberattelser

Vi som planerar alla trevliga resor ar en grupp som
bestar av fyra personer. Utifran egna idéer och forslag
fran er som gillar att resa arrangerar vi langre och
kortare resor bade inom Sverige och utomlands.

Det ar vi fyra:

Anita Jonsson, tel: 073-677 03 52, epost: anita.vjonsson43@gmail.com
Birgitta Klement, tel: 070-664 73 77, epost: boklement@gmail.com
Inger Karlsson, tel: 073-513 51 02, epost: inger@kretavandring.se

Bert Ekergarn, tel: 070-626 59 61, epost: bert.ekergarn@gmail.com

Tva av oss tar huvudansvar for en resa
och deltar 1 den. Det ar praktiskt for oss
om du anmdler dig/er via epost eller
SMS. Ni gor det enklare for oss nar vi ser
alla era kontaktuppgifter. Da ar det litt att
ta kontakt for kompletterande uppgifter.
OBS! Om du betalar for flera personer
sa maste samtliga namn sta pa inbetal-

ningen. Detta underlédttar mycket for var
kassor.

Uppgifter till PRO Tyreso:

Plusgiro: 26 91 01-2

Swish: 123 075 32 44

Bussen avgar alltid fran Regnbégs-
gatan 8, om inget annat anges, och 10
minuter senare fran Alléplan.

Resa till Danmark i host — later det intressant?

Under hosten 2022 och nu, varen 2023,
laser vi 1 tva cirklar om vart grannland
Danmark. Det ar mycket givande och
intressant och det finns en hel del att se
och uppleva 1 Danmark. Vi planerar en
fyra dagars resa till Danmark i host, 1 slu-
& tetpaaugusti.
Vi tanker oss en resa som tar
oss genom de vackra svenska
landskapen ner till Skane
och over till Dan-
mark via
Helsing-
borg/Hel-
SINGOT.
Darefter
ner mot
Koépen-
hamn, en

tur till Odense och sedan hem via
Képenhamn/ Malmé.

Under resan kommer vi bland annat
besoka Louisiana Museum of Modern
Art och HC Andersens hus. Vi kommer
att dka 6ver Oresundsbron och Stora
Baltbron. Det blir ett och annat stopp
under resans gang.

Programmet ar inte helt klart vid denna
tidpunkt sa det kan komma till fler
besoksmal.

Priset ar inte klart annu. Vi kommer
informera vidare pa PRO’s hemsida och
pa manadsmoten under varen.

Hoér av dig till nagon av cirkelledarna
och anmal intresse till Ulla-Britt Ahlin-
der eller Ingrid Nord:

Epost: ub.ahlinder@gmail.com

Epost: ingrid.nord@live.se

séndagen den 14 maj

Direktbussar fran Tyreso.

Ater c:a 21.45.
Pris fér bat och buss tor: 110 kr.
Anmalan senast 11 maj.

Mer info: peteringhe@gmail.com
Arr: Tyreso Jazz & Blues Club

Dagskryssning till Aland med Tyres6 Hafsband

At god mat, spisa, dansa, handla, njut av havsresan!
Alléplan och Krusboda kl 12.00/Tyreso C kl 12.15.

Anmalan direkt till Eckerdlinjen tel 0175-25 800, _ i
ange kod TJAZZ23 och var ni kliver pa bussen, =

Krusboda, Alléplan eller vid Tyresd Centrun -
TYRE%M”[ @

et ol SR

24—25 maj
Forfattarresa till Smaland

Nu har du fortfarande mgjlighet att folja
med pa resan till Vimmerby och till Astrid
Lindgrens fédelsehem 1 Nds. Anmalnings-
tiden &r forlangd.

Dér far vi en visning av barndomshem-
met och se den helt nya utstillningen ”Ast-
rid Lindgren och sagans kraft” Dérefter
har vi fri tid att str6va omkring i den fina
tradgarden. Besoket avslutas med en fika.

Vi fortsatter bussfarden mot Vaxj6 dar
vi dter gemensam middag.

Dag tva éker vi med var guide for
dagen, Ulf Nilsson, till den bygd som Vil-
helm Moberg gjort kind genom béckerna
om Utvandrarna. Vi besoker filmens
?Korpamoen” dar Karl-Oskar och Kris-
tina bodde. Vi besoker dven Vilhelm
Mobergs skola samt Duvemala. Guid-
ningen avslutas med lunch. Mat och fika-
paus under hemvigen.

Avresa: 24 maj kl. 07:00 fran Regnbags-
gatan 8 (utanfor Bollmora vardcentral)
och kl. 07.10 fran Alléplan. Hemkomst
kl 21.00 den 25 maj.

Kostnad: 3500 kr. vilket inkluderar buss,
entréer, guidning, 2 luncher, 2 fika och

1 middag, samt Gvernattning.

Anmaélan: Senast den 28 april till Inger
Karlsson epost: inger@kretavandring.se
eller mobil: 073-513 51 02 (girna via
sms).

Betalning: Senast den 28 april till PRO
Tyresos plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mark betalningen med
”Smaland”.

OBS! Om du betalar for fler sa namnge allas

namn pd betalningen.
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29 maj—-2 juni
Blekinge och Oland

Landskapscirkeln ordnar en 5-dagars-
resa. Vi reser soderut mot Blekinge och
Ronneby brunn dér vi ska bo tva natter.
Nasta dag inleds med en rundtur i Ron-
neby och vi fortsatter mot Karlshamn och
vidare till M6orrum och dess laxfiske.

Via bruksorten Olofstrém kommer vi
till forfattarbygden Jamshog och Kyrk-
hult, Harry Martinsson och Sven Edvin
Saljes hembygd. Via bokskogar reser vi till
Sélvesborg for en rundtur. Ater till Ron-
neby for middag pa hotellet.

Nista dag dgnar vi at residensstaden
Karlskrona, med en rundtur i staden och
besok pa Marinmuseet dér vi dter lunch.

Vi aker vidare mot Oland, dir var gui-
de visar oss Virldsarvet sédra Oland med
Radbyar och fornborgar, Stora Alvaret,
Borgholm och Stenkusten pa norra 6n.
Kostnad per person 9 990 kr, enkelrums-
tillagg: 2 500 kr. I priset ingar: del 1 dub-
belrum fyra nétter, 5 luncher, 4 midda-
gar, lokalguider i Blekinge och Oland
samt alla entréer och visningar pa muse-
um enligt program.

Buss avgar fran Regnbégsgatan 8, kl
8.00 (utanfor Bollmora vardcentral).
Ateri Tyresé fredagen den 2 juni.
Anmadlan till Laila T6rma Vestman
epost lailatormavestman@yahoo.se eller

tel 070-728 53 28 senast den 1 maj.

-

Torsdag 6 juli AN
Hemligaresan ¥

Bussen tar oss till ett spannande resmal
nagonstans 1 vart vackra sommarland.
Vil framme borjar vi med kaffe och
bulle innan guiden tar hand om oss. Lun-
chen intas pa ett vardshus 1 narheten och
efter lunchen besoker vi nasta utflyktsmal
innan bussen styr mot Tyreso igen.
Klédsel: Tank svensk sommar (shorts
och linne eller regnkappa och sydvast).
Avresa: Kl. 07.30 fran Regnbégsgatan
(vardcentralen) och kl. 07.40 fran Troll-
backen centrum. Hemma igen ca kl 18.
Anmalan: Tidigast den 25 april och
senast den 4 juni till Bert Ekergarn,
epost bert.ckergarn@gmail.com eller pa
mobil 070-626 59 61 (helst sms).
Meddela dven var ni vill ga pa bussen
och om ni vill ha kétt eller fisk till lunch.
Kostnad: 790 kr. vilket inkluderar buss,
fika, intrdde med guide, lunch mm.
Betalning: Senast den 4 juni till PRO
Tyresos plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mark betalningen med

”Hemliga” och ditt och ev andras namn.

Torsdag 10 augusti

Malmkdping, en parla i Sérmland

Vi aker till Malmképing for att uppleva
nostalgi 1 varldsklass och borjar direkt
med ett av klotets storsta strykjarnsmu-
seum, Lars Ivarssons. Han har cirka 2 000
strykjarn utstillda 1 sitt museum.

Lunchen intar vi pa Malmkopings
Wiirdshus och efter mat och strykjarn tar
vi oss till Museisparvagen 1 Malmkoping,
dar en sparvagn fran mormors tid kom-
mer att ta oss ut pa en tur i det sormliand-
ska landskapet. Har finns ocksa ett muse-
um med gamla sparvagnar och ett muse-
um med riktigt gamla bussar.

Da det ar den stora ”Glassatardagen”
just denna dag sa hedrar vi den med ett
besok pa Grinda Sateri dar de tillverkar
Gardaglassen och vad passar val battre an
att avsluta Malmkopingsbesoket med ett
par kulor glass och en kopp kaffe.

Avresa: KI. 09.00 fran Regnbagsgatan 8
(vardcentralen) och k1 09.10 fran Allé-
plan. Hemma igen cirka kl 18.00.
Anmalan: Tidigast den 25 april och
senast den 20 juli till Bert Ekergarn,
epost: bert.ekergarn@gmail.com eller
mobil: 070-626 59 61 (helst SMS).
Meddela dven var ni vill ga pa bussen
och om ni1 vill ha kétt eller fisk till lunch.
Kostnad: 595 kr vilket inkluderar buss,
lunch, intraden med guide, sparvagns-
biljett + lite till.
Betalning: Senast den 20/7 till PRO
Tyresos plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mark betalningen med
”Sparvagn” och ditt namn.

OBS! Om du betalar for flera personer sd mdste
samtliga namn st pd betalningen.

Rapport. Julbordsresan 2022

Julbordet skulle inmundigas pa Hotell
Blommenhofs restaurang i Nykoping men
torst skulle ett par timmar spenderas pa
julmarknaden vid Sérmlands museum,
Tova stugan, Nykoépingshus och Hamn-
bodarna. Eftersom det var stort intresse
for resan sa lyckades vi gradera upp anta-
let deltagare hos restaurangen och
Ekmans buss, sa kl. 11 steg 73 férvintans-
fulla pensionérer pa dubbeldackaren vid
Regnbagsgatan for faird mot godsakerna.

Julmarknaden var val som julmarkna-
deristort, men det fanns en hel del lokal-
producerat. Honungen och korven var
det inget fel pa. Gloggen vid Tova stugan
satt valdigt bra 1 snalblasten och jag hop-
pas att manga besokte Hamnbodarna och
speciellt Ljusstoperiet. Tur att man hade
guldkortet med sig

Sa var det da dags att kliva pa bussen
igen for fard mot julbordet och eftersom
vi hade en dubbeldédckare och Nyképing

ar genertsa med laga viadukter sa fick vi
se mycket av staden innan vi kom fram till
restaurangen. Val framme sa bjods vi pa
¢légg innan portarna slogs upp till delika-
tesserna. Att se en grupp pensiondrer
attackera ett julbord &r en fascinerande
syn. Skamt & sido, PRO Tyreso skoter sig
alltid exemplariskt och det ar val darfor vi
alltid dr valkomna ater. Tva timmar gar
fort nar sallskapet dr trevligt och mat och
dryck ar top notch, men tyvarr ar ju hem-
resan oundviklig sa det var bara att rakna
in alla gaster igen for fard mot Tyreso.

Paivi och Jan-Olov Carlsson tog hem
segern 1 arets bussquiz, imponerande och
stort grattis till er och sa hoppas vi att det
var manga som vann pa julklappslotterna.
Vil hemma igen sa verkade de flesta lite
trétta men vildigt néjda. Stort tack till er
alla som var med och forgyllde denna sén-
dag med oss, vi ses igen pa nasta utflykt.
Bert Ekergarn

Rapport. Bussutflykt i sédra Stockholm

Drygt 20 personer dkte med Ekman buss
for att fa en guidning 1 Stockholms sédra
omgivningar. Nar vi plockat upp den
utmarkta guiden akte vi mot Liljeholmen
och Arsta. Liljeholmskajen har verkligen
andrat utseende under de senaste 20 aren.
Bostadshusen ligger tdmligen tatt.

Vi akte ocksd igenom Kirrtorp och
Bagarmossen. I Bjorkhagen stannade vi
vid Markuskyrkan som vi fick tillfille att
bestka. En intressant kyrka, men ovanligt
mork. Efter kaffe och smorgas akte vi
vidare mot Nacka. I Nacka marktes det

verkligen att de planerar {or tunnelbanan,
aven om det drgjer ndgra ar. Det var full
fart pa byggnationen av bade bostdder
och viagar. Nacka kommun berédknar att
oka sin befolkning med 50000 tll ar
2040.

Detta satt att fa veta mer om gamla och
nya omraden 1 Stockholm gav mersmak.
Hoppas att 6vriga som akte med ocksa
njot av resan. Vi jobbar pa att ordna en
ny guidning och da bland annat besoka
norra Djurgardsstaden.

Inger Karlsson
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KPR

Rapport fran KPR varen 2023

yres6 kommun utser pa forslag av
TPRO och SPF ett pensionirsrad

med sex personer fran vardera or-
ganisation. Kommunstyrelsen utser ord-
férande i radet. I'ér den innevarande
mandatperioden ar Anita Mattsson ord-
forande. Hon sammankallar till radets
moten.

Infér varje moéte har radet en bered-
ning som leds av Anita Mattsson. Anita
Hildén och Ewa Kardell representerar
pensiondrsorganisationerna. Ewa Kar-
dell ar ocksa radets vice ordférande.

Vid det tillfallet kan vi 1 pensionarsor-
ganisationerna komma med forslag pa
ytterligare punkter till dagordningen. Vi
tar med oss det material vi fatt och traffar
samtliga, fran bade SPF och PRO, som
sitter med 1 KPR. Vi diskuterar hur vi ska
stilla oss till de olika punkterna och hur vi
vill yttra oss pa motet. KPR-métena sker
cirka sex ganger per ar och varar ett par
timar. Det finns en sekreterare som pa ett
fortjanstfullt satt for alla anteckningar och
skickar ut dessa till oss medlemmar. Allt
material som ska lasas skickar sekreteraren
till oss 1 sa god tid hon bara kan.

Det fina samarbete som byggts upp med
Anita Mattsson som ordférande 1 det
Kommunala pensionérsradet far fortsitta
aven denna mandatperiod. Att hon &r
ordforande ger oss mojligheter att komma
med synpunkter som hon tar med sig
direkt till kommunstyrelsen.

PRO Stockholmsregionen har tagit ini-
tiativ till att mota alla representanter 1
KPR omradesvis for att utbyta erfarenhe-

ter och for att planera ett regionalt sam-
arbete. Vi har haft en utbildningsdag 1
Tyreso tillsammans med flera av de sédra
PRO-féreningarna och da forstatt att de
flesta inte har det sa bra som vi. Att ha ett
kommunalt pensionédrsrad, KPR, aringet
man kan ta for givet. Det ar inte tving-
ande for en kommun. Det dr en fraga som
manga PRO-foreningar arbetar hart med
for att fa till stand.

Under utbildningsdagen pratade vi myck-
et om att det ar viktigt att vi foljer arbetet
med forslaget till en ny aldreomsorgslag.
I den star bland annat att lagen ska ha ett
forebyggande perspektiv, vara hilsofram-

jande och stédja funktionsférmaga. Syftet

med att ta fram en ny lag har bland annat
varit att tydliggora vad dldreomsorgen ska
gora 1 lag, utdver det som redan star 1
socialtjanstlagen. I dag finns det stora
skillnader mellan hur kommunerna tolkar
lagen och skriver egna riktlinjer.

I dag saknas en lagstadgad definition
av vad aldreomsorg ar. For aldre perso-
ner kan det leda till att det blir otydligt
vad de kan forvanta sig av aldreomsor-
gen. Det handlar dels om att det stéd och
den hjalp som tillhandahalls motsvarar
de behov av vard och omsorg som man
har, dels att veta och kunna forutse vilket
stod och vilken hjilp man kan fa. Aldre-
omsorgslagen foreslas trada 1 kraft den 1

januari 2024.

Inom omradet ”God och néra vard”
planerar Tyres6 kommun, med ledning
av Asa Tenggren, att arbeta vidare med
utvecklingen av Samordnad individuell

plan, SIP. Det ar en plan som ska upprat-
tas tillsammans med brukare och patient
om hur insatser fran bade socialtjanst och
hélso- och sjukvard behéver samordnas.
Vi1 PRO Tyres6 har fem personer med
manga egna erfarenheter som kommer
att delta 1 detta arbete.

John Henriksson som ar forvaltnings-
chef for Aldre- och omsorgsforvaltningen
har meddelat att man inte far fortsitta
driva Bjorkbacken som ett dldreboende.
Det innebar att samtliga som bor dar
kommer att erbjudas plats ndgon annan
stans 1 kommunen och under varen upp-
handlar man dessa. Vad Bjorkbacken ska
anvandas till ar inte helt klart. Tyreso
kommun hyr Bjérkbacken fram till 2025
och vi har framfort att man skulle kunna
lagga verksamheter for oss dldre 1 huset.
Vi har namnt Balansskola som ett exem-
pel. Det var en verksamhet som kommu-
nen bedrev foére pandemin. Den var vir-
defull och sa populér att alla inte fick
plats.

Tyres6 kommun har en plan att forsoka
bygga ett nytt dldreboende pa Bondeva-
gen. Vi far folja den utvecklingen da vi
inom PRO anser att det ar mycket viktigt
att ha ett aldreboende som drivs 1 kom-
munal regi.

Vi har dven framfort att vi skulle vilja
veta hur man planerar framtida aldrebo-
enden. Vivill ocksa ta del av den enkiten
om var och hur personer 55+ skulle vilja
bo nar de blir dldre. Om de vill flytta, bo
kvar och vilken typ av boende de 6nskar.
Anita Hildén

Resultat fran PRO:s prisundersdkning 2022

Undersokningen genomfordes 1 640 buti-
ker i hela landet torsdag den 25 oktober.

PRO besokte 306 ICA-butiker och 206
Coop-butiker och 138 Gvriga som t ex
Hemkép. Dock ej Lidl, da Lidl inte har
tillrackligt av de varor som finns i varukor-
gen. Det visade sig att varukorgen okat
med 20 procent.

I Tyreso besokte vi atta livsmedels-
affarer. Tyvarr godkandes endast sex da
tva av vara Hemképs-butiker inte har alla
varor som finns 1 varukorgen. Priset och
butikerna raknas dock med nar man rak-
nar ut medelpriset for varje vara.

Visom genomforde prisundersokning-
en var: Inga-Britt Israelsson, Olle Holm-
strom, Britt-Marie Holmstrom, Hans
Moberg, Yvonne Moberg, Inger Larno,
Eva Pihlblad och Anita Jonsson.

Tyresos butiker

Willys 1027,22 kr
ICA Kvantum, Tyreso C 1 070,07 kr
Hemkop, Trollbacken C 1132,04 kr
Coop, Tyresd C 1 140,00 kr
Supermarket ICA, Trollbacken 1 159,83 kr
Coop, Tyreso Strand 1178,46 kr

Medelpriset i Stockholm var 1 146 kr,
vilket betyder att fyra av vara sex butiker
ar billigare an snittet i Stockholm.
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Kultur

Teatererbjudanden senvaren 2023

Biljetter till nedanstaende forestallningar ar
reserverade, men boka gérna snarast, da jag
inte far halla platserna sarskilt Iinge, tack!

STADSTEATERN

A CHORUS LINE ett fatal biljetter finns kvar till séndag 14
maj kl 13.

SOCIALDEMOKRATERNA — THE MUSICAL, efter en
norsk férlaga med méanga duktiga sangare, Albin Flinkas, LG
Persson, Odine Nunes, Kajsa Reingardt, Frida Hallgren m fl.
Lord 29 april, sond 30 april ki 16 (sista). Pris 350/150 kr.
SOMMARBOKEN av Tove Jansson med Marika Lager-
crantz, Matilda Ragnestam. S6nd 30 april kl 15. (sista).

Pris 2607150 kr.

RODE ORM ett gang bibliotekarier ska spela upp Frans G
Bengtssons bok efter stangningsdags, ett spektakel 1 regi av A
Mork Eidem, som aven lockat med Magnus Uggla 1 ensem-
blen. Sénd 23 april kl 13 och 30 april kI 13, 16rd 3 juni kI 13.
Pris 390/150 kr.

I host kommer den stora musik-, dans och teater-
forestallningen: MATILDA the musical efter Roald Dahls
bok. 9 dec, 17 dec, 27 dec kI 13. Pris 430/270 kr (20-25 ar),
150 kr (under 20 ar).

DRAMATEN

M/S TTAMANTTI musikalisk dramakomedi av Nina Waha,
som bl a har skrivit boken Testamentet. Onsdag 10 maj kl 19.
Pris 335 kr.

Om du har egna 6nskemal, till exempel soppteater, sa hor
garna av dig till mig!

Margita Jansch
margita.jansch20@gmail.com
Tel. 070-910 50 08

En motionsanlaggning
for alla aldrar
Valkommen pa ett besok!

TYRESO GYM

Vindkraftsvagen 6 « Tel: 712 18 00

Omsorg med guldkant

Liberalerna har varit med och styrt Tyresé kommun

i 24 ar. Vi kommer alltid att bekdmpa all form av
aldersdiskriminering och férdomar mot aldre. De sista
aren i livet ska vara lika vardefulla som de forsta och
innehalla lika mycket karlek och omsorg.

Darfor vill Liberalerna:

. Bygga minst tva nya dldreboenden i kommunen

och utoéka vardplatserna.

. Etablera en vardcentral f6r &ldre for att skapa

trygghet och kontinuitet i varden.

Liberalerna

Tony Thorén, Vice ordférande
i Aldre- och omsorgsnamnden

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 2/2023
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Bagateller och konstigheter

bland hinner en massa saker handa i ens liv pa
kort tid. Det borjade 1 oktober fOrra aret. Jag
fick Covid for fjarde gangen, som denna gang
komplicerades av av en lunginflamation 1 vanster
lunga. Allvarligt f6r en ménniska som har kol. Lag
pa sjukhus en vecka, fick komma hem utan att att blivit mérk-
bart battre och med en grym hosta.

Den 21 december var det dags igen. Ambulans in till S6S
pa kvillskvisten, koll med pinnar i ndsan och i munhala och
hals. Lag pa en barsang som var obekvam. Plosligt kommer
skoterskan springande igen och sdger att vi maste géra om.
Pinnen 1 vanster nasborre kérdes upp s& hart att nasblod upp-
stod. Senare meddelar ldkaren att jag hade Covid igen. Och
ur nasan rinner blod. Klockan var nu halv tre pa natten och
jag hade inte &tit pa 12 timmar. Ber ldkaren fixa en macka
och en kopp te vilket han g6r snabbt och bra.

Nar jag atit upp sager han ”att nu far du aka hem igen jag
har bestallt en ambulans”. Jag sager att det gar inte, jag har
inga nycklar och min hustru har last alla dérrar, sover sjalv-
klart utan horapparater, helt bortkopplad fran yttervarlden.
Jag maste ligga kvar till morgonen. ”Vi har inga lediga rum”,
sdger lakaren. ”Jo det har ni visst, en trappa ned”, sager jag.

Jag hade namligen nar jag pa ambulansbaren forslades
upp, sett en man som inspekterade rummen pa den vaningen
och jag hade sett att alla rum var tomma. Vi ska komma ihag
att julen stod for dérren och personalen ville till varje pris bli
av med sa manga patienter som mdgjligt. Sa byter han fot och
sdger att da far du val ligga 1 en riktig sdng en trappa ned.
Fick sova 1lugn och ro med bomullstuss 1 ndsan. Julen fick
firas hemma 1 stallet for som planerat hos var yngste son med
familj. Sa kan det ga!

| januari fick jag veta att ett av mina barnbarn ar gravid. Sant
ar roligt att fa hora. Inte for att vi har brist pa barnbarnsbarn,
tror att de redan ar minst 15 stycken, men det vittnar om en
framtidstro, som manga i dagens samhaélle saknar. Den 19
februari firade hustrun och jag var 67:e brollopsdag, det trod-
de man inte, det vill sdga att bli s gammal att man skulle hin-
na med det. Men det blev man, for tre dagar senare fyllde jag
90 ar och den 4 mars hade vi fest pa Bygdegérden.

Vid arsmétet 29 mars slutade mitt uppdrag som adjunge-
rad till styrelsen for PRO Tyreso. Som redaktor for Forenings-
nytt, den tidning du nu haller 1 handen, finns nu en ny redak-
tor, som jag onskar lycka till. Sjalv tog jag tog 6ver efter Ingvar
Karlsson 2013 sa det blev 11 ar. Det dr som en slutstadning.

Laste i DN att regeringen 1 Indien uppmanar befolkningen att
bryta mot den amerikanska traditionen pa Alla Hjartans Dag
och i stdllet krama en ko!!!, de &dr ju heliga dar. Kul med olika
seder.

I 6vrigt tycks de flesta tidningar dgna sig at att rapportera
om alla valléften som den nya regeringen dagligen tycks bryta
emot. Det dr en regering som pa kort tid har kostat Sverige
miljarder pa grund av senfardighet att anpassa sig till EU:s
regler och dessutom inte betalat ut el-bidrag vid de tider som
utlovats. Dartill kommer inflation med stigande matpriser,
hojda borantor och en férsvagad svensk valuta.

| den stora vérlden ar det som vanligt sedan ett drygt ar till-
baka. Ukraina kdmpar for sin, och pa sikt dven for Europas
demokratier. Alla lovar vapen 1 massor till Ukrainas hjalp,
men talar dessvarre om vilken typ av vapen som ska levereras,
sa Ryssland hinner 1 manga fall férbereda sig

Turkiet och Syrien har drabbats av fruktansvarda jordbav-
ningar och varnar for flera skalv. Sverige ar som regel en

Inlagd sill &r ju det bésta tilltugget till
lilla nubben och den kombinationen

vill man inte ga miste om.

nation som alltid staller upp nér ett annat land drabbas av
katastrofer. Det gor man dven 1 detta fall trots att Erdogan av
diverse skdl anser att Sveriges anslutning till Nato far droja. Vi
far val se hur det gar.

Det som inte far drdja det ar ny lagstiftning eller regler som
forhindrar utfiskning av Ostersj(')'n. Sillen eller stromingen,
som den heter norr om Kalmar, borjar nu minska i orovack-
ande takt. Inlagd sill ar ju det basta tilltugget till lilla nubben
och den kombinationen vill man inte ga miste om.

De industriella fiskebatar som harjar i vara vatten kommer
langviga ifran och den smafisk som hamnar i deras tralar,
anvinds till djurfoder och godsel. Skam gar pa torra land!

Jag trodde i min enfald att varen skulle bli tidig 1 ar men dar
tog jag fel. Manga anser att mars ar den forsta virmanaden
men det ar val att ta till. Jag har varit med om att det
sndat pa midsommarafton har i Tyres6 och att tulpa-
nerna stack genom snoticket. Men nu vantar vi pa
sommaren och skaffar oss lite extra energi 1 solen for
att orka med host och vinter. Jag 6nskar er alla en
skon sommar! ENUS

C/a TYRESO

Vi erbjuder en trevlig och vacker
moétesplats med fest- och méteslokaler
att hyra nara Stockholm.

Bygdegarden erbjuder privatpersoner,
féreningar, kursverksamheter och foretag
att hyra vara lokaler. Lokalerna passar for
fest, bréllop, minnesstunder, konferenser,

kurser & styrelseméten.

Konferens
i naturskdna Tyreso
Forlagg konferensen till Tyres6 Bygdegard

néra Stockholm i vacker natur fér lugn och
Okat fokus. Olika konferenspaket erbjuds.

Skicka en forfragan till
konferens@tyresobygdgard.se

Bli mediem nu!
Fa medlemsrabatter och erbjudanden.
Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: "Medlemskap”

Tyres6 Bygdegard
Kyrkvéagen 7, 135 60 Tyreso

E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online
www.tyresobygdegard.se

Gilla och f6lj utbudet pa Facebook
www.facebook.com/tyresobygdegard

n Tyreso Bygdegard
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Kalendarium och Kryss

Kalendarium maj—september

Maénadsmoten halls 1 féreningsgarden Kvarnhjulet,
hus B, med inslapp kl 11.30 och avslutas cirka kl 14.
Entré 30 kr.

APRIL

21. Frigesport kl.10—12. Caféet hus C.

Varlunch kl. 14.30-17.00.

26. Manadsméte. Nya ordforanden PRO-Riks, Asa
Lindestam, talar om ”Vilka utmaningar star PRO
infor”. Anna Landstrom sjunger och spelar.

MAJ
11. PUB-emkl. 15-17. Jan Béckelin, Tomas Nord-
strom och Torbjorn Svensk spelar latar fran 60- och
70-talet.

14. Jazz-kryssning,

24. Manadsmote. ”Sa minns vi Kjell Lonnd”. Bosse
Carlberg berattar om kor- och programledaren.
24-25. Yorfattarresa till Smaland.
29/5-2/6. Resa till Blekinge och
Oland.

JULI

6. Hemliga resan.

AUGUSTI

10. Resa till Malmkoping.

30. Upptaktsmote — manads-
mote. Kdnda melodier fran lit-
teraturen, framfors av Caroline
Langenheim.

SEPTEMBER

14. PUB-eftermiddag kl.15-17. Melodikryss med
Bengt Vilhelmsson.

27. Minadsméte med IEDUO, Emil Gronwall och
Istra framfor egna versioner pa moderna och gamla
latar.

Kjell Lénna.

FOTO: FRANKIE FOUGANTHIN

Vara promenader hittar du pa sidan 8.

oD
> " - > P
Trippelskrapet

16sas in pa vara manadsmoten. Pa lottens
baksida ser man sista giltighetsdatum!
Det gar ocksa bra att kontakta Kristina /&
Larson pa tel: 076-398 00 27. Du stoder 8
var PRO-f6rening nar du képer en lott. &
Hoppas du vinner!

Nummer 2/2023
Namn:
Adress:
Telefon:
VAGRATT LODRATT
1 Gammalt rymdmatt 1 Nedlagt bildmagasin
3 Fadas 2 Ren
6 Kanrumvara 3 Lapsang souchong
9 Eniskalan 4 Tappade fargen
10 Fore Tempo 5 Starta upp
11 Kandu gora i mataffaren 7 En spikade Luther upp
13 lliojalitet 8 Kaninte hora
15 Forebud 11 De mangairomanen
16 Han kan ha en egen bank 12 Enkel sittplats
19 Blir ofta dagar 14 Avsedd fér mat?
20 Finns i hastbox 17 Siesta
22 I?asker 18 Styrmedel
23 Ar soffliggare 21 Repetera
24 Bolagschef 25 Faraivag
26 Har séner och déttrar 26 UNESCO ingar i denna organisation
28 Dansstalle 27 Enavtio
29 Réra

135 40 Tyreso.
Lycka all!
Lennart Fogelberg

De tre vinnarna av Bosse Carlbergs kryss 1 nummer 1/2023 ar:
Rune Jansson, Sikvdgen, Berit Alvarsson, Fldhackebacken, Britt-
Marie Nordstrom, Bjorkbacksviagen. Vinnarna far tva PRO-lotter
var. Vinsterna lamnas ut av ansvarig korsordskonstruktor.

Losningen till mitt kryss ska ha kommit in senast 15 juni 2023. Den
| kan som vanligt lamnas in pa var expedition, Bjorkbacksvagen 37
(gaveln) eller skickas med post till: PRO Tyreso, Bjorkbacksvigen 37,

Dlg &gl g
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I

1 | F | K

i
Lésning nr 1/2023
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Seniorrabatt ICA
mandag till onsdag

* Du ar 65 ar fyllda eller fyller 65 i ar. Tyreso
« Rabatten gar ej att kombinera med andra %- eller kronrabatter. Bppet alla dagar 7 2
* Rabatten laddas pa ditt stammiskonto. Sa lange du dragit ditt

kopplade kort i butiken de senaste fyra manaderna.

Vara
oppettider:

 Vihar man-fre 6-21
VARMT VALKOMMEN “‘ . B lor-son 8-21

" Vihar aven cateringmenyer

TILL cooP % ned fantastisk mat att erbjuda.
TYRESO CENTRUM! ~ Se dven vara kanonpriser

RS Eacebookeida. Telefon: 010-741 86 30

Somaldemokraterna

(' VITAR ANSVAR FdR
YRESOS ALDREOMSORG:

RATT TILL HELTID
NYTT KOMMUNALT ALDREBOENDE
FLER TRAFFPUNKTER UNDER MANDATPERIODEN

Layout, produktion: Stohrartad Design, rolf.stohr@gmail.com.

Tryck: Nytorgstryckeriet. Tyreso, Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se 2023.



