
MÅNDAG 3/6  Spela spel med Pia kl.11.00 

TISDAG 4/6   Promenad kl.11.00 sittgympa vid dåligt väder      

ONSDAG 5/6  Vi firar Sveriges nationaldag med kaffe och tårta 

TORSDAG 6/6  Nationaldagen STÄNGT 

FREDAG  7/6  STÄNGT 

 

MÅNDAG 10/6 CAFÉ 

TISDAG 11/6  Promenad kl.11.00 eller (sittgympa) 

ONSDAG 12/6  CAFÉ 

TORSDAG 13/6  Gör en pasta sallad, bröd, kaffe och kaka,          

     Föranmäl senast den 11/6 

FREDAG 14/6  CAFÉ, spelar, surrar 

 

 

              Välkomna! 

 

Mötesplats Lugnvik 
Program vecka 23+24 2024                  
Öppettider: Måndag– fredag kl.09.30-13.30                                             

Underhållning entré 50 kr* Fika finns att köpa                                           
*med reservation för ändring) 

Mötesplats Lugnvik: Midvägen 2-4 

Mötesplatsledare: 076-100 32 67 

Kundcenter: Östersunds kommun 063 -14 30 00 

Hemsida: Östersunds kommun - Uppleva och göra - Mötesplatserna 


