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# Stoppa schabblet med pensionerna # Storsatsning pa utbildning
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Nyhetsbrevet riktas till ordférande och andra fortroendevalda i féreningar inom PRO Stockholms lan.
Sprid informationen vidare till andra som berors i din forening! Nyhetsbrevet finns att lasa i bifogad
pdf. Linkade dokument finns under fliken Fértroendevald via Distrikt Stockholms lan - PRO

Snart stanger kansliet for sommaren, men planer och aktiviteter tuffar pa i PRO-varlden.
Pensionsfragan ar hetare dan nagonsin. Vi bifogar en utskickad inbjudan till ett digitalt mote
med de som &r fodda -57 och kolla garna in ett seminarium om pensionerna pa Facebook.
Lite hostkansla vill vi sprida redan nu, och det handlar hostens utbildningar och workshops.
Har finns mycket att valja bland. Varfor inte satsa pa att utbilda dig till handledare fér PRO-
foreningarnas styrelser. Och du som ar medlemsansvarig kan redan nu anmala dig till
workshops i augusti.

Men varva nya medlemmar till PRO kan vi gora aret runt, nu finns ett nytt férmanligt
erbjudande for féreningen — bjud in en icke-medlem pa en gratis bussresa! Du kan ocksa
bjuda med nagon van till féreningens sommarfika. Finns det annat man kan gora for att fa
fler medlemmar till féreningen, kan man fraga sig. Har har distriktets kanslichef Annika
Lindblad Nieminen en del tips och rad. Las intervjun med hene.

Till sist: det tycks bli en mycket varm sommar, |ds de nyttiga rdéden nedan om hur du bast
skyddar dig i varmen. Sprid dem garna till féreningens medlemmar!

# Inbjudan — stoppa schabblet med pensionerna

Stoppa schabblet med pensionerna ar rubriken pa en inbjudan till PRO-medlemmar,
fodda 1957, till ett digitalt mote. Tanken med motet ar att i host planera aktioner
mot de orattvisa pensionerna for -57-orna. Motet sker via Teams den 21 juni, klockan
10.00 -11.30. Vid métet medverkar Asa Lindestam, ordférande i PRO-riks, och Curre
Hansson, ordforande i Stockholmsdistriktet.

Las mer pa distriktets hemsida under # Inbjudan till méten

# Intressant seminarium om hur pensionerna kan hojas

Anvand overskottet i pensionssystemet till att 6ka den allmanna pensionen, 6ka
grundskyddet for de med de lagsta pensionerna, som pa Island och Danmark. Det var
nagra idéer som kom fram pa ett intressant webbsant seminarium den 24 maj om
pensionerna. Arrangorer av seminariet var pensiondrsorganisationerna PRO och SKPF
samt Tankesmedjan Tiden.


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
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tankesmedjan

Manga av vara medlemmar har alltfor laga pensioner, trots att de har arbetat och slitit hela sitt liv,
konstaterade Asa Lindestam, PRO, och Liza di Paolo-Sandberg, SKPF (langst till hoger), vid det
webbsdnda seminariet om pensionerna den 24 maj. Moderator och intervjuare var Johan Sjélander
fran tankesmedjan Tiden.

Se seminariet pa Facebook Svenska pensioner i skuggan av krisen

# Vi satsar pa utbildning i host — fler handledare sokes!

< 3 - b )

Nyutbildade handledare, fran vanster Heidi Englund, bitradande rektor pa
PRO:s folkhogskola, Gunnar Lindgren, Kicki Fjellstrom och Simon Andersson.



https://www.facebook.com/events/136704962733867

Forsta kullen handledare klara — nya sokes!

Forsta kullen handledare ar nu klara och fardigutbildade. Se bilden ovan.

De kommer i host att handleda 7 PRO-féreningar i ledarskap och
verksamhetsutveckling. Nu soker distriktet dig som vill inga i nasta kull handledare.
PRO Folkhogskola i samarbete med distriktet ansvarar for utbildningen. Den startar
vintern 2024.

Manga idéer och planer pa varens kick-off inom utbildning

Deltagarna vid varens kick off inom utbildning hade manga idéer och planer. Lds mer
om vad som kom fram vid traffen i en sammanstallning av Inga Lill Norlin, distriktets
studieledare.

Nytt utbildningskalendarium

Nu finns ett nytt spannande utbildningskalendarium for hésten under Utbildningar pa
hemsidan. Botanisera och boka in datum for utbildningar och workshops som du
Onskar ga pa. Anmalningslankar finns for workshops i augusti (for medlemsansvariga),
ovriga laggs ut successivt.

# Kurs om hallbarhet pa PRO:s folkhdgskola
PRQ'J; GeSiNGE SURSER STOCO N MAUMAN HURS WAL WO DVRGA LASER 0N OS5 INTRESSEFORENINGEN ILTAGARSTCO

FOLKHOESKOLA

Det pagar lite har och var arbete inom hallbarhet och miljoé i PRO. Nu har dven du
chans att vara med och lara dig om hur man bidrar till en hallbar miljo fér manniskan
och planeten via PRO:s folkhdgskola. Skolan startar vecka 35 en kurs om hallbarhet i
ABF:s lokaler i Huddinge. Mer information om kursen och anmalan sker via lanken:

PRO:s folkhdgskola | Hallbarhet — vad betyder det for manniskan och planeten? (profolkhogskola.se)

# Workshops for medlemsansvariga i hdst

| augusti erbjuder distriktet fem workshops fér medlemsanvariga. Dessa workshops
ar uppfoljning fran varens traffar och innehaller planering samt inspiration infor
hostens PROva pa PRO och friluftsdagen. Mer information och anmalan via lankarna:
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Den 22 augusti i ABF Norrtilje
Senaste anmalningsdag den 14 augusti

Den 23 augusti i Allaktivitetshuset, Sundbyberg
Senaste anmalningsdag den 14 augusti

Den 28 augusti i ABF:s studiehem, Huddinge
Senaste anmalningsdag den 14 augusti

Den 30 augusti 10-12.30 pa PRO-distriktets kansli, Johanneshov
Senaste anmalningsdag den 21 augusti

Den 30 augusti 13-15.30 pa PRO-distriktets kansli, Johanneshov
Senaste anmalningsdag den 21 augusti

# Medlemsvarvning — bra jobbat i foreningarna

Elsie Mann, medlemsansvarig, berommer foreningarna for att under ett halvar hittills
har lyckats varva 1 600 nya medlemmar till PRO.

Resultatet pa distriktets varvningstavling kommer i augusti, meddelar hon och puffar
samtidigt for att féreningarna ska passa pa att salja Trippelskraplotter i olika
sammanhang.

Las Elsies sammanstallning och erbjudande om lotter

# Varvarerbjudande: bjud pa en gratis bussresa

Bjud in pensionarer som inte ar medlemmar i PRO pa en bussresa till nagot trevligt
resmal. Stockholmsdistriktet betalar sjdlva hyran av bussen fran Bjércks resor och
foreningen star for 6vriga kostnader.

Tanken ar naturligtvis att de som bjuds in ska bli medlemmar i vart trevliga PRO. Las
mer om hur genomfor detta formanliga erbjudande i Varva medlemmar med
bussresa
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# Fa tips pa trevliga resor

Hor av dig till Ake Allard, distriktets reseansvarig om din PRO-férening vill ha hjalp
med att komma i gdng med reseverksamheten.

For att komma i gang med att resa kan vi hjalpa till med att lanka ihop din forening
med andra PRO-foreningar inom ditt geografiska omrade. Vi kan ocksa via

PRO:s researrangorer formedla kontakter sa att du kan fa tips pa dagsresor.
Kontakta Ake Allard, e-post akeakonsult@akea.se

# Sa har skyddar du dig mot varmen i sommar

Det kan bli mycket varmt i sommar, och da finns det en del man kan tanka pa for att
klara av varmen. Klicka pa lankarna nedan och fa bra rad:

Senior Stockholm har en del nyttiga rad infér varmen.

Pa 1177 finns ocksa information om vad man bor tanka pa om det blir varmt i
sommar.

# Tips pa sommaraktiviteter i foreningarna

Har foljer ett litet axplock av sommaraktiviteter som en del PRO-féreningar ordnar
under sommaren. Vi har bade fatt in tips och kollat pa nagra féreningars hemsidor. Sa
kom ihag att kolla att aktiviteten ar aktuell pa hemsidan innan ni ger er i vag! Kolla
ocksa garna dina narmaste grannféreningars aktiviteter under sommaren.

PRO Sigtuna
PRO Sigtuna ordnar olika aktiviteter under sommaren.
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Spela boule, torsdagar klockan 9-12. Plats &r grusplanen i korsningen Bergvagen/Lilla
Brannbovigen. Ta med eget fika. Klot finns att |&na. Aven icke medlemmar &r
valkomna att prova pa.

Spela minigolf, mandagar klockan 9, pa Aventyrsgolfen, Strandpromenaden, Sigtuna.
Kostnad 20 kronor. Aven icke medlemmar &r vilkomna att prova pd i man av plats.

PRO-picknick, onsdag 7 juli, klockan 13 i Hallsbostugan, Sigtuna. Kom for ett par
timmars trevlig samvaro. Ta med det du vill ata och dricka, féreningen bjuder
medlemmar pé kaffe och tarta. Aven icke medlemmar &r vialkomna och betalar
endast 20 kronor for kaffe och tarta.

For aktuell information och kontakt se PRO Sigtuna stad

PRO Maria
PRO Maria dukar daven denna sommar upp sitt populdara sommarfika i parken vid
Sédermalmsskolan, Timmermansgatan.

Vilkommen att fika féljande tisdagar klockan 13: 27/6, 11/7, 25/7, 8/8 och finalen blir
22/8. Du far en mugg kaffe och en bulle. Och du far tréaffa sommarlediga seniorer.

For aktuell information och kontakt se PRO Maria

PRO Farsta

Onsdag den 14 juni, klockan 14 ordnar PRO Farsta ett musikevenemang i Ladan,
Farsta Gard. "The Sofos” spelar lite rockiga latar fran 60-, 70-talen och senare. |
bandet ingar musiker fran Hokarangen.

Kontaktperson, PRO Farsta: Lasse Back, e-post lars.back@yahoo.co.uk

PRO Lidingo

PRO Liding0d ar, som forra aret, vardar for sommarcafé pa trevliga Hugstegaholm i
fyra veckor fran och med den 28 juni. Caféer ar 6ppet onsdagar till och med
sondagar. For mer information se PRO Lidingo

PRO Handen

PRO Handen har sommarcaféer onsdagar, klockan 10-12, fran och med den 28 juni till
och med en 16 augusti. Kaffe och brod kostar 20 kronor. Plats ar PRO-Villan,
Runstensvagen 38, Handen.

For aktuell information, se PRO Handen
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PRO Centrala Huddinge

Valkommen till picnic med PRO Centrala Huddinge i Sjodalsparken den 28 juni fran
klockan 13.30. Ett gdng ungdomar kommer att underhalla med sang och musik. Ta
med egen fortaring och nagot att sitta pa. Vi haller tummarna for att det blir sol och
varme. For aktuell information och kontakt se PRO Centrala Huddinge

PRO Viksjo Jarfdlla
Vi mots klockan 14 vid IFK Viksjo's foreningshus, Andebodavagen, for musik, samvaro
och gott kaffe med dopp.

¢ 21 juni, Rockarna drar igang sommarens fikatraffar med en nostalgiresa.

e 12 juli, Bert Ohlund - Happy Tunes underhéller som solist/trubadur med sang,
dragspel och keyboard.

e 9 augusti, Bert Ohlund - Happy Tunes kommer igen med flera goa latar
PRO Jakobsberg
Minigolf tisdagar klockan 12, Aspnas innergard vid bra vader. Ta med eget fika, ingen

avgift. Info Mona Blomgren tel 070-376 11 26.

7 juni — 2 augusti Sommarcafé vid 81:ans tradgard klockan 13 onsdagar. Kaffe med
brod 20 kronor. Info Gill Nordstréom tel 070491 94 99.

Kulturcykling fredagar klockan 10-12, 16 juni, 7 juli och 11 augusti. Samling PRO,
Hastskovagen 81. Ingen anmalan. Egen fortaring medtages. Info Bo Johansson 070-

491 94 99

PRO Jakobsberg erbjuder fler sommaraktiviteter, klicka pa PRO-sommar i Jakobsberg

PRO Kallhall - Stiket

14 juni Sommarcafé pa torget vid Folkets Hus

21 juni Sommarcafé pa torget vid Folkets Hus

23 augusti, klockan 13-15 Friskvardsdag i Kallhallsparken. Medtag kaffe, vi bjuder pa
brod och olika aktiviteter! Mer information pa kallhall-staket@pro.se

PRO Vasby

| villan Karlsro har PRO Vasby en hel del sommaraktiviteter.

Sondagar klockan 13—15 ar det “6ppet hus” i tradgarden. Féreningen bjuder pa kaffe.
Ta med eget fikabrod. Foljande datum galler: 11 och 18 juni. 2,9, 16, 23 och 30 juli.
6, 13 och 20 augusti.

Mer information och kontaktuppgifter finns i PRO Vasby sommarprogram 2023
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# Rutin for upplosning av eller ssmmanslagning av foreningar

PRO riks kansli har nu pa sin hemsida en forsta version av rutiner for upplosning eller
sammanslagning av foreningar. Dan Andersson pa PRO tar gdrna emot era idéer och
tankar som kan gora detta dokument annu battre, e-post dan.larsson@pro.se.

For att hitta senaste versionen av dokumentet surfar ni in pa pro.se/intranatet
Klickar er vidare i vanstra menyn pa Manualer, dokument & mallar.

Darefter klickar ni pa organisation och véljer sedan dokumentet Rutiner for
upplosning eller sammanslagning.

# Uppdatera personer som har uppdrag i Harald

Vi vill paminna er om att i medlemssystemet Harald uppdatera nya personer som har
fatt uppdrag i féreningen.

# Arsmotesprotokollet klart

Protokollet fran distriktets arsmote den 20 april r nu utlagt pa hemsidan under
Fortrondevald/Arsmote.

# Valkommen till en inspirerande hdst med aktiviteter for alla

Kansliet stanger for sommaren men hosten pockar pa viss uppmarksamhet. Annika
Lindblad Nieminen, kanslichef, i PRO Stockholms lan, vill att vi funderar pa hur PRO-
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foreningens aktiviteter ska locka alla typer av pensionarer.

-Vi ser fram emot en aktiv och inspirerande host, sager hon, dar vi sitter i hennes
rum. Att vi tar fram idéer om hur vi gor sa att PRO blir Sveriges storsta motesplats for
landets pensionarer!

Bakom Annika finns en stor whiteboardtavla fulltecknad med idéer och planer, och
det ar just det som hon vill att vi i PRO ocksa ska gora. Att spana idéer om hur vi ska
gora PRO mer lockande for medlemmarna och nyblivna pensionarer.

-PRO:s ambition ar att ha en bred verksamhet som passar manga och som kraver
olika anstrangningar oavsett alder, understryker hon. Vi vet ocksa att alla manniskor
vill kdnna sig sedda och kanna tillhorighet. | Stockholm ar ensamheten stor.

Vilka aktiviteter behovs?

-Aktiviteter som attraherar olika aldrar och intressen, svarar hon. Om till exempel
miljofragor, naturupplevelser, teater- och konsertbesok.

Ett forsta steg ar att kolla hur aldersférdelningen i PRO-foreningen.

- Hur manga ar fodda pa-30-talet, -40-talet och -50-talet, undrar Annika. Vilka
aktiviteter gor foreningen i dag och for vilka aldersgrupper passar aktiviteterna?
Man kan ha boule och gafotboll men ocksa paddelspel! Eller underhallning av en
trubadur men aven ett rockband, konstutstalining men ocksa fotbollresa!

Aven om ménga PRO-féreningar redan ir pa gdng med sina hdstprogram, finns det
organisationer och andra aktdrer som garna vill samarbeta med PRO-féreningarna,

sager Annika och racker over en lista pa aktorer som vantar pa att samarbeta:

Friluftsframjandet, e-postmatteus.furemalm@friluftsframjandet.se

Korpen, e-post Regina.Hedstrom@korpen.se

Riksteatern, e-post Annelie.Modin@riksteatern.se

Agenda 2030, e-post lars.skoglund@pro.se

Andra tips ar att prata med PRO-foreningar i grannskapet for att fa nya idéer. Den
lokala ABF-avdelning har sdkert idéer pa nya cirklar, ta kontakt med den.

Ytterligare tips ar att boka in en gratis bussresa med Bjorksbuss i host, 1as om
Varvarerbjudandet om att bjuda pa en gratis bussresa. Kontakta garna Reseskaparna
for att fa tips om resor och utflyktsmal.

# Kom ihag att bestalla lotter

Passa pa att salja skraplotter pa era sommaraktiviteter
och i andra sammanhang! Ett erbjudande ar att sdlja 5



mailto:e-postmatteus.furemalm@friluftsframjandet.se
mailto:Regina.Hedstrom@korpen.se
mailto:Annelie.Modin@riksteatern.se
mailto:lars.skoglund@pro.se

lotter for 100 kronor. Las meriinformationen fran PRO Trippelskrapet.
Men kom ihdg att bestalla lotter fére den 20 augusti hos Els-Mari Eliasson,
els-mari.eliasson@stockholm.pro.se

Obs! Det gar aven att bestalla lotter i samband med medlemsvarvning via Elsie Mann,
medlemsansvarig i distriktet. Se ovan under rubrik # Medlemsvarvning — bra jobbat i
foreningarna

# Kansliet haller stangt under sommaren

Distriktskansliet haller sommarstéangt fran och med den 15 juni till och med den 13
augusti. Det innebér att den 14 augusti slar vi upp portarna igen!

Trevlig sommar onskar vi pa kansliet och styrelsen for distriktet!

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
Folj PRO Stockholms lan pa Facebook @pro. stockholmslan
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