
 
 

 
 
# Stoppa schabblet med pensionerna # Storsatsning på utbildning  
 

Nyhetsbrev nr 5 juni 2023 

________________________________________________________________________________ 
Nyhetsbrevet riktas till ordförande och andra förtroendevalda i föreningar inom PRO Stockholms län. 
Sprid informationen vidare till andra som berörs i din förening! Nyhetsbrevet finns att läsa i bifogad 

pdf. Länkade dokument finns under fliken Förtroendevald via Distrikt Stockholms län - PRO 

 
Snart stänger kansliet för sommaren, men planer och aktiviteter tuffar på i PRO-världen. 
Pensionsfrågan är hetare än någonsin. Vi bifogar en utskickad inbjudan till ett digitalt möte 
med de som är födda -57 och kolla gärna in ett seminarium om pensionerna på Facebook.  
Lite höstkänsla vill vi sprida redan nu, och det handlar höstens utbildningar och workshops. 
Här finns mycket att välja bland. Varför inte satsa på att utbilda dig till handledare för PRO-
föreningarnas styrelser. Och du som är medlemsansvarig kan redan nu anmäla dig till 
workshops i augusti. 
Men värva nya medlemmar till PRO kan vi göra året runt, nu finns ett nytt förmånligt 
erbjudande för föreningen – bjud in en icke-medlem på en gratis bussresa! Du kan också 
bjuda med någon vän till föreningens sommarfika. Finns det annat man kan göra för att få 
fler medlemmar till föreningen, kan man fråga sig. Här har distriktets kanslichef Annika 
Lindblad Nieminen en del tips och råd. Läs intervjun med hene. 
Till sist: det tycks bli en mycket varm sommar, läs de nyttiga råden nedan om hur du bäst 
skyddar dig i värmen. Sprid dem gärna till föreningens medlemmar! 
 

# Inbjudan – stoppa schabblet med pensionerna 
 
Stoppa schabblet med pensionerna är rubriken på en inbjudan till PRO-medlemmar, 
födda 1957, till ett digitalt möte. Tanken med mötet är att i höst planera aktioner 
mot de orättvisa pensionerna för -57-orna. Mötet sker via Teams den 21 juni, klockan 
10.00 -11.30. Vid mötet medverkar Åsa Lindestam, ordförande i PRO-riks, och Curre 
Hansson, ordförande i Stockholmsdistriktet.  
Läs mer på distriktets hemsida under # Inbjudan till möten  

# Intressant seminarium om hur pensionerna kan höjas 

Använd överskottet i pensionssystemet till att öka den allmänna pensionen, öka 
grundskyddet för de med de lägsta pensionerna, som på Island och Danmark. Det var 
några idéer som kom fram på ett intressant webbsänt seminarium den 24 maj om 
pensionerna. Arrangörer av seminariet var pensionärsorganisationerna PRO och SKPF 
samt Tankesmedjan Tiden. 

https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html


 
 

 
Många av våra medlemmar har alltför låga pensioner, trots att de har arbetat och slitit hela sitt liv, 
konstaterade Åsa Lindestam, PRO, och Liza di Paolo-Sandberg, SKPF (längst till höger), vid det 
webbsända seminariet om pensionerna den 24 maj. Moderator och intervjuare var Johan Sjölander 
från tankesmedjan Tiden. 

Se seminariet på Facebook Svenska pensioner i skuggan av krisen 

# Vi satsar på utbildning i höst – fler handledare sökes! 
 

 
Nyutbildade handledare, från vänster  Heidi Englund, biträdande rektor på  
PRO:s folkhögskola, Gunnar Lindgren, Kicki Fjellström och Simon Andersson. 

https://www.facebook.com/events/136704962733867


 
 

Första kullen handledare klara – nya sökes! 
Första kullen handledare är nu klara och färdigutbildade. Se bilden ovan.  
De kommer i höst att handleda 7 PRO-föreningar i ledarskap och 
verksamhetsutveckling. Nu söker distriktet dig som vill ingå i nästa kull handledare. 
PRO Folkhögskola i samarbete med distriktet ansvarar för utbildningen. Den startar 
vintern 2024. 

Många idéer och planer på vårens kick-off inom utbildning 
Deltagarna vid vårens kick off inom utbildning hade många idéer och planer. Läs mer 
om vad som kom fram vid träffen i en sammanställning av Inga Lill Norlin, distriktets 
studieledare. 

Nytt utbildningskalendarium 
Nu finns ett nytt spännande utbildningskalendarium för hösten under Utbildningar på 
hemsidan. Botanisera och boka in datum för utbildningar och workshops som du 
önskar gå på. Anmälningslänkar finns för workshops i augusti (för medlemsansvariga), 
övriga läggs ut successivt. 

# Kurs om hållbarhet på PRO:s folkhögskola 

 

Det pågår lite här och var arbete inom hållbarhet och miljö i PRO. Nu har även du 
chans att vara med och lära dig om hur man bidrar till en hållbar miljö för människan 
och planeten via PRO:s folkhögskola. Skolan startar vecka 35 en kurs om hållbarhet i 
ABF:s lokaler i Huddinge. Mer information om kursen och anmälan sker via länken: 
 
PRO:s folkhögskola | Hållbarhet – vad betyder det för människan och planeten? (profolkhogskola.se) 
  

# Workshops för medlemsansvariga i höst  

I augusti erbjuder distriktet fem workshops för medlemsanvariga. Dessa workshops 
är uppföljning från vårens träffar och innehåller planering samt inspiration inför 
höstens PROva på PRO och friluftsdagen. Mer information och anmälan via länkarna: 

https://pro.se/download/18.6de1cfa11884c7cf5fbc8065/1686589238888/Uppfo%CC%88ljning%20kick%20off%20Inga%20Lill%20redigerad.pdf
https://pro.se/download/18.6de1cfa11884c7cf5fbc8065/1686589238888/Uppfo%CC%88ljning%20kick%20off%20Inga%20Lill%20redigerad.pdf
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/utbildningar/distriktets-utbildningsprogram.html
https://profolkhogskola.se/hallbarhet-vad-betyder-det-for-manniskan-och-planeten/


 
 

Den 22 augusti i ABF Norrtälje 
Senaste anmälningsdag den 14 augusti 

Den 23 augusti i Allaktivitetshuset, Sundbyberg 
Senaste anmälningsdag den 14 augusti 

Den 28 augusti i ABF:s studiehem, Huddinge 
Senaste anmälningsdag den 14 augusti 

Den 30 augusti 10-12.30 på PRO-distriktets kansli, Johanneshov 
Senaste anmälningsdag den 21 augusti 

Den 30 augusti 13-15.30 på PRO-distriktets kansli, Johanneshov 
Senaste anmälningsdag den 21 augusti 

# Medlemsvärvning – bra jobbat i föreningarna 
 

Elsie Mann, medlemsansvarig, berömmer föreningarna för att under ett halvår hittills 
har lyckats värva 1 600 nya medlemmar till PRO.  
 
Resultatet på distriktets värvningstävling kommer i augusti, meddelar hon och puffar 
samtidigt för att föreningarna ska passa på att sälja Trippelskraplotter i olika 
sammanhang.  
Läs Elsies sammanställning och erbjudande om lotter 

# Värvarerbjudande: bjud på en gratis bussresa 

 

Bjud in pensionärer som inte är medlemmar i PRO på en bussresa till något trevligt 
resmål. Stockholmsdistriktet betalar själva hyran av bussen från Björcks resor och 
föreningen står för övriga kostnader.  

Tanken är naturligtvis att de som bjuds in ska bli medlemmar i vårt trevliga PRO. Läs 
mer om hur genomför detta förmånliga erbjudande i Värva medlemmar med 
bussresa 

https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/ekonomi-foretag-juridik/pro-stockholms-lan--workshop-for-medlemsansvariga/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/ekonomi-foretag-juridik/pro-didtriktet-i-stockholms-lan--workshop-for-medlemsansvariga/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/ekonomi-foretag-juridik/pro-didtriktet-i-stockholms-lan--workshop-for-medlemsansvariga2/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/ekonomi-foretag-juridik/pro-didtriktet-i-stockholms-lan--workshop-for-medlemsansvariga3/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/ekonomi-foretag-juridik/pro-didtriktet-i-stockholms-lan--workshop-for-medlemsansvariga4/
https://pro.se/download/18.1c64b7031887762b07783f04/1686673527210/Medlemsv%C3%A4rvning%20(1).pdf
https://pro.se/download/18.4536eab0188ad5459a7c42e6/1686662773831/V%C3%A4rva%20medlemmar%20med%20bussresa%20(1).pdf
https://pro.se/download/18.4536eab0188ad5459a7c42e6/1686662773831/V%C3%A4rva%20medlemmar%20med%20bussresa%20(1).pdf


 
 

# Få tips på trevliga resor 

 
Hör av dig till Åke Allard, distriktets reseansvarig om din PRO-förening vill ha hjälp 
med att komma i gång med reseverksamheten.  
För att komma i gång med att resa kan vi hjälpa till med att länka ihop din förening 
med andra PRO-föreningar inom ditt geografiska område. Vi kan också via 
PRO:s researrangörer förmedla kontakter så att du kan få tips på dagsresor. 
Kontakta Åke Allard, e-post akeakonsult@akea.se  

 

# Så här skyddar du dig mot värmen i sommar 
 
Det kan bli mycket varmt i sommar, och då finns det en del man kan tänka på för att 
klara av värmen. Klicka på länkarna nedan och få bra råd: 

Senior Stockholm har en del nyttiga råd inför värmen.  

På 1177 finns också information om vad man bör tänka på om det blir varmt i 
sommar. 

# Tips på sommaraktiviteter i föreningarna 

 

Här följer ett litet axplock av sommaraktiviteter som en del PRO-föreningar ordnar 
under sommaren. Vi har både fått in tips och kollat på några föreningars hemsidor. Så 
kom ihåg att kolla att aktiviteten är aktuell på hemsidan innan ni ger er i väg! Kolla 
också gärna dina närmaste grannföreningars aktiviteter under sommaren. 

PRO Sigtuna 
PRO Sigtuna ordnar olika aktiviteter under sommaren. 
 

mailto:akeakonsult@akea.se
https://senior.stockholm/sommar-i-stockholm/
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/sol-och-varme/rad-vid-mycket-varmt-vader/


 
 

Spela boule, torsdagar klockan 9-12. Plats är grusplanen i korsningen Bergvägen/Lilla 
Brännbovägen. Ta med eget fika. Klot finns att låna. Även icke medlemmar är 
välkomna att prova på. 
 
Spela minigolf, måndagar klockan 9, på Äventyrsgolfen, Strandpromenaden, Sigtuna. 
Kostnad 20 kronor. Även icke medlemmar är välkomna att prova på i mån av plats.  
 
PRO-picknick, onsdag 7 juli, klockan 13 i Hällsbostugan, Sigtuna. Kom för ett par 
timmars trevlig samvaro. Ta med det du vill äta och dricka, föreningen bjuder 
medlemmar på kaffe och tårta. Även icke medlemmar är välkomna och betalar 
endast 20 kronor för kaffe och tårta. 
 
För aktuell information och kontakt se PRO Sigtuna stad 
 
PRO Maria 
PRO Maria dukar även denna sommar upp sitt populära sommarfika i parken vid 
Södermalmsskolan, Timmermansgatan.  

Välkommen att fika följande tisdagar klockan 13: 27/6, 11/7, 25/7, 8/8 och finalen blir 
22/8. Du får en mugg kaffe och en bulle. Och du får träffa sommarlediga seniorer. 

För aktuell information och kontakt se PRO Maria 

PRO Farsta 
Onsdag den 14 juni, klockan 14 ordnar PRO Farsta ett musikevenemang i Ladan, 
Farsta Gård. ”The Sofos” spelar lite rockiga låtar från 60-, 70-talen och senare. I 
bandet ingår musiker från Hökarängen. 

Kontaktperson, PRO Farsta: Lasse Bäck, e-post lars.back@yahoo.co.uk 

 
PRO Lidingö 
PRO Lidingö är, som förra året, värdar för sommarcafé på trevliga Hugstegaholm i 
fyra veckor från och med den 28 juni. Caféer är öppet onsdagar till och med 
söndagar. För mer information se PRO Lidingö 
 
 
PRO Handen 
PRO Handen har sommarcaféer onsdagar, klockan 10-12, från och med den 28 juni till 
och med en 16 augusti. Kaffe och bröd kostar 20 kronor. Plats är PRO-Villan, 
Runstensvägen 38, Handen.  
För aktuell information, se PRO Handen 
 

https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-sigtuna/foreningar/sigtuna-stad.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-sigtuna/foreningar/sigtuna-stad.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-stockholm/foreningar/maria.html
mailto:lars.back@yahoo.co.uk
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-lidingo/foreningar/lidingo.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-haninge/foreningar/handen.html


 
 

PRO Centrala Huddinge 
Välkommen till picnic med PRO Centrala Huddinge i Sjödalsparken den 28 juni från 
klockan 13.30. Ett gäng ungdomar kommer att underhålla med sång och musik. Ta 
med egen förtäring och något att sitta på. Vi håller tummarna för att det blir sol och 
värme. För aktuell information och kontakt se PRO Centrala Huddinge 
 
PRO Viksjö Järfälla 
Vi möts klockan 14 vid IFK Viksjö´s föreningshus, Andebodavägen, för musik, samvaro 
och gott kaffe med dopp.  
 
• 21 juni, Rockarna drar igång sommarens fikaträffar med en nostalgiresa. 
 
• 12 juli, Bert Öhlund - Happy Tunes underhåller som solist/trubadur med sång, 
dragspel och keyboard. 
 
• 9 augusti, Bert Öhlund - Happy Tunes kommer igen med flera goa låtar 
 
PRO Jakobsberg 
Minigolf tisdagar klockan 12, Aspnäs innergård vid bra väder. Ta med eget fika, ingen 
avgift. Info Mona Blomgren tel 070-376 11 26. 
 
7 juni – 2 augusti Sommarcafé vid 81:ans trädgård klockan 13 onsdagar. Kaffe med 
bröd 20 kronor. Info Gill Nordström tel 070491 94 99. 
 
Kulturcykling fredagar klockan 10-12, 16 juni, 7 juli och 11 augusti. Samling PRO, 
Hästskovägen 81. Ingen anmälan. Egen förtäring medtages. Info Bo Johansson 070-
491 94 99 
 
PRO Jakobsberg erbjuder fler sommaraktiviteter, klicka på PRO-sommar i Jakobsberg  
 
PRO Kallhäll – Stäket 
14 juni Sommarcafé på torget vid Folkets Hus 
21 juni Sommarcafé på torget vid Folkets Hus 
23 augusti, klockan 13-15 Friskvårdsdag i Kallhällsparken. Medtag kaffe, vi bjuder på 
bröd och olika aktiviteter! Mer information på kallhall-staket@pro.se 
 
PRO Väsby 
I villan Karlsro har PRO Väsby en hel del sommaraktiviteter.  
Söndagar klockan 13–15 är det ”öppet hus” i trädgården. Föreningen bjuder på kaffe. 
Ta med eget fikabröd. Följande datum gäller: 11 och 18 juni.  2, 9, 16, 23 och 30 juli. 
6, 13 och 20 augusti. 
Mer information och kontaktuppgifter finns i  PRO Väsby sommarprogram 2023 
 

https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-huddinge/foreningar/centrala-huddinge.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-jarfalla/foreningar/jakobsberg.html
mailto:kallhall-staket@pro.se
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/samorganisationer/samorganisation-upplands-vasby/foreningar/upplands-vasby/aktiviteter/sommarprogrammet.html


 
 

# Rutin för upplösning av eller sammanslagning av föreningar  
 

PRO riks kansli har nu på sin hemsida en första version av rutiner för upplösning eller 
sammanslagning av föreningar. Dan Andersson på PRO tar gärna emot era idéer och 
tankar som kan göra detta dokument ännu bättre, e-post dan.larsson@pro.se.  
För att hitta senaste versionen av dokumentet surfar ni in på pro.se/intranätet 
Klickar er vidare i vänstra menyn på Manualer, dokument & mallar. 
Därefter klickar ni på organisation och väljer sedan dokumentet Rutiner för 
upplösning eller sammanslagning. 
 

# Uppdatera personer som har uppdrag i Harald 
 
Vi vill påminna er om att i medlemssystemet Harald uppdatera nya personer som har 
fått uppdrag i föreningen.  

 
# Årsmötesprotokollet klart 
 
Protokollet från distriktets årsmöte den 20 april är nu utlagt på hemsidan under 
Förtrondevald/Årsmöte.  

 
# Välkommen till en inspirerande höst med aktiviteter för alla 

 

 
Kansliet stänger för sommaren men hösten pockar på viss uppmärksamhet. Annika 
Lindblad Nieminen, kanslichef, i PRO Stockholms län, vill att vi funderar på hur PRO-

mailto:dan.larsson@pro.se
https://pro.se/intranatet.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/fortroendevald/arsmote.html


 
 

föreningens aktiviteter ska locka alla typer av pensionärer.  
-Vi ser fram emot en aktiv och inspirerande höst, säger hon, där vi sitter i hennes 
rum. Att vi tar fram idéer om hur vi gör så att PRO blir Sveriges största mötesplats för 
landets pensionärer! 
Bakom Annika finns en stor whiteboardtavla fulltecknad med idéer och planer, och 
det är just det som hon vill att vi i PRO också ska göra. Att spåna idéer om hur vi ska 
göra PRO mer lockande för medlemmarna och nyblivna pensionärer. 
-PRO:s ambition är att ha en bred verksamhet som passar många och som kräver 
olika ansträngningar oavsett ålder, understryker hon. Vi vet också att alla människor 
vill känna sig sedda och känna tillhörighet. I Stockholm är ensamheten stor. 
Vilka aktiviteter behövs? 
-Aktiviteter som attraherar olika åldrar och intressen, svarar hon. Om till exempel 
miljöfrågor, naturupplevelser, teater- och konsertbesök. 
 
Ett första steg är att kolla hur åldersfördelningen i PRO-föreningen.  
- Hur många är födda på-30-talet, -40-talet och -50-talet, undrar Annika. Vilka 
aktiviteter gör föreningen i dag och för vilka åldersgrupper passar aktiviteterna?  
Man kan ha boule och gåfotboll men också paddelspel! Eller underhållning av en 
trubadur men även ett rockband, konstutställning men också fotbollresa!  
 
Även om många PRO-föreningar redan är på gång med sina höstprogram, finns det 
organisationer och andra aktörer som gärna vill samarbeta med PRO-föreningarna, 
säger Annika och räcker över en lista på aktörer som väntar på att samarbeta: 
 
Friluftsfrämjandet, e-postmatteus.furemalm@friluftsframjandet.se 
 
Korpen, e-post Regina.Hedstrom@korpen.se 
 
Riksteatern, e-post Annelie.Modin@riksteatern.se 
 
Agenda 2030 , e-post  lars.skoglund@pro.se 
 
Andra tips är att prata med PRO-föreningar i grannskapet för att få nya idéer. Den 
lokala ABF-avdelning har säkert idéer på nya cirklar, ta kontakt med den. 
Ytterligare tips är att boka in en gratis bussresa med Björksbuss i höst, läs om 
Värvarerbjudandet om att bjuda på en gratis bussresa. Kontakta gärna Reseskaparna 
för att få tips om resor och utflyktsmål. 

 
# Kom ihåg att beställa lotter 
 

Passa på att sälja skraplotter på era sommaraktiviteter 
och i andra sammanhang! Ett erbjudande är att sälja 5 

mailto:e-postmatteus.furemalm@friluftsframjandet.se
mailto:Regina.Hedstrom@korpen.se
mailto:Annelie.Modin@riksteatern.se
mailto:lars.skoglund@pro.se


 
 

lotter för 100 kronor.  Läs mer i informationen från PRO Trippelskrapet.  
Men kom ihåg att beställa lotter före den 20 augusti hos Els-Mari Eliasson,  
els-mari.eliasson@stockholm.pro.se 

Obs! Det går även att beställa lotter i samband med medlemsvärvning via Elsie Mann, 
medlemsansvarig i distriktet. Se ovan under rubrik # Medlemsvärvning – bra jobbat i 
föreningarna 

 
# Kansliet håller stängt under sommaren 
 
Distriktskansliet håller sommarstängt från och med den 15 juni till och med den 13 
augusti. Det innebär att den 14 augusti slår vi upp portarna igen!  
 
Trevlig sommar önskar vi på kansliet och styrelsen för distriktet! 
 

 
_________________________________________________________________________ 
Synpunkter på detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se   
PRO Stockholms län 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm  
Besök: Renathvägen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvägen 21c 121 37 Johanneshov  
Följ PRO Stockholms län på Facebook @pro. stockholmslan 

https://pro.se/download/18.69530dfd188ba2b987bd68/1686759935749/5%20lotter%20f%C3%B6r%20100%202023.pdf
mailto:els-mari.eliasson@stockholm.pro.se
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