PRO Medelpad
889202-1760

Verksamhetsberattelse for PRO Medelpad 2023.

Forord

PRO Medelpad &r en distriktforening for 19 lokalféreningar med cirka
6000 medlemmar. Styrelsen bestarav nominerade via valberedning fran
de lokala PRO foreningarna

Vii PRO Medelpad haller i kontakterna med PRO Riks med vad de vill
kommunicera till oss och de lokalféreningarna som finns i Medelpad
Distriktet haller i och fordelar ut de rikstackande PRO
Trippelskrapslotterna

Vi haller aveni rikstackande tavlingar som PRO-vetarnaoch Boule samt

distriktsresor.

Vi i distriktet haller i och hjalper till med gemensamma system som
Hemsidor, Medlemssystemet och Microsoft 365. Det av Riks
rekommenderade bokforingssystem Fortnox kommer distriktet att stétta
bade ekonomiskt och med lokal komma-igang support.

Styrelsens sammansaéattning samt revisorer och fortroendevalda

Ordférande Bo Gustavsson Alno
Vice Ordférande Staffan Sollén Liden
Sekreterare UIf Haggquist Timra
Kassor Stefan Hagglund Alby
Studieorganisator Ulf Haggquist Timra
Ledamoter: Anita Gradin Torpshammar
Anita Lundberg Ange
Ingrid Blomqvist Attmar
Vivi-Ann Sjolén Selanger
Evert Nederberg Skons Sodra
Erséattare Maria Antonié City
Erséattare Elisabeth Jonsson Matfors
Ersattare Jan Jennehag Héassjo/Tynderd
IT/Webbredaktor Ulf Haggquist Timra
Reseansvarig UIf Haggquist Timra
Friskvardsansvarig Ingrid Blomqvist Attmar
Trippelskrapet Stefan Hagglund Alby
Veteranvetarna Stefan Hagglund Alby

Bouleansvarig

Vivi-Anne Sjo6lén

Selanger



Revisorer Margareta Edén Ljustorp

Margareta SundstenCity
Revisorsersattare Ulla Ostlund AIno
Inge Forslund City
Valberedning ordférande Goran Berg City
Gunnar Karlsson  Haver6
Ombud till ABF UIf Haggquist Timra
Vakant

Ingrid Blomqvist Attmar
Evert Nederberg  SkénsSddra

Kikki Kliwert Timra
PRO:s representantskap Bo Gustavsson Alnd

Margareta Edén Ljustorp
Medlemsansvarig Bo Gustavsson AIno
Medlemsraketen Ingrid Blomqvist Attmar
RPR Ordinarie Stefan Hagglund  Alby
RPR Ordinarie Maria Antonic City

Expeditionen:

Distriktets expedition ar pa Metropol, Universitetsallén 32 Sundsvall.
Expeditionen ar obemannad. Telefonnumret administreras av Ulf
Haggquist och e-posten av Stefan Hagglund

Foreningarna

Svarigheten att besatta alla poster, framfor allt ordférande och kassorer,
i nagra foreningsstyrelser har medfort att antalet foreningar i distriktet
minskat fran 22 till 19 st. Ljungaverk och Fransta har slagit ihop sina
pasar liksom Skéns Sodra och Skons Norra. Foreningen i Stoéde har
lagts ner. Nar det galler samorganisationerna s& har Ange samorg lagts
ned da de inte fick till en styrelse och féreningarnabildade da ett samrad
i stallet. Aven Sundsvalls samorg har haft problem med att fa ihop en
styrelse, vi far avvakta arsmotet for att se om de lyckas.

PRO Sundsvalls samorganisation med fdljande féreningar:

Alno, Attmar, City, Holm, Indal, Liden, Matfors, Njurunda, Selanger,
Skons Norra, Skons Sodra, Stode och Sattna. Under ar 2023 har Skons
Norra slagits ihop med Skbéns Sodra. Stode har lagts ner

PRO Timra samrad med foljande foreningar:
Hassjo-Tyndero, Ljustorp och Timra.

PRO Ange samrad med féljande féreningar:
Alby, Fransta, Haverd, Ljungaverk, Torpshammar och Ange.



Representation:
Styrelseledamdter och fortroendevalda har deltagit i styrelsekurser och
amnesinformationer som PRO Riks anordnat.

Ekonomin

Aret 2023 visar pa ett dverskott pa 209 000 kr, framst beroende pé att

kontoretvarit obemannat, Vi har inte haft nagon kanslist att avidona samt
att de tillgangarsom PRO Stéde hade vid nedlaggningen tillfoll distriktet.

Medlemmar

Distriktet fortsatter vi att tappa medlemmar aven om raset har bromsats
in. De 5 féreningarna som ar kvar i Ange samrad har okat
medlemsantalet med 22 st. trots att Ljungaverk gatt ihop med Fransta
och att inte alla medlemmar féljde med till Fransta, Timra samrad har
tappat 15 medlemmar. Sundsvalls samorg har haft det tyngre, Ett tapp
pa 145 medlemmartill storsta delen beroende pa att Stéde har lagts ned
och att Skons norra och sodra slagit ihop. Man lyckades tyvarr inte
fanga upp alla Stodes medlemmar. Totalt har antalet huvudmedlemmar
minskat fran 6060 1 januari till 5922 vid arets slut, Antalet sekundara
medlemskap ligger i princip still pa 670 st

IT verksamhet:

PRO:s system Harald och hemsidan har nu vatrit i drift ett tag och
distriktet har hallit ett antal utbildningar. Manga féreningar har fatt
till det men fortfarande ar inte alla féreningar pa banan. Distriktet
jobbar vidare med support och utbildningar.

Eftersom vi inte har en kanslist har distriktet fatt behorighet i
medlemsregistretfér Medelpad och kan gora betydligt mycket mer
I Harald

Studier 2023.

Foreningarna har fatt mojligheten att utbilda sina medlemsansvariga i
PRO:s nya medlemssystem "Harald”. En uppf6ljning av denna utbildning
har &ven genomforts.

En hemsidesuthildning har dessutom genomforts samten uppféljning pa
denna.

For att foreningarnaskall ha mojlighetatt genomfora sina styrelsemaoten
har distriktet aven arrangerat en utbildning i "Microsoft Teams”.

Riks har erbjudit utbildningar for kassoérer. ABF har utbildningar for
fortroendevalde, men an sa lange har foreningarna inte varit med pa sa
manga utbildningar.



Forsakringar

Ingen aktivitet under 2023

Nya medlemmar far fortfarande olycksfallsforséakringen utan kostnad de
tre forsta manaderna.

Trafik

Aret 2023 blev av diverse orsaker utan sammandragning av
trafikansvariga fran foreningarna.

Anstrangningar gjordes for att fa tag i nagon lamplig att halla féredrag
om trafik utan att det lyckades.

Margareta Edén deltog i sammantraden och traffar anordnade av NTF
och en sammandragning av deltagare fran bade NTF aldreradet och
MHF i Valbo dar nastan hela Norrland var representerat. Efter den
traffen bytte radet namn till Seniorradet

FRISKVARD 2023 PRO Distrikt Medelpad

Nationella friluftsdagen 21 augusti 2023.

Vi holl till pa Attmar Hembygdsgard. Vi bjod in alla PROare i distriktet till
denna dag.

GIF Sundsvall testade gafotboll med oss, en kul sportgren.

Vi kastade pil, vi hade balanstraning, vi kastade boll, styrkeprov.

Alla medlemmar bjods pa en lattare lunch och kaffe med dopp.

Traff friskvardsansvariga 5 december 2023. Vi holl till i Selanger.
Vivar fyra foreningar som deltog. Intresset inte pa topp bland
féreningarna.

Vi pratade om vikten att rora pa sig. Det ar viktigt att vi tranar vara
kroppar och haller i gang, det ar det som ar friskvard. Gymnastik &r
farskvara. Vi kom fram till att vi ska gora gymnastik pa vara
moten/traffar. Det ar alldeles for mycket sittande. Vi testade olika
rorelser, som ar bra/latta att utfora. Vitestade dvningar med hantlar och
de som deltog fick tva hantlar var. Fikade saklart.

Ute i féreningarna har det bland annat erbjudits gigong, yoga,
forebyggande fallolyckor, boule, gymnastik, simning, gabingo.
Avslutningsvis ser vi framéat och hoppas att alla goér nagon form av
gymnastik pa sina moten/traffar.

Trippelskrapet

Infor 2023-ars Trippelskrapsforsaljning beslutade distriktsstyrelsen att
dela med sig av distriktets provision och premiera de féreningar som
Okade sin forsaljning. En 6kning med 20% skulle ge foreningen 9 Kr per
sald lott och en 6kning med 40% skulle ge féreningen en provision om
hela 10 Kr per lott. Gladjande ar att 11 féreningar lyckades o6ka
forsaljningen med mer an 40%. Forsaljningen av trippelskrapslotter 2023
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visar darforen 6kning med hela 46% jamfoért med 2022. 2022 nadde vi
11 729 séalda lotter medan 2023-arsforséljninglandade pa 17 129 st. En
okning med 5 400 salda lotter. Provisionen till féreningarna blev 2023
hela 165 229 Kr, en 6kning med 71 397 K.

PROvetarna
2023 gick distriktsfinalen av stapeln den 20 juli i Bergsaker.

Kombattanterna var PRO Attmar och PRO Hassj6-Tynderd, Det blev
tyvarr bara tva lag i distriktsfinalen, dd Ange inte lyckats vaska fram
nagot lag 2023 heller. | borjan holl lagen jamna steg, men fran fraga 4
borjade Hassjo-Tynderd dra ifran och trots en nolla pa fraga 12 lyckades
laget fa ihop 22 poang vilket gav en klar seger. Det vinnande laget
bestod av Dag Jonzon, Kerstin Jormelin och Karl-G6ran Jormelin, alla
fran Sordker. Regionfinalen holls i Umed, PRO Torvalla gick vidare till
riksfinalen i Stockholm dar man aven dar gick segrande ur striden.

Konsument
Under verksamhetsaret har Distrikt Medelpad inte utsett nagon
konsumentansvarig

Boule

Den 9 augusti spelades distriktsfinalen i Boule pa boulebanan i
Skonsberg. Evenemanget startade med att distriktet bjod deltagande lag
och domare pa en uppskattad lunch hos "Spisa hos Liza”.

Tyvarr var det bara 4 lag som stallde upp i ar. City Sundsvall, Skdns
sddralag 1, Timra och Ljustorp. Utomhusbanorna hade torkat upp efter
ett par dagars ihallande regn och solen sken. Allt kandes perfekt.

Kl 12:10 startade de forsta matcherna, 12:12 vrakte regnet ner. Det var
bara att packa ihop och flytta tavlingen inomhus. De forsta matcherna
var jamna och tog narmare timmen att slutfora, resultaten i de
matchernablev 13 - 12 och 13 - 11, klotskillnaderna blev betydligt storre
i den andra omgangen. Darefter blev det paus i spelandet for en
fikastund.

Infér den avslutande omgangen kunde vi konstatera att tre lag hade
chansen att ta hem slutsegern. Nar de sista kloten hade rullat fardigt sag
resultatlistan ut sa har. Segrare blev Skons sddra lag 1.

Laget bestod av Ulla Humla, Sven-Erik Sjoberg och Esko Kankainen
som den 9 - 10 september forsvarade Medelpads farger i Gysinge.

Reseverksamhet.

PRO distriktets reseverksamhet inskranker sig till en SPA-resa till
Estland och en dansresa "Hela Medelpad dansar och ler’. Dansresan
lockade 300 medlemmar i 6 bussatr.



Foreningarna har kommit i gang med resor och det har borjats att
samarbetats alltmer. Dyrare och langre resor kan distriktet hjalpa till
med.

Underho6sten har distriktet haft en reseledarutbildning med Lonns Buss
pa Cinderella. Halften av féreningarna var representerade. Vi larde ut
bussékerhet, forsakringar och diskuterade samarbetet mellan
féreningarna. Mycket uppskattat och vi kommer att ha en uppféljande
utbildning varen 2024 pa hemmaplan.

RPR.

Det regionala pensionarsradet har tyvarr gatti sta, Vi har inte haft ett
enda riktigt méte med pensionarsradet under 2023. Regionstyrelsen
kallade i april till ett mote for att presentera regionens nytank om hur
man skulle utveckla en breddad och starkt samverkan med
civilsamhallet.

Man har fran regionen tankt sig att sla ihop pensionarsradet med
Halsosam Y. Anledningenverkarvara att drastiskt minska antalet moten
med raden fran tidigare fyra moéten med vartdera pensionarsradet och
halsosam Y till tva per ar med de bada organisationerna tillsammans. |
oktoberblev vi kallade till ett nytt mote i Harnésand, dar vi kom Overens
om att fa regionensforslag till den nya organisationen pa remiss senast i
december, vilket vi ocksa fick. Ser inte lovande ut, men vi jobbar vidare.



Moten och sammantraden.

Styrelsen hartraffats sex gangerunder aret. AU har traffats fem ganger
fysiskt pa vart kontor.

Arsmotetholls i Séréker och var valbesokt. Ordférande fér motet var Jan
Jennehag.

Slutord.

Under verksamhetsaret har distriktet tillsamman med foreningar haft
friluftsdag tillsammans

Under 2023 har distriktet fortfarande en nergaende trend pa
medlemsantalet, men vi jobbar for att bryta trenden och att 6ka vart
medlemsantal

Vi fortsatter med vara utbildningar och arbetet med ett gemensamt
bokféringssystem

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt hjalpt att aktivera vara
medlemmar

Vi ser fram emot nya verksamhetsaret dar vi kommer att fortsatta med
trevliga aktiviteter for vara medlemmar

Bo Gustavsson

Sundsvall 2024-03-01

Bo Gustavsson Stefan Hagglund

Ufvagoqust EvertNedebery
Antalundberg AnitaGradin
ViiAmSten ngrid Blomavist



