
Även i år anordnar PRO Karlstad Samorganisation en PRO-dag för 
samtliga medlemmar inom 14 PRO-föreningar i Karlstad kommun. 
Är du inte medlem, så är du givetvis välkommen ändå. 
 
Kl 13.00 slår vi upp portarna till Holken och där finns utställare 
från Karlstads kommuns inspirationsmiljöer, välfärdsrådgivare, 
Fixarservice, Digital vägledare, kommunens parkeringsbolag, som 
finns där för att guida dig bland alla parkeringsappar, 
Energirådgivningen, Karlstad Energi. 
ABF Värmland, Värmlandstrafik 
Karlstads Hjälpmedel, Ulrika Andersson 
ERNA-media (VF och NWT) finns på plats. 
Maria Optik, Värmlandstrafik, Regionens hörselvård och HRF 
lokalförening hjälper dig med din hörapparat m m.  
Friskis & Svettis, Charterbuss.  
Seniorshoppen har kläder för oss!  
Mannekänguppvisning. Eftersom det är mitt i valrörelsen, så bli 
inte förvånad över att få se en mannekäng från något politiskt parti. 
Vem vet? 
 

 Karlstad Samorganisation 

Varmt välkomna till PRO-dagen i Holken, 

Mariebergsskogen – 9 september  

kl. 13:00 – 16:00 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

• Tipspromenad & lottförsäljning 

• Kaffe o bröd  

• Korv m bröd  

Dagen är kostnadsfri och vi bjuder på korv & kaffe! 
 

Kanske har du någon vän som gärna vill bli medlem hos  

oss i PRO – varför inte ta med dig din vän! 

Välkomna! 
 

 

 I samarbete med ABF Värmland. 


