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PRD Njurunda VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Styrelsen fér PRO Njurunda far harmed avge foljande redovisning av verksamheten.

Styrelsens sammanséattning samt revisorer

Bernd Magnusson ordférande

Ann-Sofi Andersson kassor

Lilly Eriksson studieorganisator

Dan Johansson sekreterare

MaijLis Blomqvist ledamot och vice ordférande
Eva Knutsgard ledamot

Asta Solander ledamot

Lena Rex-Strémqvist ledamot

Christer Bohman ledamot

Revisorer

Sune Hansson
Kjell Forslund

Medlemmar med uppdrag inom Distrikt Medelpad

Hakan Byberg . Ordférande
MajLis Blomqvist Vice ordférande
FORORD

Annu ett verksamhetsar laggs nu till handlingarna och tyvarr ar det ingen munter
l&sning nar det galler aktiviteter.

Orsaken, som alla vet, &r den pagaende pandemin, som sedan i mars 2020 satte

kappar i hjulet. Under hésten 2021 har vi haft en del aktiviteter fran september — december
detta sammanfattas i verksamhetsberattelsen fér ar 2021.

MOTEN

Styrelsen har haft 9 protokollférda méten samt 4 medlemsméten med i genomsnitt 70 deltagare.

MEDLEMMAR

Foreningens totala antal medlemmar uppgick till 797 varav 478 kvinnor och 319 man 32 nya
medlemmar har tillkommit under aret, 26 medlemmar har avlidit och 38 har begart
uttrade. 17 medlemmar blev uteslutna pa grund av obetalda avgifter.

Nya medlemmar

Nar medlemsansokan kommer till oss, far personen ett valkomstbrev med info om var verksamhet
samt en kaffebiljett att anvénda vid deltagande i férsta medlemsmétet. Nya medlemmar inbjudes
till tr&ff och vid traffen far han/hon en mer omfattande information om var verksamhet.
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En traffpunkt pa Affirsgatan

Sundsvalls kommun ansvarar for "Traffounkten” pa Affarsgatan 4 B, dar vi har vart kontor och dar
vi har lokaler f6r flera av vara aktiviteter till exempel studiecirklar och styrelseméten. Traffpunkten
har en samradsgrupp dar PRO har 3 representanter som i ar varit Bernd Magnusson, MajLis
Blomgqvist och Christer Bohman.

Under ar 2021 har traffpunkten varit stangd pa grund av pandemin.

Boenderad

Syftet med boenderaden &r att uppréatthalla kontakten med de dldreboenden som finns i Njurunda.
Ansvariga pa aldrebostaderna far méjlighet att informera oss om sin verksamhet och vi vill garna
bjuda pa underhélining, en tartbit till midsommar, lussekatter och pepparkakor till jul. \Var egen

sangkér Adelstenarna brukar forgylla tillvaron for de gamla.

Féljande personer har varit ansvariga fér denna verksamhet:

Tingsta Inger Andersson, Eva Knutsgard
Skottsundsbacken (ca 100 boende) Eva Lindahl
Havssundet, Bredsand Asta Solander

Uppvaktningar for aldre

Alla medlemmar som fyllt 80, 90 eller 100 ar har uppvaktats med
PRO:s trippelskrapsiotter.

En endagsresa anordnades for de som fyllt

80 eller 90 ar, under ar 2020 gick resan mot

Halsingland.

Bilden ar tagen vid Ronnskar.

PRO Kontakt

Vi har en grupp som kallas Kontaktgruppen bestdende av Asta
Solander och Lilly Eriksson. Deras uppgift har varit att ringa
medlemmar aldre &n 80 ar och som kan uppskatta att fa prata
en stund.

STUDIEVERKSAMHET

Studieverksamheten har kommit i gang under hésten 2021 friskvarden har ocksa haft nagra olika
aktiviteter som varit i gang. Cirklarna har hallits i olika lokaler, Folkets Hus samt p& Varstaborg i
Njurunda. For friskvarden har vi lokaler pa Traffpunkten, Sporthallen och Varstaborg.

Det studiematerial man férbrukar far man betala for — till sjélvkostnadspris. Totalt har vi haft 73
deltagare i vara cirklar. Vara aktiviteter bedrivs i samarbete med ABF. Ansvarig for

studieverksamheten har varit Lilly Eriksson, studieverksamheten har bedrivits under tiden sept-dec
2021.
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Lisecirkel

| lasecirkeln I&ses och diskuteras olika férfattare. Ibland skrivs egna beréttelser som
cirkeldeltagarna presenterar och diskuterar i gruppen. | cirkeln har 4 medlemmar deltagit under
ledning av Anne-Marie Mékela och gruppen har haft sin métesplats pa Sporthallen

Malarcirkel

Gruppdeltagarna malar i olja och akvarell. Kurslokalen ar Traffpunkten och dér staller deltagarna
ocksa ut sina verk. 8 kvinnor deltar i cirkeln under ledning av Gun-Britt Johansson.

Textilgruppen

Textilgruppen har haft sin verksamhet pa Folkets hus under hésten. Manga av gruppens
uppskattade alster har skankts till féreningens lotterier som vinster.

10 personer har ingéatt i gruppen och fler medlemmar halsas vilkomna att traffas och handarbeta
efter egen lust. Ansvarig for textilgruppen har varit Britt Nordberg.

Tenntradssldid och silverstradssléjd och porslinsmalning

| cirkeln, som endast kunde genomféras under perioden okt-dec p.g.a. pandemin, har 12
medlemmar deltagit. De har flatat tenntr&d och tillverkat armband i Iader med tenntrad och parlor
liksom ocksa 6rhéngen och halsband. Medlemmarna i silvertradss|éjd har bland annat tillverkat
ringar och halsband av silvertrad. Deltagarna har triffats pa Folkets Hus pa onsdagar. Ansvarig
for tenntrads- och silvertradsslisjden har varit Britt Nordberg och Lilly Eriksson.

Sanggruppen Adelstenarna

| sénggruppen ingar 26 sangare och spelman, ansvarig har varit Lena Lindqvist. Adelstenarna
underhaller framfér allt pa dldreboenden och PRO:s medlemstraffar och de byter repertoar var och
host. De sjunger sanger fran olika lander men alltid pa svenska.

FRISKVARD
Seniordans

En omtyckt och trevlig motionsform &r den s k
seniordansen, bra fér bade kroppen och knoppen.
Gruppen dansar ringdanser efter koreografi till bade
modern musik och till folkdansmusik.

| seniordansen har deltagit 24 medlemmar. Fler
medlemmar 6nskas, sarskilt man. Ledare for
seniordansen har varit Barbro Modén med Elsy
Nystrém som hjélpledare vid behov.
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Vattengymnastik

Vattengymnastik &r en mycket stor och omtyckt aktivitet i
PRO Njurunda — 63 medlemmar deltar - férdelade péa tva
dagar per vecka. Ett vattengympapass, som leds av var
egen medlem Ingela Hedin, &r en njutning for hela
kroppen med rytmiska dvningar till skén musik som
vacker alla leder som somnat till pa oss pensionérer.
¥ Gun-Britt Rask har ansvarat fér vattengymnastiken, som
| har varit i gang under tiden september — december. P3
grund av pandemin har det varit ungefar 50 %
deltagande mot tidigare.

Seniorgymnastik

Tisdagar kl 10.00 — 11.00 finns lattare gymnastik pa
Vérstaborg som bedrivs av SPF Club Nivrén med Ingela
Hedin som ledare. PRO:s medlemmar &r inbjudna att
delta.

Cirkeltréning

Som upovarmniag
bajer du dig och ror
dina tar 20 genger

o L Cirkeltraning &r populart. Det var ca 22 personer som deltog
Kepsen regelbundet, och det fanns gym/styrketraning med redskap i

kommunens lokaler i Sporthallen. PRO:s medlemmar har

traningstid pa tisdagar och torsdagar och kan fa personlig

instruktion av kommunens tranare.

Boule spelas varje onsdag pa Sporthallen under ledning av Pelle
Boija. 20 medlemmar har deltagit.
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Gabingo

Genomfordes vid Traffpunkten med en slinga runt om centrum av Kvissleby pa fredagar under
september - december Det har varit cirka 30 deltagare varje gang

INFORMATION TILL MEDLEMMARNA

Annonsering

For att na ut till s4 manga medlemmar som méjligt har styrelsen beslutat att annonsera
medlemsmé&ten och kursstarter pa Seniortraffens anslagstavia,

i Sundsvalls Tidning under féreningsnytt, p4 PRO Njurundas hemsida, i Face Book-gruppen samt
via e-post till de medlemmar som har lamnat sin e-postadress till PRO.

Information om &vriga aktiviteter till exempel studiebestk l&mnas via Face Book gruppen och
hemsidan.

Informationsbroschyr

Vi har ett fyrsidigt hafte som innehaller information om féreningen, styrelsen, aktiviteter och
aktivitetsansvariga samt kontaktuppgifter. Broschyren delas ut till nya medlemmar men finns
ocksa pa Traffpunkten.

Hemsida

Ansvarig for uppdateringar av hemsidan ar Ann-Sofi Andersson.

Face Book grupp

Gruppen hade 250 medlemmar under 2021, en 6kning med 44 medlemmar fran féregaende &r.
Ansvarig &r Lena Rex-Strémqvist.

ki~ &sﬁ
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E-postutskick

Via e-post skickar vi ut information om aktiviteter till de medlemmar som I&mnat e-postadress till
PRO. Cirka 340 personer far information den vagen.

Medlemsregister "Harald”

Medlemsansvarig &r Asta Solander och erséttare &r Ann-Sofi Andersson. Uppdatering av
medlemsuppgifter sker flera ganger per ar. Den som inte far medlemsinformation via e-post kan
skicka sin e-postadress till njurunda@pro.se sa kan vi korrigera felen i Harald.

Medlemsméten

Den fjarde torsdagen i manaden arrangeras medlemstréffar i Folkets Hus i Kvissleby, dock inte
under juni - augusti. Vi har en programgrupp som ansvarar fér att fylla traffarna med
temainformation och underhalining. Det ar Christer Bohman, Irene Bjelke Pettersson och Lena
Rex-Strémqvist som arbetat med detta med Christer Bohman som ansvarig.

Arsmote

26 aug Arsmétesférhandlingar pa Opalen
med underhallning av
Klas Norberg.
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28 oktober Medlemsmaote med modevisning

Den 28 oktober samlades ca 100
medlemmar till vart manadsméte pa
Folkets Hus i Kvissleby. Moétet startade
med en fargsprakande palett av vara
egna mannekanger som visade klader
fran Kattis Herrklader och Justinas Mode.
Kattis Melander héll i spakarna” och
informerade om priser, kvaliteterna mm.
Mycket uppskattat.

Traffen fortsatte med kaffe och fina
landgangar som "kékspersonalen” fixat
med bravur.

Ordférande lamnade information om vad
som hant och vad som hander i
féreningen.

Reseledaren informerade om kommande
resor.

Traffen avslutades med sedvanlig
dragning av lotteriet.

25 november Hoéstmote

Medlemstraff pa Folkets Hus héstmote med budget och verksamhetsplan for 2022 presenterades

16 december Medlemsmdte pa Folkets Hus med jultallrik

Métet éppnades av ordférande Bernd Magnusson
som hélsade alla valkomna.

Adelstenarna inledde med att sjunga ett potpurri
av kanda julsanger.

Darefter var det var gast Niklas Sawén fran
Sundsvalls Kommun som pratade om
Aldreomsorgen och om traffpunkterna i
kommunen. Medlemmarna hade tillfalle att stélla
fragor till Niklas bade om hemtjanst, demensvard
och naturligtvis om traffpunkten i Kvissleby. Efter
Niklas anférande sa var det dags att hugga in pa
jultallriken.

Det var cirka 70 medlemmar som deltog i motet.

o St
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RESOR OCH STUDIEBESOK OCH ANDRA AKTIVITETER

Resor

Reseansvariga under aret har varit Lena Rex-Strémqvist och Ulla Wallner

2 augusti Resa till Hoga Kusten med Lénns Buss

12 augusti Mittrevyn. Installd p.g.a. fér f& anmalningar

15-16 september Cinderellakryssning

12—-13 oktober Demonstrationsresa till Mynttorget tillsammans med évriga foreningar i
Distriktet, avslutades med en Cinderellakryssning

28-29 november Konsert i Bla hallen och julkryssning med Cinderella

JUGnsert i Bla hallen

s
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ynttorget den 12 oktober 2021

Demonstratlon pa
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Aktiviteter 2021

22 september Friluftsdag pa Dyket med ett antal aktiviteter och korvgrillning

Den 22 september var det dags

for PRO:s nationella friluftsdag,

det var ett stort antal pensionarer

som samlades for att njuta av

frisk luft och att se solen titta

fram. Manga valde ga-bingo, -

nagra valde att prova pa boule
eller bara att umgas med
varandra. Krister, Britt och Kalle
kokade kaffe och grillade korv.
Lotteriférsaljning med priser som
delades ut bade till bingovinnare
och lottvinnare. En mycket trevlig
dag.

18 november Hostmys pa Folkets Hus med vin och ost.

Vilken trevlig kvéll vi hade pa Folkets Hus, harlig stamning och med gott tilltugg och med fantastisk
underhalining av ALEX o MEPEN som till och med fick publiken att upptrada.
Ké&nns som vi far géra om detta vid annat tillfalle.

24 november

Traff med nya medlemmar det bjéds pa& soppa och bréd.
MajLis informerade om PRO organisationen,
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SLUTORD

Annu ett verksamhetsar &r till anda. Den férsta halvan var tyvarr allt nedstangt och det har drabbat
oss alla med alla dessa restriktioner som pandemin medfért. Det blev inte férréan en bit in i hosten
som kommunen sléppte till och 6ppnade upp Traffpunkten i Kvissleby sa att vi kunde starta upp
vara kurser och verksamheter. Tyvérr med inskrénkningar pa lokalytor d& kommunen atertagit den
storsta delen i byggnaden for att bedriva annan verksamhet. Vi har fixat och trixat en hel del for att
fa det att fungera. En del kurser har vi kunnat genomféra i den del som vi numera kallar,
SENIORTRAFFEN dar vi tillsammans med SPF ordnat sa att det skall kunna fungera. Ett nytt café
har vi inrett i andra &ndan av huset och det bemannades i december tre dagar varje vecka. Det
var efterlangtat av vara medlemmar. Fér évrigt har vi haft en fin friluftsdag pa Dyket dar man fick
lara sig mer om boulespelet utav proffs. En tippsrunda var utsatt och jag tror nog att alla
uppskattade det som bjéds pa vid den stora grillen. Pro hade &ven ett talt uppsatt dar man kunde
ta del av information och skriva in sig som medlem i féreningen. D& vi kommer till festligheter s&
anordnades en myskvall med ost och vin vilken var valbesskt och omtyckt. En del resor kunde
ocksa genomftras med populéra baten Cinderella dér vi i en av dom. mellanlandade pa
Mynttorget for att protestera for tandhélsan och pensionerna. Arsmétet hélls pa Opalen, ganska
sent, ndmligen den 26 augusti pga. pandemirestriktionerna. Klas Norberg underhéll oss och
spelade, sjéng och drog historier. Ett par manadsmaten kunde vi ocksa genomfora dar det den
sista for aret, i december, bjods pa en fin och god jultallrik. Jag maste ocksa framhzva var
jattepopuléra gabingo som vi hallit i gang s ofta vi kunnat pa fredagarna. Det marks att vi har
manga eldsjélar i foreningen. Jag vill med detta saga ett stort tack till alla i styrelsen,
valberedningen och till revisorerna fér gott utfért arbete, men ocksa till dvriga sasom cirkelledare,
medhjalpare och kdksgruppen fér utan er har vi ingenting, ni ar guld varda d& medlemmarna ar
beroende av oss alla. Det har varit ett kampigt &r med manga omprioriteringar men kanske far vi
se ljuset i tunneln snart.

En stor kram till alla. Fortsatt vara férsiktiga, hall avstand och skét om er sa ses vi igen.

Njurunda i januari 2022
Bernd Magnusson
Ordférande

KF X‘IL{F
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Kvissleby i februari 2022
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