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Obegransad skarmtid — allas

ratt till tekniken!

600 000 svenskar lever idag i ett digitalt utanforskap. o
Med projektet Obegransad skarmtid uppmarksammar Obe,gran?(‘i‘d
ABF i Uppsala lan den digitala klyftan och skapar skiirmti

forutsattningar for fler manniskor att delta i det alltmer
digitaliserade samhallet. Genom forelasningar,
utbildningar, studiecirklar och tillgangliga digitala Seniorsurfarna
folkbildningsarrangemang bygger vi en framtid dar
skarmtiden ska vara obegréansad for alla!

| &r firar Sverige 100-arsjubileet av allméan och lika
rostratt. Det talas om demokratins arhundrade, trots
vetskapen om att rostratten de senaste hundra aren
varit begransad, pd ett satt som framforallt har drabbat
utsatta grupper i samhallet. Demokratin har inte statt Att anvanda appar och
ohotad under det senaste seklet, och trots en idag internet behover faktiskt
utbredd rostratt i samhallet &r demokrati sa mycket mer inte vara sa komplicerat

~ o .- och svart —

an att ga till val. studiecirkeln

Vi p& ABF ser demokrati som en process och Seniorsurfarna ar ett
rorelseriktning som bygger p& samtal och deltagande, ;ﬂ:}géisé’?tt;i“tggmgnﬁ'g
inte bara en metod for beslutsfattande. Vi arbetar for en Tillsammans med andra
mer deltagande demokrati i samhéllet, och idag ser vi deltagare far du dela
en ny utmaning — den digitala klyftan. erfarenheter och

utmanas att prova

Enligt FN:s konvention om manskliga rattigheter ska funktioner p&

alla ha ratt attokunna komma at incformation och surfplattan och mobilen.
uttrqua05|g pa natet. Det ar en fr:_;lga om yttrandefrlhet, Studiecirkeln & inspirerad
och tillgang till information, vilket innebar att det digitala av det populéra tv-
utanforskapet ar ett hot mot den deltagande programmet Seniorsurfar
demokratin. | host satsar vi pa att 6ka den digitala na (UR) dér fyra folkkara
delaktigheten —hang med pa var digitala kandisar drillas i digitalt
djupdykning! anvé:md'ande. Under
studiecirkeln kommer du
Du kanske vill spela vart digitala Surf-Bingo med fa titta p& videoklipp fran
utmaningar dar du lar kdnna din smarttelefon? Delta i programmet, diskutera
ett samtal om internetsékerhet eller lyssna pé en kluriga fragor och gradvis

narma dig din digitala

forelasning om kallkritik? Kanske du vill delta i en ;
enhet steg for steg.

studiecirkel med studiematerial fran succéprogrammet
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Seniorsurfarna? Allt detta kommer vara mojligt i Datum och mer
september! information om hdstens

cirklar kommer inom kort!
Hall utkik pa abf.se/uppsala/obegransad

Fragor? Kontakta projektledare Teresa Haake, E- F6lj ABF i

post: teresa.haake@abf.se, Telefon: 010-199 04 52 . o
Uppsalalan pa

Facebook!
Spela ABFs Surf-Bingo i september!

ABF's

SURF-

Tekniken skapar mojligheter — som att halla kontakt
med nara och kara, och for att utratta arenden. Men
manga upplever att det &r mycket att satta sig in i och
lite svart att hanga med. P& ABFs Surf-Bingo far du,
som inte ar sa van, inspiration och mod att vaga testa
och prova!

ABFs Surf-bingo ar ett roligt satt att l|ara sig mer om
vardaglig digital teknik och riktar sig till dig med lag
erfarenhet av tekniska funktioner pa internet, smarta
mobiltelefoner och datorer.

Las mer och anmal dig har!

Obegransad skarmtid: Foérelasningar

Hosten 2021 synliggor vi det digitala utanforskapet och
olika aspekter av internetanvandandet genom en rad
intressanta forelasningar! Vi vill redan nu
uppmarksamma dig pa att vi arrangerar en livesand
forelasningsdag lérdagen den 18 september med flera
spannande akter. Vill du lara dig mer om
faktagranskning och kallkritik? Om internets historia?
Eller delta i en forelasning om begransningar i
rostratten? Skriv upp 18 september i kalendern, och
hall utkik har for I6pande information!

Las mer om hur ABF behandlar personuppgifter har!


https://gantrack5.com/t/l/6114099/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/
https://gantrack5.com/t/l/6114100/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/
https://gantrack5.com/t/l/6114099/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/
https://gantrack5.com/t/l/6114104/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/
https://gantrack5.com/t/l/6114103/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/

OM ABF
ABF &r Sveriges storsta studieférbund och vi erbjuder studiecirklar, kurser, férelasningar och kulturarrangemang i
landets alla kommuner. ABF &r partipolitiskt och religitst obundet, men vi arbetar aktivt som idérorelse i 6verens-
stammelse med arbetarrérelsens grundlaggande varderingar.

KONTAKT:
Véxel: 010-199 04 40, E-post: info.uppsala@abf.se
Besoks- och postadress: S:t Persgatan 22 B, 753 29 Uppsala


https://gantrack5.com/t/l/6114105/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/
https://gantrack5.com/t/l/6114106/3_MzUxMTE1MzM4Mg==/

