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Medlemsmoten

Vérens medlemsmoten
Alltid k1. 14 - 16 och 1 Messingen.
Intrdde: 50 kr. Ingen foranmélan behdvs.
Underhéllning i Scenrummet och fika 1 Matsalen.
OBS! Vaccinationsbevis mot covid kan behovas!

25 januari

Stefan Strom &
Gabriella Lindvall

ger oss Blandade visor.

22 februari Arsméte (Gratis intride)
Johnny Duvert, Sveriges Roy Orbinson,
kommer tillbaka och underhaller oss.

22 mars

Trubaduren Kjelle Wallén

26 april
Rockbandet The Phans

24 maj
Bjorn Hemstad kommer tillbaka och underhéller med
Nar rocken var ung och vi med den.
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Ordforande har ordet

Att ga balansgang pa slak lina dr inte l4tt. Just nu ar det
s, som jag och manga av aktivitetsledarna kdnner det.
Ena veckan svénger det hit och nésta dit. Det jag talar om
ar naturligtvis pandemin och hur FHM och andra séger
att vi ska gora for att minimera risken att bli smittade.

Nér vi borjade planera verksamheten for varen 2022 sa
sag det mesta positivt ut. Nér vi nu 1 borjan av januari
trycker medlemsbladet sa &r situationen helt annorlunda.
Men vi tdnker inte heller den hér gangen stéinga ner allt
och lata pandemin diktera villkoren. Vi tdnker precis som
under 2021 ha fullt med aktiviteter och naturligtvis ge-
nomfora dem pa ett intelligent och ansvarsfullt sitt.

Ett krav som vi inte tummar pa ir kravet pa att vara fullvaccinerad for att fa
delta i aktiviteter, utflykter och resor. Att alltid halla avstand och nér det inte
gér, anvinda munskydd, &r att ocksé visa hansyn mot sina kamrater.

Det hir medlemsbladet andas optimism. Det syns i de ménga tidiga datumen
for start av aktiviteterna. Men okar smittspridningen med forvéntad topp i
januari sa skjuter vi naturligtvis pa starterna nigra veckor. Svarare ar det
inte. Vart val av rymliga lokaler gér det mycket sékert att ha verksamhet.

Men nog om Covid-19 och Omikron. Som ni kommer att se s &r de flesta
av varens aktiviteter gamla kira bekanta. De flesta av oss vill fortsédtta med
de vi brukar delta i och med de invanda kompisarna. Jag tycker dock att ni
ska prova nigra nya aktiviteter med hédlsoinriktning. Vad sdgs om Mjuka
yogarorelser med inriktning pd medveten andning och Gdfotboll? Eller den
spannande endagarskursen Hjdlp dig sjdlv med placebo, tankens kraft.

Foreningens mal &r att i snitt ha en utflykt i manaden. I det hir bladet redovi-
sas atta stycken. Merparten av dem handlar om Stockholm forr i tiden och
manniskor som levde da. Minst sagt intressanta amnen!

Arets subventionerade medlemsresor gar till Wij Tréddgdrdar och Ockelbos
sommarmarknad den 1 och 2 juli samt Nyndshamns skdrgdrd och Dragets
kanal den 8 augusti. De tva andra inhemska resorna tror jag kommer att
tilltala foreningens manliga medlemmar. De gar ndmligen till Sannahed
Bergéoska huset och Militdrmuseet den 7 mars samt till Femorefortet och
Oster Malma den 25 april. Var utlandsresa gér till Riigen, Usedom och
Greifswald den 12-16 maj.

Jag hoppas att pandemin klingar av och att vi traffas pa manga av vara akti-
viteter, utflykter, resor och inte minst medlemsmoten.

Hans Mohlin



Ny!

Veckovis aterkommande aktiviteter

Sa hiér gor du nér du vill delta!

Du anméler dig genom att ringa till angiven cirkel- och aktivitetsledare.
Deltagandet ir avgiftsfritt! Kostnader for material kan tillkomma.
For att fa delta maste du vara medlem i PRO Upplands Visby.

Litteratur
Vi ldser skonlitteratur av olika forfattare och diskuterar livligt innehallet.
Tisdagar kl. 10.00 - 11.45, jdmna veckor.
Karlsro, Bills Backe 4
Elisabeth Ottebrand Tel: 073-676 92 54
Startdatum 11 januari

Forfattartankar. Fran borjan till slut.

Har du funderat 6ver varfor du snabbt fangas av en
text? Eller varfor du knappt kan slippa boken?
Tisdagar; kl. 12.00 - 13.00; jimna veckor, 4 ganger
Karlsro, Bills Backe 4.

Gerd Karin Nordlund Tel: 070-899 22 96
Startdatum 11 januari

Litt spanska

Vi ldr oss prata och vardagliga uttryck.
Onsdagar kl. 16.00 - 18.00

Karlsro, Bills Backe 4

Maria Duran Tel: 070-773 97 98
Startdatum 26 januari

Litt engelska

Lditt engelsk konversation.

Torsdagar kl. 13.30 -15.00

Karlsro, Bills Backe 4

Ingrid Englund

Anmélan till Birgitta Engstrand tel: 070-375 65 29
Startdatum 10 mars

Mat, motion och motivation (MMM)

En bokcirkel med professor Bertil Marklunds bok
”Ma battre och lev 10 ar langre - 10 tips” som grund.
Torsdagarna 20 och 27 januari, k1.10.00 - 11.30
Karlsro, Bills Backe 4.

Max 8 personer. Boken ingér.

Birgitta Oberg Tel: 070-511 80 46

Startdatum 20 januari




Veckovis aterkommande aktiviteter

Sliiktforskning - végen till din egen historia

Vem dr du slikt med? Ldr dig leta efter dina rétter. Fontarla
Teori och metodik léirs ut pa sammankomsterna. Prak- | * 5 '
tisk forskning utfors via datorer. e g
Tag med egen dator!

Tisdagar kl. 10.00 - 12.30; 7 gdnger
Karlsro, Bills Backe 4 L
Ett erbjudande pé ett abonnemang pé Arkiv digital i

13 veckor for 395 kr.

Kent Wallenbro Tel: 073-368 86 53

Startdatum 22 februari

Mobiltjinster och hjilpmedel pa webben

Nodvindiga forkunskaper for att kunna delta i studiecir-
keln &r att man kan anvidnda mail och ldsa hemsidor pa in-
ternet.

Deltagare maste ha egen smartphone eller platta.
Onsdagar kl. 10.00 — 12.15; 8 génger.

ABF, Anton Tamms vig 3

Peter Falk, Stig-Gustav Bjorklund och P-A Aglert.
Anmalan till Peter Falk, peter.v.falk@gmail.com -
Startdatum onsdag 2 mars

Kortspel

Garanterat mycket glddje och manga skratt! Bra trdning
for minnet.

Tisdagar k1. 14.00 - 16.00

Ny lokal, Ring for besked

Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54

Startdatum Preliminért februari.

Sangglidje for oss som gillar att sjunga (2 ggr)

Vi sjunger tillsammans allsdng till vilkdinda melodier.
Torsdagarna den 10 februari och 10 mars, kl. 13.00 - 15.00
Karlsro, Bills Backe 4

PRO bjuder pé kaffe, men ta med dig négot till fikat.
Anmiélan till Monica Borglund Tel: 070-224 66 81

eller Kerstin Mohlin Tel: 073-542 54 38
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Veckovis dterkommande aktiviteter

Konst

Seniore di Colore

Vi tréiffas och mdlar, umgds och diskuterar.
Maleri i olika tekniker och mdlarmedia.
Onsdagar k1. 13.00 - 16.00

Ny Lokal i Sigma Centrum

Kostnad 200 kr/person/termin

Ewert Jansson Tel: 08-590 312 25
Startdatum 26 januari

Gladjeflickorna

Vi ritar, tecknar och madlar tillsammans.
Torsdagar kl. 09.30 - 13.00

Ny lokal 1 Sigma Centrum

Kostnad 200 kr/person/termin

Kdrstin Holmberg Tel: 070-929 10 00
Startdatum 27 januari.

Aquarellerna

Vi mdlar med fdrg och med glod. Har trevligt till-
sammans och ger varandra stod.

Tisdagar kl. 10.00 - 13.00

ABF, Anton Tamms vig 3

Kicki Helge Tel: 070-734 86 66

Startdatum 1 februari.

Manadsvis aterkommande aktivitet

Ata tillsammans pa Restaurang
Vill du vara med i ett matgéing som gar ut och &ter?
Vi ses sista tisdagen i1 varje manad k1. 18.00.

Vi provar olika restauranger i Vésby.
Anmiélan till Ann-Mari Rosén Tel: 070-265 01 54.
Startdatum 25 januari




Vandringar

Birgittaleden den 12 maj
Vandring i lugn takt i kuperad terring ldngs Bir-
gittaleden, ca 9 km.

Samling torsdagen den 12 maj kl 10.00

vid Bollstands skola, busshallplatsen Buss 545.
Ta med matséick.

Anmadlan till Vanja Edwinson Tel 076-221 00 04
eller mail vanja.edwinson@gmail.com

Pristgiardsmarken - Hembygdsgarden - Barockparken, den 9 juni
Vandring i lugn takt lings Visbydn séderut ge-
nom Prdstgdardsmarken, forbi Hembygdsgdrden,
Afare och Barockparken, ca 9 km.

Samling torsdagen den 9 juni kl 10.00

pa Love Almgqvists torg.

Ta med matsick.

Anmiélan till Vanja Edwinson Tel 076-221 00 04
eller mail vanja.edwinson@gmail.com

Hjéilp dig sjilv med placebo, tankens kraft

Lordagen den 5 februari kl. 10.00 - 16.30 i Karlsro.

Alla har vl hort tals om placebo, den extra forbattring av
hélsan som sker nér vi tror att vi fatt en verksam medicin,
trots att det bara var overksamma sockerpiller.

Amnet 4r noga studerat i forskningen, men man anvéinder
sig tyvérr inte av placebons positiva effekter i ndgon storre
utstrackning.

P& den hér kursen fér vi ldra oss tekniker for hur vi sjdlva kan utnyttja bl. a.
placeboeffekten och forstirka den kraftigt och darigenom skapa positiva re-
sultat for oss sjdlva.

Det kan dessutom ske for manga olika omraden, t ex for hélsan, ge oss har-
moni och glddje, minska oro, ofta ge viss smértlindring, men ocksé forbattra

mdjligheten att fa olika saker att ske eller inte ske.
Det finns helt otroliga mojligheter!

Anmaélan gors till Eva Svensson 070-78 302 87 eller jc@adante.se.
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Veckovis aterkommande aktiviteter

Senior Qi gong
Qi gong bygger pd den 5000-driga kinesiska medicinen med rorelser.
Qi gong fortsittning ~
Torsdagar kl. 09.30 - 10.30

Qi gong nybdrjare

Torsdagar 10.30 - 11.30

ABF, Anton Tamms vig 3
Annika Daag Tel: 073-320 05 75
Startdatum 20 januari.

Seniorgymnastik

Det dr aldrig for sent att borja trdna.
Mandagar kl. 10.00-11.00
Vilundahallens B-hall

Inger Antonsson Tel: 076-791 83 92
Lena Blomgvist Tel: 070-592 98 54
Kerstin Mohlin Tel:073-543 54 28
Startdatum 17 januari.

Linedance

Ovning for hjirnan och kroppen och glédje i sjilen.
Fredagar kl. 10.00 - 11.30

Vilundahallen, Kampsportcenter

Marita Johansson Tel: 073-917 26 77
Marie-Louise Enkvist Tel: 070-468 25 87
Startdatum 21 januari

Boule

Vi kor ndr vddret och underlaget tilldter, bara det dr
barmark. Vi triffas vid boulebanorna pa Karlsro. Det
finns alltid plats for nya deltagare.

Mandagar, onsdagar, torsdagar (men &ven Ovriga dagar
spelar méanga) kl. 11.00 - 13.00

Karlsro, Bills Backe 4

Sven-Olof Antonsson Tel: 070-621 23 72

Bowling

Bowling dr en koncentrationssport och vi har mdnga som dr aktiva.
Tisdagar kl. 11.00 - 12.30

Upplands Visbys bowlinghall i Sigma, Hammarbyvigen 16
Kostnad 30 kr per serie. . A
Marianne Lindblom Tel: 070-433 37 49 A\ N7,
Startdatum 11 januari »



Veckovis aterkommande aktiviteter

Mattcurling

Precision, koncentration och motion.
Onsdagar k1. 13.00 - 16.00.

Vi samlas kl. 12.30 vid Vilundahallens entré.
Vilundahallens B-hall

Inneskor anvénds. Ta med dig fika till pausen.
Micky Blom Tel: 070-638 40 71

Startdatum 19 januari

Pingis

Snabbhet, rorlighet och motion.

Pingis spelas samtidigt med Mattcurlingen.
Onsdagar kl. 13.00 - 16.00

Vilundahallens B-hall

Inneskor anvénds. Ta med dig fika till pausen.
Tag med racket.

C-G Bergstrand Tel: 073-931 71 39

Kerstin Mohlin Tel: 073-542 54 38
Startdatum 19 januari

@ PROmenader ér bra for kroppen och knoppen

I Runbyskogen

Promenadernas ldngd och hastighet anpassas
efter deltagarna.

Onsdagar kl. 10.00

Samling pa P-platsen vid terrasshusen. Buss 562
till Runby backar, gd mot vattentornet. Tag gérna
med matséick och stavar.

Stig Bellman Tel: 070-622 22 41 och

Halina Norberg Tel: 076-882 61 80

Startdatum 19 januari

I och kring Bollstanis

Vi promenerar 1-2 timmar, ca 5 km. Allt bero-
ende pd vider och deltagarnas dnskemdl.
Mandagar kl. 14.00: 10 ganger

Samling utanfor Pizzerian i Grimstaby,
Sommarvégen 24.

Vanja Edwinson Tel: 076-221 00 04

Per Anders Aglert Tel: 070-6997633
Startdatum 21 februari och avslutning 25 april
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Utflykter

Stadsmuseet i Stockholm tisdagen den 18 januari

Museets "GULDKORN”

Vi far en guidad tur i 55 minuter genom
Stockholmarnas historia frén 1527 fram till
idag! Vi kommer méta allt fran ryska han-
delsmin, krogmadammer och héxanklagade,
till fabriksarbetare, nattsuddare och bilburen
ungdom!

i

Vi aker gemensamt pendeltag fran Visby
station. Vi samlas vid biljetthallen k1. 09.40.

Anmaélan senast den 9 januari till Teresa Gabrielsson, Tel: 070-928 06 24.

Pris per person 85 kr, betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse att det
finns plats. Skriv pé inbetalningen ditt namn och Guldkorn.

Besok i Stora Synagogan i Stockholm onsdagen den 2 februari

Vér guide kommer att berdtta om sjélva upp-
byggnaden av synagogans olika delar. Vad
Torahn star fér, samt vad som hdnder under
en gudstjénst och hur man anvénder bone-
sjalen och vad den symboliserar, samt lite
om mérkeskapslarna som man binder vid ar-
men och huvudet. Han kommer &ven att ta
upp lite om det hebreiska spraket.

Vi samlas utanfor Vésby station kl. 11.45 och &ker tillsammans till Judiska
synagogan dér var guide moéter oss kl. 13.00.

Anmélan senast den 20 januari till Eva Lisserow, Tel: 070-954 93 80 eller
mail: elisserow@gmail.com.

Pris per person 85 kr, betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekraftelse att det
finns plats. Skriv pa inbetalningen ditt namn och Stora Synagogan.

OBS! Foreningen kan ta emot betalningar via Swish 1236882831.

Vi kommer att 6ka anvéndningen av detta betalningssétt allteftersom. Redan
nu kan vi anvianda Swish som alternativ till PG-inbetalning och vid betal-
ning av entréavgift vid medlemsmotena.

Ulla Brockman, Kassor




Utflykter

Hallwylska palatset i Stockholm fredagen den 18 februari

Stig in genom portarna och forflyttas 100 ar
tillbaka i tiden! Familjen Hallwyl l4t bygga
palatset, som stod klart 1898. Det var en av
de mest pékostade privatbostidderna i Sve-
rige runt sekelskiftet, med moderniteter
sdsom centralvirme, hiss, el och rinnande
varmt vatten.

Palatset innefattar 40 rum fordelade pa 5 va-

ningar. Det har en av Sveriges storsta samlingar (6ver 50 000 foremal) av bl
a maleri, silver, vapen och porslin. Hir visas rummen ordrda - fran salonger
och galleri till kok och badrum. Det ger en inblick i hur livet tedde sig runt
sekelskiftet i overklassens Stockholm.

Vi samlas utanfor Vésby station kl. 11.30 och éker tillsammans. Palatset
finns p4 Hamngatan. Visningen av palatset borjar kl. 13.00 och tar ca 1
timme.

Anmdlan senast 4 februari till Agneta Engborg, Tel: 073-322 02 57 eller
mail: agnetaengborg2@gmail.com.

Pris per person 85 kr, betalas till PRO, PG 731924-7, skriv pa inbetalningen
ditt namn och Hallwylska palatset.

Blomsterboda torsdagen den 17 mars

Vi tréffas kl. 11.30 pa Viésby Golf och borjar
med att dta lunch (ca 110 kr som var och en beta-
lar). Dérefter aker vi till Blomsterboda, som od-
lar, marknadsfor och séljer blommor.

Har guidar Pelle oss och vi far en visning av hur
de odlar tulpaner. Mycket intressant och vackert.

Vi éker i1 egna bilar sd meddela gidrna om du har plats for passagerare.
Max 25 personer.

Anmélan senast den 4 mars till Kicki Helge, Tel: 070-734 86 66.
Besoket ér gratis.
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Utflykter

Judiska museet onsdagen den 6 april

Vandring i Gamla Stan med guid-
ning om den tidiga svensk-judiska
historien k1. 13.00.

Mer dn blodbad och kungar. Har
later vi gatorna och grinderna be-
ratta om den tidiga svensk-judiska
historien.

Vi besoker nagra av de allra forsta ; ‘
judarna i Sverige och far hora om

deras liv.
Fran 1782 till 1838 levde judarna under en sérskild lagstiftning, Juderegle-
mentet, som pé olika sitt begransade deras vardag.

1838 blir ett turbulent &r for Sverige och revolutionens vindar bldser ver
Stockholm — nigot som de svenska judarna drabbas av, pa bade gott och
ont.

Vi samlas utanfor Vésby Station kl. 11.30 och &ker gemensamt till Gamla
stan, Sjélagirdsgatan 19, Stockholm Judiska Museet.

Anmélan senast den 25 mars till Eva Lisserow Tel: 070-954 93 80 eller
mail: elisserow@gmail.com.

Pris per person 85 kr, betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse att det
finns plats. Skriv pé inbetalningen ditt namn och Judiska museet.

Varfiglar i Rosersbergs slottspark tisdagen den 10 maj

Véarpromenad i parken. Vi tittar pd faglar, djur och
vaxter. Slottsparken har en fin bokskog med vitsip-
por. Hékan Talling dr vér guide.

Tag med kikare, fagelbok och matséck.

Besoket ar gratis.

Samling k1. 10.00 vid Rosersbergs slottsparkering.

Anmélan till Birgitta Engstrand, Tel: 070-375 65 29 eller
mail: birgitta.a.engstrand@gmail.com.

Vid anmélan ange om du har plats i bilen eller behdver samékning.

Vid tveksamt véder ring Birgitta Engstrand.

12


mailto:birgitta.a.engstrand@gmail.com

Visste du?

Utflykter

Kulturvandring i Gamla stan torsdagen den S maj

Denna géng blir det en morgonvandring for att vi ska slippa
tringas med turister och shoppare! Vi haller oss till smala
grander och bakgator. Hér finns mycket av Sveriges historia.
Hur f6rsorjde man sig? Hur bodde man? Vilka ménniskor
har varit viktiga i stadens historia? Det finns manga fragor,
vi far svar pa en del!

Vi triffas vid Mélartorget, uppgang fran T-banan, k1. 09.00.
Christina Bergman leder vandringen.

Anmélan senast 28 april till Kicki Helge, Tel: 070-734 86 66.
Max 20 personer.

Pris per person 85 kr, betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekraftelse att det
finns plats. Skriv pé inbetalningen ditt namn och Gamla stan.

Stockholm grundades pa 1200-talet och byggdes i hidgnet av den stora borganldggningen
som Birger jarl 1atit uppfora som "las" for Mélaren. Vid stadens huvudtorg, Stortorget, bygg-
des radhuset och bakom detta bykyrkan — den &ldsta delen av Storkyrkan. Fran torget utgick
gator mot stadsportarna; den viktigaste, Kopmansporten, ledde ned till hamnen

och Fiskartorget vid Saltsjon.

Bodatomtens hantverksgiard mindagen den 30 maj
Vi triffas vid Bodatomtens Hantverksgard kl. 13.00.

Dar moter vi Gote Rydh som byggt upp en hel by av
gamla byggnader sdsom Lanthandel, Smedja, Ben-
sinstation m.m. Gote har dven tillverkat olika maski-
ner och mobila verk.

Vi blir guidade runt och han beréttar om sina olika skapelser. Efter rundtu-
ren blir vi bjudna pa kaffe och bulle.

Man kan bara komma dit med bil. Jag vill att ni som ska med och kor bil och
kan ta passagerare, meddelar mig det. For viagbeskrivning? Ring mig!

Anmiélan senast den 20 maj till Marie-Louise Johansson.
Tel: 073-362-90-71 eller mail: rbgmlj@gmail.com .
Liamna telefonnummer om du mailar. Max 20 personer.

Pris per person 150 kr som betalas till PRO, PG 731924-7, efter bekriftelse
att det finns plats. Skriv pa inbetalningen ditt namn och Bodatomten.
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Resor

Sannahed Bergooska huset, Militiirmuseet mdndagen den 7 mars

Bergooska huset ar kanske mest ként
for att konstnaren Carl Larsson,
smyckat festsalens viggar med vigg-
mélningar, en upplevelse vl vérd att
se. Karin Bergoo, dotter till en rik
handelsman i Hallsberg, gifte sig
1882 med den vélkdnde konstniren
Carl Larsson.

Véningen ir idag renoverad och omgjord till museum och rymmer bland an-
nat ett rum om Karin Bergdo Larsson och hennes konstnérskap. I anslutning
till huset ligger Magasinet dér vi hittar Hallsbergs modelljarnvag.

Avresa kl. 07.30 fran Upplands Visby station.
Stopp for busskaffe med smorgas utmed végen pa lampligt stille.

Vid ankomst till Hallsberg besoker vi Bergdoska huset. Har far vi en guidad
visning av Berg6dvaningen och Modelljarnvéigshuset.

Lunch serveras pé restaurang Goda Rum i Kumla Sjostad.

Sista besoket for dagen dr Militér- och friluftsmuseet Sannahed. Har fanns
under storre delen av 1800-talet tva regementen forlagda. Det var dels Nér-
kes regemente, ett fotregemente och dels Livregementets Husarkér, ett beri-
det regemente. Ett tiotal byggnader fran militartiden finns bevarade. Framst
den renoverade Officersméssen samt Husarofficersstugan, som visar hur en
officer 1 Husarkéren bodde pa 1800-talet under 6vningarna i Sannahed. Vi
visas runt under en guidad rundtur.

Eftermiddagskaffe intas i vid Hembygdsgarden innan hemresa pébdrjas.
Ater i Upplands Visby ca kl. 19.00.

Pris per person: 745 kr
I priset ingar: bussresa, busskaffe med smorgas, lunch inkl. maltidsdryck och
kaffe, eftermiddagskaffe med bulle, besok och guidningar enl. programmet.

Anmilan senast 7 februari med namn, adress, telefonnummer och mail till
Yvonne Haggblad Tel: telefon 070-348 40 76 eller
mail: yoh.haggblad@hotmail.com.

Faktura kommer att skickas till alla anmaélda.
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Resor

Femorefortet och Oster Malma mandagen den 25 april

P4 klipporna vid Ostersjon i naturre-
servatet Femore i Oxeldsund finns den
fantastiska fyrvaktarbostaden och det
topphemliga Femorefortet.

Slottet Oster Malma med sina tva fly-
gelbyggnader vid stranden av Malma-
sjon uppfordes pa 1660-talet av gene-
raltullférvaltaren Wilhelm Draken-

hjelm. Ett charmigt barockslott som efter 350 ar fortfarande idag behallit sitt
yttre. Jakthistoria, modern naturkonst och representativa salar karaktériserar
slottet idag.

Avresa kl. 08.00 fran Upplands Visby station.

Vid ankomst till Femorefortet serve-
ras vi kaffe och smorgés.

Efter fikat fir vi en guidad visning
och far lara oss mer om epoken det
kalla kriget. Guidningen inleder med
en presentation for att sedan fortsétta
uppe pa berget med visning av radarn
och en av kanonerna.

Direfter gér vi ner i de underjordiska

gangarna och fér se bl a stridsledningscentralen.

Vidare till Oster Malma dér var lunch serveras. En hiirlig buffé med tva
varmrétter varav en ratt alltid ar en viltratt med kott frén det egna slakteriet.
Efter lunchen finns tid att pa egen hand besoka butiken samt slottsparken.
Vi beréknas att vara dter i Upplands Visby ca kl. 17.00.

Pris per person: 795 kr
I priset ingér: bussresa, kaffe med smorgas, lunch inkl. maltidsdryck och
kaffe, besok och guidningar enl. programmet.

Anmilan senast 28 mars med namn, adress, telefonnummer och mail till
Yvonne Hiaggblad Tel: 070-348 40 76 eller
mail: yoh.haggblad@hotmail.com.

Faktura kommer att skickas till alla anmalda.

15


mailto:yoh.haggblad@hotmail.com

Resor
Riigen, Usedom och Greifswald 12-16 maj

En fantastisk resa till Vorpommerns pérlor!

P& Riigen finns allt man 6nskar med denna sé-
regna 0; det gamla angtéget Rasender, anrika
badorter samt vackra sekelskiftesvillor med
mycket snickargladje, Tysklands minsta nation-
alpark, Jasmund som finns med p4& UNESCO:s
vérldsarvslista, Kap Arkona, Tysklands Nord-
kap med sin 180 &r gamla fyr, Prora, som var
tankt att bli ett riktigt skrytbygge under Hitler-
tiden.

Strax s6der om Riigen, Hansastdderna Greifswald som var en del av svenska
Pommern samt Stralsund som har ménga minnen frin “svensktiden”. Osterut
hittar vi Usedom som dr Tysklands solsékraste 6 med kritvita sandstrander.
Under slutet av 1800-talet spenderade tyska regenter och adliga familjer fran
hela Europa sina somrar pa o6ns badorter. Har besdker vi Peenemiinde och
muséet for V-raketer 1938 - 1944.

Dag 1: Bussen avgar fran Upplands Visby station kl. 06.15.

Vi éker ner till Ystad for att aka med baten k1.18.00 till Stralsund. Batresan
tar ca 2,5 timme, d kan vi dta middag och handla i affiren ombord. Framme
i Tyskland é&ker vi till Stralsund och vért hotell Baltic dér vi bor tre nétter.

Dag 2: Vi borjar med en stadspromenad tillsammans med vér lokalguide, da
vi far uppleva UNESCO-staden Stralsund. Sedan till dstra delen av Riigen.

Dag 3: Aker osterut till Pommern och Usedom. I Peenemiinde besoker vi
museet for V-raketen. Vi fortsétter sdderut mot polska gransen. Vi stannar
till i Hansastaden Greifswald, som var en del av svenska Pommern. Efter en
dag med nya upplevelser och intryck ar kvillen fri for att botanisera bland
restauranger i gamla Stralsund.

Dag 4: Vi lamnar Stralsund och é&ker till 6ns nordligaste punkt, Kap Arcona.
Den 180 ar gamla fyren, dér vi promenerar upp till fyrtornet med museum
och utsiktsplats eller tar minitaget. Efter det dker vi runt den stora Jasmund-
sjon och efter det bér det av till Sassnitz dér farjan avgar kl. 15.00. Vi anlédn-
der till Ystad k1. 17.30. Hér Gvernattar vi pa hotell Continental. Efter in-
checkning tar vi en promenad i denna vackra stad.

Dag 5: Efter frukost startar hemresan genom Osterlen, Simrishamn, Kivik
och Brosarps backar. Vi aker ocksa forbi Linnés Réhult och Véxjo innan vi
ar tillbaka i Upplands Vasby.
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Resor
Fortséttning....

Avresa: Torsdagen den 12 maj, 5 dagar.

Pris: 7 590 kr. Tillagg Enkelrum: 1 390 kr.

I priset ingar: bussresa, del i dubbelrum, fyra frukostar, tvd middagar, lokal-
guide i Stralsund samt reseledare.

Anmalan till Marie-Louise Johansson, senast 25 februari,

Tel: 073-362 90 71 eller mail: rbgmlj@gmail.com.

Lamna uppgifter om namn, adress, telefonnummer, mail och fodelsedatum.
Om du vill du ha enkelrum sa ange dven detta.

Vill du ldsa mer, ga in p4 Hogbergsbuss.se

Wij Triadgardar och Ockelbos sommarmarknad,
fredagen den 1 juli och lordagen den 2 juli

Farden gér till Wij Tradgardar som har fatt pris
som Sveriges vackraste park samt Stora turistpri-
set. Wij ar ett unikt centrum for nordisk trad-
gardskultur i Ockelbo. Hér varvas odling och
mat med konst och hantverk.

Lunchen serveras i Tradgéardskoket och sedan tar
en guide med oss och berdttar om denna vackra
plats med sin blomsterprakt.

Under eftermiddagen frojdas vi pd sommarmarknaden i Ockelbo.
Ockelbo marknad startades 1981 och har under &ren varit en s& kallad
”traditionell marknad”, alltsd en marknad diar marknadsstanden varit den
huvudsakliga delen. Fran att forsta aret varit ca 80 knallar har man idag ca
500 forséljare pa marknaden.

Avresa: kl. 08.00 fran Upplands Visby station, ater ca kl. 17.30.

Pris: 595:-/person

I priset ingar: bussresa, busskaffe och fralla, entré, guidad visning, lunch
samt besok pa Ockelbo sommarmarknad, ca 2 timmar.

Anmilan senast den 27 maj med namn, adress och telefonnummer till
Yvonne Haggblad, Tel: 070-348 40 76 eller

mail: yoh.haggblad@hotmail.com.

Betalning skall goras till PROs PG 731924-7, efter bekriftelse att ni har
plats pa resan. Skriv pa inbetalningen ditt namn och Wij Tradgérdar.
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Nya aktiviteter
Mjuka yogarorelser med inriktning p4 medveten andning

Kan medveten andning i kombination med mjuka

yogardorelser ge oss bittre hilsa och okad livse- e R ————
nergi? Ja, sdager mdnga som provat pd. ﬁ/ |
Torsdagar kl. 15.00 - 16.00 S ‘%
Karlsro, Bills Backe 4 / AP Y
Siv-Teresia Vikner, utbildat yogainstruktor, inleder ﬁ 7
cirkeln med ett foredrag och ndgra enkla rorelser | ﬁ‘ PR
som vi far prova pa. Manga av rorelserna kan ut- A R
Ovas sittande pé en stol eller med stod av den. ‘

Det enda som behdvs dr bekvdma och/eller mjuka kldder.

Om intresset ar tillrdckligt stort f6ljs sedan foredraget upp med en klass pé en
timme i veckan under varen.

Anmélan gors till: Siv-Teresia Vikner Tel: 073-771 11 40

Startdatum 3 februari

Gafotboll
Gaér du i somnen och drdmmer om att
vara Zlatan eller Lotta Schelin?
D3 idr gafotboll absolut nagot for dig.
- i Vi dr nagra stycken som vill starta en
iy 7 e"" [ grupp. Det blir trining och spel bade
Em,m < M inomhus och utomhus i Vilunda.
' * | Hor av dig till Sven Antonsson T
Tel: 070-621 23 72 ,\

Jubileum

PRO Viisby fyller 70 ar den 2 juni. Det ska vi fira!

Planeringsarbetet tar sikte pa att ha dels en bankett den 3 juni,
dels ett sjusérdeles kaffekalas i parken vid Karlsro den 21 juni.

}WA\:" ot :\‘»“"g:”
. . . L B e
Vi siktar ocksé pa att under sommaren ha seminarier omkring fragor som vi
tycker dr eftersatta och dér politikerna kommer att f4 mojlighet att svara infor

valet i september.

Vi undersoker ockséd mojligheten att ta fram en liten jubileumsskrift med
“pérlor” fran de senaste 20 aren. Har du nagot intressant att berétta sa hor av
dig till mig. Gerd Karin Nordlund har lovat hjélpa till med forfattandet.

Hans Mohlin
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Visste du?

Oppet hus lérdagen den 14 maj

Vi har 6ppet hus mellan kl 13.00 och 16.00
och haller till i Karlsro och i var park.

Vi vinder oss framst till de personer som
annu inte insett fordelarna med att vara
medlemmar i PRO, men ocksa till dig som
ar medlem och som vill bredda ditt kun-
nande om allt det som vi gor inom fore-
ningen. Tag med en vin eller bekant!

Mer information om evenemanget kommer i sommarens medlemsblad i maj.

Nynidshamns skirgird och Dragets kanal mindagen den 8 augusti

Fo6lj med pa en hirlig battur med M/S Flora som tar oss genom
Dragets kanal och kryssning i Nynidshamns skérgard. Vi passerar
kanalen och fortsétter batfairden soderut, mellan Arnholmarna déar
vi kan se Landsorts fyr i horisonten. Vidare genom Tattmarsund och in i
Rassa vikar, tillbaka till Nyndshamn.

KI1. 10.00  Avresa fran Upplands Visby station.
KI. 11.30  Lunch serveras pa restaurang Nyndshamns

Hembygdsgéard.

Kl 13.00  Avgang frdn hamnen i Nyndshamn med
M/S Flora.

Bétturen tar ca 2 timmar inkl. guidning ombord samt
kaffe med dopp.

Hemresa: Ater i Upplands Visby ca kl. 18.00.

Pris: 595 kr per person.

I priset ingar: bussresa, lunch inkl. maltidsdryck och kaffe, battur 2 timmar
inkl. eftermiddagskaffe och besok pa Nynis rokeri.

Anmdlan senast den 25 juli med namn, adress, telefonnummer till Yvonne
Hiaggblad, Tel: 070-348 40 76 eller mail yoh.haggblad@hotmail.com.
Betalning skall goras till PROs PG 731924-7 efter bekréftelse att ni har plats
pa resan. Skriv pa inbetalningen ditt namn och Nynédshamn.

Resan redovisas redan i detta nummer eftersom manga vill veta samtliga medlemsresor for att
kunna vilja vilken man ska dka med pa.

Att roka mat &r en av de éldsta konserveringsmetoderna. Rokning konserverar och
lagger till en god smak. Det ar bade kul och enkelt att roka. Man kan varmroka, kall-
roka, roka i roklada eller roka med rokpistol. Bade varmrokning och kallrokning
kombineras ofta med saltning och rimning. Lax &r klar vid 45°C, ovrig fisk vid 55°C.
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PRO-kongressen 2022

PRO-kongressen dger rum fredagen den 17 juni till sondag
den 19 juni, och hélls pa Scandic Infra City hér i Upplands
Visby, om pandemin inte sétter stopp for det och kongres-
sen blir digital. Planeringen infor kongressen ér i full gang.
Det finns en arbetsgrupp pé riksorganisationens kansli som
arbetar med kongressen.

Googla ”PRO kongress 2022” och klicka pa ”Handlingsprogram 2022”.
Du kan da ta del av ménga intressanta och betydelsefulla idéer.

Vad kongressen rent praktiskt kan betyda for var forening dterkommer
vi till p& Facebook nir vara planer blir tydligare.

Hans Mohlin

Nyt |
@

Din e-mailadress

I foreningens medlemsregister saknar 52 procent av oss medlemmar funge-
rande mailadresser. Det har sdkert ménga orsaker. Négra har aldrig skaffat
nagon mailadress. Nagra hade kanske ingen mailadress nér de gick med i
PRO for ménga ar sedan men har nu en och har glomt att anméila det. Eller
sd har man bytt bolag eller dndrat sjdlva adressen men inte tdnkt pa att man
skulle meddela PRO &@ndringarna.

Eftersom mail liksom Facebook &r de basta sitt som styrelsen har for att
snabbt na ut med information av olika slag sa vill vi att du kontrollerar om
PRO har din rétta mailadress. Det gor du pé foljande sétt.

Den 1 februari skickar vi ut ett mail: Vi har din ritta mailadress! Om du far
mailet sa har vi din ritta adress och du behover inte gora négot.

Om du efter den 1 februari mérker att du inte fatt nimnda mail sa ska du
maila ditt namn och din mailadress till: upplands.vasby@pro.se.

Styrelsen

Visste du?

Ur En kvalitativ studie om dldres vilbefinnande

Ett gott skratt 6kar ménniskans energianvindning med 75 procent med jim-
forelse av vilostund. Det tar ungefér tio minuter att fordubbla hjértfrekven-
sen ndr man exempelvis tranar lite hardare med exempel att ro hart, sa gar
det bara pé tio sekunder nédr man skrattar. Skrattet har samma verkan pé
muskler som vid fysisk trdning. De muskler som anvidnds mest nér vi skrat-
tar ar i forsta hand muskler i mellangérdet, skuldrorna, halsen och ansiktet.

Lina Norouzi och Susanna Hedstrém Utbildningsprog. for Vard, Vasa 2013

20




Bra att veta

Digital Hemguide — Kostnadsfritt stod med digital teknik

Upplands Visby kommun erbjuder nu dig mojligheten att fa kostnadsfritt
stod med din digitala teknik. Den digitala hemguiden kommer hem till dig
och guidar dig ritt i den digitala vérlden.

Du kan t.ex. fa hjélp med att aktivera BankID,
ladda ner vaccinationsbevis och se 6ver dina jour-
naler pa 1177 — Véardguiden. Du kan &ven fa hjilp
att skaffa en e-postadress, g med i Facebook, f&
en allmin genomgéng av din smarta telefon eller
surfplatta, ringa videosamtal och rensa telefonen
pa gammalt.

Att boka den digitala hemguiden é&r ett ypperligt
tillfalle att i lugn och ro kunna stélla fragor och fa
stod. Inget problem é&r for litet.

BJORN KARLSSON

Om du 6nskar fa stod av den digitala hemguiden ringer du till kommunens
kundtjanst Vasby Direkt och beskriver ditt behov samt ldmnar dina kon-
taktuppgifter. Den digitala hemguiden kontaktar dig sedan for att boka in
ett datum for hembesok. Det spelar ingen roll om du samtidigt har annat
stod frdn kommunen.

Visby Direkt: 08 — 590 970 00.

Seniormaéssan 2022

Halls den 3 mars kl. 13 - 17 i Messingen.

Temat &r Smaka pd livet. Forutom underhallning i Scenrummet sa visar
pensiondrsorganisationerna och olika foretag hur man tolkar temat.

For mer information se PROs Facebook i slutet av januari.

Att éta tillsammans pa Himmel & Pannkaka

Varje tisdag och torsdag kan alla som kdnner for att &ta lunch tillsam-
mans med andra, gora det vid kompisbordet i restaurangen. Vid bordet
satter vi oss som vill ha séllskap. Har dr det tva dagar i veckan en person
fran PRO eller SPF. Kompisbordet startade i september forra éret.

Kompisbordet ar ett initiativ av foreningen Gemenskap i Viisby .

Gemenskap i Viisby ordnar ocksé pé kvillstid ungefér en gdng i manaden
en god och prisvard middag med trevlig underhéllning pa restaurangen.
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PRO har mottagit Tack for uppvaktningen fran foljande jubilarer

Marianne Lindblom
Ulla Brockman
Anita Hakansson Dahlberg
Gun Lind

Lars Ake Eriksson

Gunilla Andersson
Hakan Asberg
Sigrid Carlén
Solveig Nilsson

Ann-Marie Robertsson Vanja Vallin
Anita Andersson Vattman  Berth Westling
Margit Edlund Lillemor Sabel
Borje Ripler Elsy Fredriksson
Gorel Bohlin Alice Malm
Berit Andersson Ulla Lindqvist
Sven Jarnerup Kerstin Lindquist
Disa Johansson Kurt Bergsten
Gunilla Jansson Leif Richter

Schema for dterkommande aktiviteter

Tid/ Mandag | Tisdag Onsdag |Torsdag | Fredag Lordag | Sondag
Dag
Fm Gympa |Litteratur |Prome- |[Qigong |Linedance
09-12 Bowling | nader Qi gong

Slakt- Mobil- | MMM

forskning | anster | nrajping

Miélning Vandring

Boule Boule Boule Boule Boule Boule |Boule

Lunch |Boule Boule Boule Boule Boule Boule |Boule
12-13 Forfattar- Malning

tankar

Malning
Em Prome- |Kortspel |[Malning | Engelska

nader -
13-18 {\{Iattcur Séng-
mng . 1
Pingis gladje

. Spanska

At 7P Yoga

sammans
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Januari Kalendarium

9 Sista anmédlningsdag Guldkorn (sid 10)

18 Stadsmuseet i Stockholm Guldkorn (sid 10)
20 Sista anmédlningsdag Stora Synagogan (sid 10)
25 Medlemsmote, Stefan och Gabriella (sid 2)
Februari

2 Besok i Stora Synagogan (sid 10)

4 Sista anméalningsdag Hallwylska palatset (sid 11)

4 Sista anméalningsdag Sannahed Bergodska huset, Militdrmuseet (sid 14)

5 Hjélp dig sjalv med placebo, tankens kraft (sid 7)

10 Sanggladje for oss som gillar att sjunga (sid 5) . .

18 Hallwylska palatset (sid 11) De aktiviteter,

22 Medlemsméte Arsmote, Johnny Duvert (sid 2) =000l regelbundejt
25 Sista anmalningsdag Riigen, Usedom och Greifswald (sid 16) dterkommer varje
Mars eller varannan

4 Sista anmédlningsdag Blomsterboda (sid 11) vecka ldmd_er va-

7 Sannahed Bergdoska huset, Militirmuseet (sid 14) ren, redovisas av
10 Sanggladje for oss som gillar att sjunga (sid 5) l,ltryr.nmeSSkal
17  Blomsterboda (sid 11) Inte 1 Kalen-

22 Medlemsméte, Kjelle Wallén (sid 2) dariet.

25 Sista anméIningsdag Judiska museet (sid 12)

28 Sista anmédlningsdag Femorefortet och Oster Malma (sid 15) Beskrivning av
April dem med tider,

6  Judiska museet (sid 12) startdatum, loka-
25 Femorefortet och Oster Malma (sid 15) ler m.m. framgar
26 Medlemsmote, The Phans (sid 2) av sidorna 4 - 9.
28 Sista anmédlningsdag Kulturvandring i Gamla stan (sid 13)

N;aj —_— dring | Gamla stan (sid 13) Se ocksa vecko-
ulturvandring i Gamla stan (si g .

10 Varfaglar i Rosersbergs slottspark (sid 12) :Sgleerlrgeeltsri)gamot

12 Vandring Birgittaleden (sid 9) )

13 Riigen, Usedom och Greifswald 12-16 maj (sid 16)

14 Oppet hus (sid 19)

20 Sista anmédlningsdag Bodatomtens hantverksgard (sid 13)

24 Medlemsméte, Bjorn Hemstad (sid 2)

27 Sista anmédlningsdag Wij Triadgardar och Ockelbos sommarmarknad (sid 17)

30 Bodatomtens hantverksgérd (sid 13)

Juni

2 PRO Visby fyller 70 ar (sid 18)

3 Jubileumsbankett (sid 18)

9 Vandring Prastgardsmarken - Hembygdsgérden - Barockparken (sid 9)

21 Sommarkalas (sid 18)

Juli
1 Wij Tradgardar och Ockelbos sommarmarknad (sid 17)
2 Wij Tradgardar och Ockelbos sommarmarknad (sid 17)
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Styrelsen

Ordférande

Hans Mohlin 072-399 88 56
mail: hassemohlin@gmail.com

Kassor

Ulla Brockman 073-945 44 02

mail: ullbro@gmail.com

Sekreterare
Maria Duran 070-773 97 98
mail: liadur@hotmail.com

Studieorganisator och Vice ordforande
Birgitta Engstrand 070-375 65 29
mail: birgitta.a.engstrand@gmail.com

Ledamot, Medlemsansvarig
Annemarie Skorus 070-687 24 53
mail: annemarie.s@telia.com

Ledamot, Rekryteringsansvarig

Anders Blomqvist 070-380 67 92
mail: blomqvist.anders@telia.com

Ledamot, Informationsansvarig
Kerstin Mohlin 073-542 54 38
mail: kerstin.mohlin@telia.com

Ledamot _
Eva-Britt Anggard 073-982 00 53
mail: eva-britt.anggard@hotmail.com

Ledamot
Peter Falk 070-776 49 07
mail: peter.v.falk@gmail.com

Foreningslokalen Karlsro
Expeditionen: Besok efter kon-
takt med Medlemsansvarig.

Besoksadress
Karlsro, Bills Backe 4

Husvardar
Sven-Olov Antonsson
070-621 23 72

Henry Raak

070-415 45 08

Post

PRO Upplands Visby
Box 43

194 21 Upplands Visby

e-mail
upplands.vasby@pro.se

Hemsida
www.pro.se/upplandsvasby

Facebook
PRO Visby

Medlemsbladet

Nésta nummer kommer ut i
borjan av maj. Déar presenteras
sommarens cirklar, aktiviteter,
utflykter och resor.

Redaktionsgrupp
Hans Mohlin
Kerstin Mohlin
Susanne Bergman
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