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Funktionarer
Styrelse (vald pa arsmote 2022-03-10)

Ordférande Kjall Jarvliden
Kassor Marie Cederwall
Sekreterare Anders Ahlifeldt
Ledamot Bo Pettersson
- Hjordis Mattsson Malm
- Kent Kotte
Revisorer
Ordinarie Goran Larsson, Kjell Nilsson
Ovriga funktionarer
Valberedning Gunnel Jacobsen
Kallelseansvariga Kent Kotte, Kjall Jarvliden
Hemsida Kjall Jarvliden
Medlemsregister Anders Ahlfeldt
Studiesamordnare Kjall Jarvliden
Medlemsrekrytering  Monica Hegvall Palm + styrelsen
Kulturgrupp Hjordis Mattsson Malm, Margareta Sandin, Monica Hegvall Palm
Resegruppen Anders Ahlfeldt, Bo Pettersson
Motesvardar Ellikka Dyberg, Lena Kotte, Monica Hegvall Palm + styrelsen
Brevduvor Anne-Marie Sommar, Ellikka Dyberg, Monica Lindstrém + styrelsen
Lotterier Hjordis Mattsson Malm
Quiz Bo Pettersson, Kent Kotte
SAM styrelse Kjall Jarvliden
Trafikansvarig -

Konsumentansvarig -

Verksamhetsplan 2022

Infor 2022 utarbetade den helt grona styrelsen en plan med 31 ambitiosa mal. Nar vi nu ser tillbaka
sa har vi uppnatt 22 av dessa. Styrelsen &r vl inte ratt forum att bedéma om detta ar bra eller daligt
men vi dr ratt nojda.

Manadsmoten

Vi har genomfért 8 manadsmaoten, 4 pa varen och 4 pa hdsten. Vi stédllde in mdtena under januari och
februari, pga pandemin. Vi testade med ett juni-mdte. Deltagarantalet var lagre &n normalt men vi
testar nog dven 2023, eventuellt som en uteaktivitet i Skeppsmyreparken.

Antalet narvarande medlemmar har varierat mellan 35-45. Mdtena har hallits i Stuvstakyrkans
lokaler. Programmen har varit fullmatade och bl.a. innehallit underhalining, Quiz, ringlotter,
intressanta presentationer och som vanligt kaffe med dopp. Vi informerar ocksa alltid om
foreningsaktiviteter och aktuella frdgor i Huddinge som framst rdr oss seniorer.

Genomférda manadsmétena,

Januari Installt
Februari Ordinarie mote installt, men vi tog en fika i Skeppsmyra.
Mars Ake Andersson berittade om Dan Andersson samt spelade och sjéng hans visor.

Arsmotes-forhandlingar. Quiz med fina vinster.
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April Ronny Lindgren & Co spelar och sjunger. Gunnel spanar och vi kér pask-Quiz.

Maj Richard Vestin berdttade om “angar i staden”, Gunnel om Ragsveds
naturreservat och Kent Kotte om blomsterparaden i Holland. Var-Quiz.

Juni Kalle Forssell och Kjell Holm underhaller. “Fraken” vad ar det ? ... Gunnel spanar.
”Min Historia” som barnskadespelare (Christer Liljenberg). Sommar-Quiz

September Trubaduren Rolf “Roffe” llroth underhaller. ”Min Historia” Kjall berdttar om
Pilgrimsvandring i Spanien. Ett sommar-Quiz till.

Oktober Duon Nina och Roger underhaller, deras motto dr "Musik ska byggas av gladje”!
Gunnels spaningar om “Peter Dahl”. Host-Quiz.

November Tullinge Plantshop binder buketter som sedan lottas ut. Gunnel spanar om
”Stuvsta Livs”. Sa klart att vi har Blomster-Quiz.

December Tyvirr blev férskolans Luciatag instéllt @ . Men vi bjods pa kaffe, lussekatt och
pepparkakor. Gunnel spanade om Farghandel och Sybehdrsaffar (Stationsvagen 21).
QUIZ med blandade fragor i nutid och datid.

Styrelsesammantraden
Styrelsen har haft 12 protokollférda sammantraden under aret, inklusive vart konstituerande mate.

Deltagande i externa aktiviteter

SAM styrelse Kjall Jarvliden

SAM resegrupp Bo Pettersson, Anders Ahlfeldt

Distriktets arsmote Kjall Jarvliden

Distriktets hostmote  Anders Ahlfeldt, Kjall Jarvliden

Dialogméte i distriktet Anders Ahlfeldt, Kjall Jarviiden

Pensionarsradet (HPR) Bo Petterson

Kaffekokarresan (27/9) Bo Pettersson, Berit Eriksson, Ellikka Dyberg, Hjordis Mattsson Malm,
Hugo Adolfsson och Monica Lindstréom.

Huddinges nya boknings- och bidragssystem:  Anders Ahlfeldt, Kjall Jarvliden

Lokaler

Stuvstatorget 2: Huge har dragit ventilationskanaler fran tandldkarens lokal genom var lokal. Alla
vara prylar ar nedpackade i flyttkartonger.

Stinsens vaning (Stinsen 1-3): Vi har fatt en permanent droppe till Stationshuset. Med den kommer
vi in i Stationshuset under alla tider pd dygnet. Vi har ocksa bokat Stinsen 1-3, 8-17 alla vardagar
under varen 2023.

Diskussioner padgar om att flytta ut ur Stuvstatorget 2 och flytta 6ver all var utrustning och arkiv till
Stinsen 1-3. Férutsédttningar for detta dr att vi far ensamratt till Stinsen 1-3 och far ett langsiktigt
kontrakt (typ 10 &r). Vi tar i och med detta ocksa pa oss stddningen i Stinsen 1-3.

Foreningen ager 2 fina EWK litografier. Vi har ramat in dessa och kommer att sdtta upp dem i Stinsen
1-3 ndr avtalet dr klart.

Utbildning

Inga utbildningar har genomforts varken for medlemmarna i styrelsen eller for dvriga funktiondrer.
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Verksamhetsutveckling

For att fa underlag till utveckling av var verksamhet har vi genomfort 2 aktiviteter. Syftet med dessa
dr att samla in medlemmarnas syn pa det vi gor idag och fa indata till férbattring/férnyelse.

- enkdtundersdkning under januari

- brainstorming 6vning i grupper pad manadsmaotet i oktober

Aktiviteterna resulterade i manga intressanta férslag. Nagra dr redan inférda/genomférda och andra
ar pa gang att ldggas in i vart ordinarie program/utbud.

Studiecirklar
Vi blev lite sena i starten pga pandemin men alla cirklar var igang under loppet av februari.
Under aret har vi kort foljande cirklar,
e Aktier, Goran Larsson
Bokcirkel, Britt-Marie Bodén
Boule, Ingrid Bjorklund
Canasta, Hjordis Mattsson
Engelska, Inger Nilsson
Fagel- och naturskadning, llse Borgstrém
Husbil/Husvagn, Kent Kotte
MaBra, Kerstin Bretton
Malarskola, Emad El-Tai
Sléktforskning, Bernt Lovgren
Yoga, Hjordis Mattsson
Vinprovning, Goran Larsson

Malarskolan &r ny pd programmet. Emad &r konstndr och erfaren bildlarare som vill ge dig chansen
att testa malning/teckning och att ge dig majlighet att utveckla din teknik om du redan dr igang.

Husbil/Husvagn ar ocksa en nykomling som kd&rts nagra gdnger under hésten och avslutas med
massan “Husbil 2023” (31/3 - 2/4).

Yogan har ateruppstatt, hurra!

Vi har jobbat hart for att fa igdng “Snickeriet” igen tillsammans med 6vriga PRO-féreningar i
Huddinge och SPF. En ny6ppning bor kunna ske under 2023 ... hall tummarna!

Cirkelavslutningsmoten med information, diskussion och lunch genomfordes i juni resp. december.

Vandringar
Vi fick inspiration av riksorganisationens satsning pa en Friluftsdag (22/9) och genomférde 3 mycket
uppskattade vandringar under hésten. Har kommer listan 6ver de vandringar som genomfordes,

e Alvsjoskogen den 22/9 - Vi gick sparet i Alvsjoskogen ca 4 km for att undersoka hur intresset
for vandring sag ut. Det fanns da dnskemal om vandring i skogsterrdng och lite langre turer.
Antal deltagare: 6

e Orldngens naturreservat den 12/10, ca 10 km. - En hérlig vandring i bade skog och
kulturmarker, med historia, naturupplevelser och lunch vid Orlangen. Antal deltagare: 11

e Paradisets naturreservat den 16/11, ca 10 km. - En vandring i de fina hallmarkerna runt
Paradisets torp, avslutades med utsikt fran Tornberget, S6dertdrns higsta berg. Antal
deltagare: 12




' RO Stuvsta-Snattringe 2023-02-28

Lunchtraffar
I samband med att pandemin ebbade ut i slutet av februari introducerade Margareta Sandin
lunchtréffar pd Casa Buongiorno (Sjodalsvidgen 16). Manga var sugna pa att komma ut och triffas.

Kultur
Antligen vagade vi oss ut ur stugorna och suget efter kultur var ganska stort. Hir kommer listan Gver

de aktiviteter som genomfordes,

e Liljevalchs varsalong den 14/2 - Mycket trevligt besdk som avslutades med gemensam lunch
pa BIa Porten. Antal deltagare: 8

e Tumba Bruk den 30/3 - Aven detta var ett lyckat besék i stralande varsol. Vi fick en guidad
visning i bruksmuseet och avslutade med goda smérgdsar pa caféet. Antal deltagare: 11

e Kung Lear, soppteatern den 6/5 - En mycket speciell forestallning med ett 6verraskande slut
som uppskattades av deltagarna. Antal deltagare: 8

e Sma Fantasmer, soppteatern 23/9 — Ett sang- och berdttarnummer om livets olika aspekter.
Antal deltagare: 8

e Litografiska museet Sundby den 6/10 — Har bjods pa en ldrorik forevisning i litografins konst,
vi avslutade med lunch som f6ljdes av en fin promenad i det vackra sparet.
Antal deltagare: 11

e Siri ett liv, soppteater den 25/11 - En spannande berattelse om att vara cirkusartist.
Antal deltagare: 8

Resor

SAM-resegruppen planerade ett stort antal resor for varen, sommaren och hésten 2022. Alla resor
har lagts ut pa var hemsida, annonserats i kallelser och presenterats pa vara manadsméten.

Tyvarr kunde endast ett fatal resor genomforas under dret, pa grund av att for fa anmalda deltagare.

Har kommer listan 6ver de resor som genomfordes,

e Kryssningsresa Bornholm-Visby med Viking Cinderella, SAM-arrangemang (14/8) — Underbar
rundresa, forst till Bornholm dar vi tillbringade dag 1 och sedan vidare till Visby dag 2.
Antal deltagare fran oss: 1

e Nyndshamns skargdrd och Trosa T/R med M/S Flora, Segeltorp+Stuvsta arrangemang (15/8)
— En battur med kanonvader med M/S Flora som tog oss genom Dragets kanal och ut i
Nyndshamns skdrgard. Antal deltagare fran Stuvsta: 9

e Nostalgifest hos World of Classics, ett eget arrangemang (4/10) — Har skadade vi in alla bilar
vi en gang dréomt om att fa aga och kéra. Antal deltagare: 5

¢ Julbordskryssning med M/S Rosella, SAM-arrangemang (5/12) — Svenska kocklandslaget
dukade upp ett harligt julbord dven 2022. Antal deltagare fran oss: 12

MaBra
M3Bra verksamheten bedrivs i ett samarbete mellan RPG, SPF och PRO, och ar 6ppen for alla
oberoende av féreningstillhorighet.

MaBra har jobbat pa under hela 2022. Fram till mitten av mars var verksamheten begrénsad till
promenader. Darefter dppnade vi upp for soppa/kaffe och styrketraning. Fran 6 september kdrde vi
igang med hela programmet, dvs det var underhallning/foredrag varannan tisdag.

Vi har samlats varje tisdag 11.00 under hela var- och héstterminen for en timmes promenad i 2-3
olika grupper beroende pa kondition, allt ifrdn att gd med hjalp av rullator till tamligen rask stavgang.
Antalet promenaddeltagare har varit lite lagre (8-10 st) &n under ett “normalt” ar och antalet sopp-
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atar-gasterna har succesivt 6kat under aret till ca 30 st under hdsten.
Promenadaret avslutades med ett Luciatag med forskolan Stjarnorna och lunch i Stuvstakyrkan. Vi
var 34 st som trivdes och Madde Bra!

Under hasten har vi jobbat aktivt med rekrytering av nya medlemmar. Vi har fatt bidrag (7.500 kr)
fran Huddinge kommun i ett projektet som har som mal att forhindra ofrivillig ensamhet. Pengarna
har anvints till en annons i Mitti Huddinge (1/4 sida), affischer pa anslagstavlorna i omradet och att
ta fram ett programblad av hogre kvalitet d@n vanligt (papper och tryck).

Pubkvallar

Inga pubkvillar har organiserats under aret ... men nu vi kor igang med PUB-kvéllar igen, med start
onsdagen 19/4, 17.00 i Stationshusets Vantsal (entréplan).

Jullunch

Vi var 19 st hungriga seniorer som traffades pa Sagbacks restaurangskola 14/12. Vi at en fantastisk
julbuffé och hade trevligt tillsammans.

Prisjamforelse

Under hasten genomférde vara kontrollanter en prisjamférelse mellan de mest populdra
dagligvarubutikerna i omradet och rapporterade in till Riksorganisationen. Resultatet finns pa var
hemsida.

Ekonomi
Foreningen har god och stabil ekonomi. Enligt plan gjorde vi en forlust pa ca 20.000 kr.

Medlemsutveckling

Medlemsutvecklingen har varit negativ de senaste 5 dren. Vid innevarande arsskifte (2022-12-31)
hade foreningen 340 medlemmar (61% kvinnor) att jamféra med 351 vid féregaende arsskifte (2020-
1231
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Under hosten borjade det dyka upp en och annan ny medlem. Ett méte f6r nytillkomna medlemmar
arinplanerat till 1/3 2023. Vi har kallat alla som blivit medlemmar under 2019 eller senare, totalt
drygt 60 personer. Anledningen till detta langa uppehall ar férst och framst pandemin men ocksé
organisationsproblem under 2019.

Under hosten (t.o.m. januari 2023) har vi jobbat aktivt med rekrytering av nya medlemmar. Vi har
fatt bidrag (10.500 kr) frdn Huddinge kommun i ett projektet som har som mal att férhindra ofrivillig
ensamhet. Pengarna har anvants till att annonsera i Mitti Huddinge (1/4 sida) och utskick av
personliga brev till alla 70-75 aringar som bor i vart omrade, totalt ca 650 personer. Vi har redan sett

resultat av dessa aktiviteter &,

Information till medlemmarna

Manadsmoten
Se Manadsmaoten ovan.

Hemsida

Vi har borjat bli varma i kladerna och PRO:s hemsidesplattform kdnns rdtt OK. Support och hjilpsidor
ar bra. Vi bygger fortfarande successivt pa med nya huvudmenyer, sa som “Information” och
”Arkiv/Nyheter”. Just nu ar det bara en (1) person som administrerar hemsidan.

Kallelser till manadsmoten

Under 2022 har vi fortsatt med kallelserna i samma stil som vi inférde under hosten 2021, dvs de
omfattar 4 faktaspdckade Ad-sidor. Forutom sjdlva kallelse finns en “krdnika” fran ordférande,
beskrivning av fordandringsarbete, annonsering av kommande aktiviteter sasom studiecirklar, resor,
kultur och friskvard.

Vi har jobbat pa att minimera kostnaden for distributionen, drygt 75% distribueras med e-post,
mindre dn 10% med Postnord (ca 30 st) och resten med ”"Brevduvor”. Trots portohdjningar har vi
lyckats begransa kostnaden till ca 4.500 kr pa arsbasis.

Manads-/Program-blad
Inget Manads-/Program-blad har skickats ut under aret. Kallelserna till manadsmatena har ersatt
dessa.

Tack

Ett stort tack till foreningens eldsjdlar som organiserar kulturaktiviteter, studiecirklar, resor, friskvard
och ordnar kaffe med dopp pa vdra méten, underhalining och quiz med mera. Vi ser med spénning
fram emot det kommande aret och nya gemensamma upplevelser.

Vi ér évertygade om att det finns ménga fler medlemmar som bade vill och kan engagera sig och
delta i féreningsarbetet, komma med nya friska idéer och bidra till ytterligare aktiviteter. Upplev

gladjen och gemenskapen i att gora var verksamhet rikare. Vi valkomnar alla nya krafter.

Vi vill ocksa tacka ABF, politiker och tjiansteman inom Kultur och Fritid samt Social- och
Aldreomsorgen fér ett mycket positivt och givande samarbete.

Glom inte att var forening blir vad vi medlemmar gemensamt gér den till. P {
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