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Vilkomna
pd jullunch

FREDAG 16 DECEMBER KL 12-14 BOO FOLKETS HUS

For 250 kr far du julmat fran en stor buffé, bade kalla
ritter och varmriatter. Dryck samt kaffe och kaka ingar.
Den som vill ha en julsnaps, vin eller 61 kan kopa det
fran Folkets hus.

Levande musik! Jazz och jul i salig blandning
med Lasse Orback pa elpiano.

Stort lotteri med manga riktigt fina priser!

Anmail dig genom att betala 250 kronor
till plusgiro 23 34 43-1, senast den 6 december.
Glom inte att skriva namn och jullunch pa inbetalningen.

Adventskaffe

Alla pensionirer ar vilkomna till

adventskaffe i salongen i Boo Folkets hus,
fredagen den 2 december klockan 13 till 15.

PRO i Boo bjuder pa kaffe, lussebullar och pepparkakor.



Promenera med PRO

P4 torsdagar klockan 10 triffas
vi utanfor systemet i Orminge
for att g& en timmes promenad
ilugn takt sd vi hinner tala med
varandra. Ingen foranmilan
behovs, kom bara!

Eva Hellstrom

Chokladprovning

Den 22 februari 2023 gor vi ett
besok pa Chokladfabriken, Ren-
stiernas Gata 12.

Samling 13.00 vid fabriken.

Pris 330 kronor.

Vi far vara med om en visning av
fabriken, provsmakning, sopp-
lunch, kaffe och tartbuffé.
Anmilan senast 22 januari 2023.
Lasse Westerlund 070-749 11 22
eller gina.lasse@outlook.com
Avgiften betalas i forviag till
PRO Boo, pg 23 34 43-1.

Boule

Varje vardag 10—12 kan du vara
med och spela boule i Centrala
parken. Boulen ér ett samarbete
mellan PRO, SPF och Boo Boule.
Bara att komma, ingen anmélan!

Resor och utflykter i var

Mer information i nista nummer.

April: Dagsutflykt med buss till Sala
gruva och Skultuna missingsbruk.
Juni: Vittern runt med buss 13—14
juni, 2 dagar. Augusti: Dagsutflykt
med buss till Visterés, bat till En-
koping. Oktober: Vilt- och skal-
djurskryssning, 2 dagar. December:
Julbordskryssning, 2 dagar.

Vaga prova!
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ANNIKA HELLSTROM haller i

vara studiecirklar och traffar i Boo
Folkets hus under viren 2023.

Akvarellcirkel

Varje méndag klockan 10.00-12.30 i
Studion. Vi malar, fikar och avslutar
med att titta lite pd varandras méal-
ningar. Ta med eget material.

For PRO-medlemmar och andra
intresserade.

Bokcirkel

Varje ménad, onsdagar klockan
10.00-12.00 i Studion. Vi liser och
diskuterar vad vi list. Bocker himtas
ofta fran Babel, men ibland laser vi
annat. Vi fikar ocksa.

Foér PRO-medlemmar och andra
intresserade.

Konst-traffar

Vi triffas mandag 9 januari klockan
13 i Folkets Hus fik och planerar va-
ren. De statliga museerna blir ju inte
langre gratis, tyvarr.

Vi kan tillsammans besoka Arti-
pelag, Moderna museet, National-
museum, Fotografiska, Liljevalchs,
Waldemarsudde, Thielska galleriet,
Sven-Harrys, Bonniers konsthall
m fl. Man kan kanske ocksa besoka
olika konstnirer eller mera tillfilliga
utstdllningar.

Handarbete

Varannan vecka, torsdagar klock-
an 12.00-14.00 i Studion. Ta med
stickning, virkning eller annat och
koppla av en stund. F6r PRO-med-
lemmar och andra intresserade.

Kan bli mer
— om intresse finns!

e Bokcirkel med hoglasning eller
lyssnande pa CD-skiva

e Engelsk konversation — enkel

e Fransk konversation — med bok-
lasning

e Berittarcirkel Prata och beritta
om sitt arbetsliv

e Filmklubb

e Har du andra forslag si hor av dig
till Annika

Anmail ditt intresse till:
annnikahellstrom@me.com

Vi behover nagon som skoter vart register

—BOSSE GUSTAFSSON, du har
sagt att det hér 4r ditt sista 4r som
medlemsansvarig. Nu vill jag veta
vad en medlemsansvarig gor.

— Systemet Harald ar virt med-
lemsregister. Jag fick aldrig ndgon
utbildning i Harald. Pandemin satte
stopp for det. Jag 4r med andra ord
sjalvlard och har ocksé fatt en del
stod fran f6rre medlemsansvarige
Bertil Simmerud.

Systemet ér latt att hantera och
jag anvinder det till att plocka ut en
del rapporter. Jag ser hur manga vi

ar, kon och aldersfordelning. Jag ser
nya medlemmar, vilka som flyttat,
avlidit och som limnat féreningen
av ndgon annan orsak. Jag kollar nar
ni fyller jamnt och jag uppdaterar
vilka som har fértroendeuppdrag i
foreningen.

— Bosse, tack f6r den tid du har
varit med i styrelsen, hoppas att det
finns ndgon PRO-are som vill ta sig
an din arbetsuppgift!

— BERTIL SIMMERUD, du var
medlemsansvarig foére Bosse. Hur
hittar vi en ny? Har du nagra rad?

— Det ska vara nadgon som har job-
bat framfér en dataskdrm. Néigon
som tycker det ar kul att lara sig nya
saker och som har f6r vana att lara
sig genom att prova sig fram. Nagon
som saknar utmaningarna som nis-
tan dagligen drev pd lusten att hitta
l6sningar!

— Jaha, ndgon nybliven pensionar
da?

— Nie, det finns manga sjut-
tioplussare som jobbade vid dator
redan pa 90-talet!

Ingrid Lilja



Handarbetstraff
i Folkets hus

CHRISTINA ORBOM, ny med-
lem i PRO Boo, har massor av idéer
och kunskaper som hon delar med
sig av. Christina har tidigare i livet
gatt kurser i konstsom, knyppling,
vivning och klidsémnad. En del av
de saker hon tillverkar blir presen-
ter, annat siljer hon pa marknader.
En géng for linge sedan fick hon i
uppdrag av en sportaffir att sy band
till gymnastikdrakter, ni vet, sdna
ddr som man hade pa gymnastiken
och bar tvirsover brostet i blatt for
bléa laget, rott f6r roda laget. Det
blev band 6ver — vad ska jag géra
med dem, tinkte Christina. Det blev
kuddfodral! Nar hon berittar histo-
rien bakom de randiga kuddfodra-
len far hon ménga silda! Den blavita
goteborgsharen har en svartgul
ATK-kompis. Christina stickar ocksa
pyttesma vantar och sockor av garn
med inbyggd reflextrid att fista pa
jackan for att synas i morkret. Kom
och var med varannan torsdag!
Ingrid Lilja

KERSTIN FALKENDAL har varit
med alla gdnger utom en: "Det

dr trevligt att trdffa folk. En stunds
avkoppling med vinner och prata om
vad som helst som faller pd, eller bara
lyssna...och det dr bra att det inte dr sd
dyrt att ta ett glas vin och en pizzabit.
Det dir sd fint och vélordnat, man kdn-
ner sig verkligen vilkommen!”

Pub-kvallar (18-20) pa
Bjorkholmsvigen 169:
14 december,22 februari,
5 april, 7 maj, 28 juni

Populara pub-kvillar

P4 senaste pub-kvillen pratade
vi om att det dr s morkt nar det
ar dags att gd hem fran puben vid
20-tiden. Det 4r forresten morkt
redan nér vi borjar klockan 18. Efter
lite diskussion var vi eniga om att
vi kor som bestdmt dret ut. De som
behover ska fa ledsagare hem. Vi
traffas sista gdngen f6r i 4r den 14
december. Och dd, den 14 december
kommer en Gverraskning! Pa kryss
med Taube, ett melodikryss med
levande musik med Reinhold (Reia)
Bartak pa gitarr. Temat ar Evert
Taube. Kryss och pennor finns.
Gnugga geniknoélarna och lyssna
pa Taubes underbara visor!
Men sen gor vi ett uppehall inda
fram till slutet av februari d& ljuset

har kommit tillbaka. Under 2023 4r
det var sjitte vecka som giller, och
forsta puben 4r onsdagen den 22
februari.

Vi startade med pub-kvillar nag-
ra dagar fore midsommar och har
fortsatt var femte vecka sedan dess.
Ingrid Lilja och Ake Eriksson bor i
ostra Orminge och har en lokal dar
vi kan vara utan kostnad.

Vin och 61 till sjalvkostnadspris
serveras. Pizza frin Napoletana i
Orminge centrum bestdlls klockan
tolv och himtas halv sex, s& de ar
fortfarande varma nir vi borjar.

Ilokalen kan vi vara 40 personer.
Vi har varit drygt 20, s det finns
utrymme for fler.

R hrf.

Horselskadades forening finns i Folkets Hus,

Lusthuset sista tisdagen varje manad klockan
11-12. Vi kan gora en enklare horselkontroll

och ge rdd och tips. D4 nar oss ocksé pa

e-post nacka.varmdo@forening.hrf.se

www.hrf.se/nacka-varmdo



PRO 1iBoo
medlemsmoten
varen 2023

i Boo Folkets hus,
fredagar klockan 12 till 14,
kaffe och smérgds

for 20 kronor

277 januari
TANDVARD FOR ALDRE,
Arne Olsson, tand-
hygienist kommer

och berittar

24 februari
ARSMOTE

med redovisning av
den ekonomiska
forvaltningen, val av
styrelse, revisorer och
valberedare

& B0OO:s HISTORIA,
Eva Edolf berittar
och visar bilder

24 mars

Fotograf Arne Berneklint
visar naturbilder

21 april
MODEVISNING

Vara egna mannekinger
visar klader fran
Micelles mode.

25% rabatt i anslutning
till modevisningen,
annars har vi PRO-
medlemmar alltid

10% rabatt

26 maj

VARLUNCH
med levande musik,
lokala Ormingefé6rmagor

Eva Hellstrom
ordfdérande

u har livet sa sakteliga

atergatt i mer normala

banor efter pandemin

och vi kan éter

planera framat. Vi
inledde hosten med en grillfest i
Centrala parken i augusti. Det var en
varm och solig sommardag och det
var roligt att s3 méanga ville delta.

Under hosten har vi arbetat pé att
ater 14 i gdng var cirkelverksamhet
och i oktober startade vi tvd nya
cirklar. Nya idéer och tips om
amnen tar vi tacksamt emot. Det
finns kanske ndgon som har lust att
dela med sig av sina kunskaper
eller sitt intresse!

I oktober hade vi jubilarkaffe fo6r
de som fyllt jamnt, det var en trevlig
tillstallning.

Nytt under aret har varit vira Pub-
kvillar var femte onsdag. De har
varit vilbesokta och fler nya pro:are
har hittat dit. Till sjalvkostnadspris
har serverats dryck och bestalld
pizza.

Infér nasta ar 2023, har vi
beslutat att drsavgiften for
medlemskap i PRO Boo inte ska
hojas utan kosta som i ar, 320
kronor. D4 vi har god ekonomi i
foreningen har intridesavgiften
till medlemsmétena tagits bort och
i stillet kostar kaffe och smorgés
20 kronor. Grillfesten 4r gratis,
jullunch och varlunch kommer att
subventioneras.

Den 2 december bjuder vi in
till adventskaffe i Boo folkets hus
klockan 13 — 15. Inbjudan vinder
sig till medlemmar och Gvriga
pensiondrer som 4r nyfikna pé
PRO och vill veta mer.

Vi avslutar hosten med en hirlig
jullunch i Folkets hus den 16
december sa glom inte att anmala
er, sista dag for anmélan 4r den 6
december.

Vi i styrelsen onskar er alla en trevlig
advent och god jul!




