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Horselskadades férening
finns i Folkets Hus, Lusthuset
sista tisdagen varje ménad
klockan 11-12.

Vi kan gora en enklare horsel-
kontroll och ge rdd och tips.
Du nér oss ocksé pa
nacka.varmdo@forening.hrf.se
www.hrf.se/nacka-varmdo

Det byggs nya bostdder i Orminge centrum
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FREDAG 24 FEBRUARI KL 12-14 BOO FOLKETS HUS
Arsmoteshandlingar ligger med som bilaga!

Pub-kvillarna fortsatter

Efter uppehéllet under den allra
morkaste, kallaste och halaste &rs-
tiden kor vi igang igen den 1 mars.
Vin och 6], med eller utan alkohol,
och pizza fran Napoletano i
Orminge. Allt till sjalvkostnadspris.

Det uppskjutna Taube-temat
kommer nu istillet. Pd kryss med
Taube, melodikryss med levande
musik med Reinhold Bartak pa
gitarr. Kryss och pennor finns.

Ingrid Lilja och Ake Eriksson bor
i 6stra Orminge och har en lokal dér
vi kan vara utan kostnad.

Adressen ar Bjorkholmsvdgen 169.

Sedan forra Boo-senidren ir
datum f6r kommande pub-kvillar
andrade. Detta giller:

Onsdagar kl 18—20. Den 1 mars,
12 april, 24 maj, 5 juli, 16 augusti, 27
september och 8 november.

Sen dr det morkt och halt igen.

Man anmdiler sig senast klockan 10
samma dag. Vill man ha pizza, hel,
halv eller kvart sd talar man om det vid
anmdlan. Telefon eller sms eller mail till
Ingrid 070-554 80 85, ingrid@bokrr.se




Resor 2023

Onsdag 10 maj:
Sala Silvergruva och
Skultuna Missingbruk

I'silvergruvan far vi en guidad vis-
ning bade under och 6ver jord. Dir-
efter lunch p4 Méns Ols utvirdshus,
vid sjon Langforsen. Efter lunchen
beger vi oss till Skultuna Méssings-
bruk med sina gamla fé6rem4l och
maskiner. Dir finns ocksa butiker
med varor frdn Rérstrand, Hoganis,
Orrefors och Kosta Boda.

Pris 945:-/person (bussresa, buss-
kaffe med smorgas, lunch inkl.
bordsvatten och kaffe).

07.45 frdn Orminge Centrum.
08.00 frén Ektorps Centrum (buss-
fickan mot Skurubron innan ron-
dellen). 08.15 frén Jarla Station
Varmdoviagen 121 (stora parkering-
en). Hemresa fran Skultuna cirka
16.00, ater i Nacka omkring 18.00

Bindande anmdlan senast 31 mars
med fullstindigt namn, adress, tel.
nr (garna ocksd mejladress) till Lasse
Westerlund, gina.lasse@outlook.com
eller 070 749 11 22.

Bekriftelse och faktura skickas
fran Resekompaniet i Eskilstuna.

Tisdag 13 och onsdag 14
juni: Vattern Runt

Dag1 Avresa fran Orminge Cen-
trum 08.00, Ektorps Centrum
08.10 (bussfickan innan rondellen
mot Skurubron) Jarla Station 08.25
(stora parkeringen Virmdovagen
121). Vi reser mot Nykoping med
mélet Visingso. Kaffe och smorgés
vid Stavsjo Krog, lunch i Odeshég.
Batresa (25 min) frin farjelaget vid
Grénna till Visings6. Dar vantar
hiastskjutsar och en tva timmars tur.
Vi besoker de beromda ekskogar-
na, gdrdsbutiken Persgarden och
Kumlabykyrkan. Sedan fortsitter
vi till Jonkoping och Clarion Hotell
Victoria och kvillsbuffé.

Dag 2 gér farden mot Hjo, dér vi
under en dryg timme pa egen hand
kan se stadsparken och de vackra
travillorna. Vi fortsitter sedan till
Karlsborg och far en historisk dven-
tyrsguidning pa Karlsborgs fistning.
Lunch i Karlsborg. Hemresa via
Askersund och Orebro. Ater i Nacka
14 juni cirka 18.00.

Pris 3.675:—/person i dubbelrum,
4.275:— i enkelrum

I priset ingar bussresa, kaffe och
smorgés, batresa, hotell, middag, 2
luncher, entré och guidning.

Bindande anmdlan senast 31 mars
med fullstindigt namn, adress, tel.
nr (gdrna ocksd mejladress) till Lasse
Westerlund, gina.lasse@outlook.com
eller 070 749 11 22.

Bekriftelse och faktura skickas
fran Resekompaniet i Eskilstuna.

Mandag 21 augusti:
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Tre timmars resa med M/S Havs-
ornen fran Visteras till Enkoping.
Lunch pa baten.

Enkoping kallar sig parkernas
stad. Vi tar en guidad tur med Park-
tdget och vi far dven hora lite om
stadens historia.

Pris 950:-/person (bussresa, lunch
ombord, kaffe med kaka och guidad
visning).

09.30 frdn Orminge Centrum,
09.40 fran Ektorp (bussfickan innan
rondellen mot Skurubron), 10,00
fran Jarla station (Varmdovigen 121,
stora parkeringen).

Ater hemma cirka 19.00

Bindande anmdlan senast 26 juni
med fullstindigt namn, adress, tel.
nr (gdrna ocksd mejladress) till Lasse
Westerlund, gina.lasse@outlook.com
eller 070 749 11 22.

Bekriftelse och faktura skickas
fran Resekompaniet i Eskilstuna.

Onsdag 6 september:
Moa Martinsons torp i
Sorunda och Arbottna
Herrgard pa Musko

Till torpet Johannesdal flyttade
Moa 1910, d& hon var 19 r. Hon
stannade dar resten av sitt liv och
torpet blev ocksd en motesplats for
manga unga forfattare. Har berittar

Moas sondotter Harriet Thungren,
om sin farmors liv.

Vi fortsitter sedan till Musko och
Arbottna Herrgérd. Efter lunch blir
det guidad visning och vi far héra
mer om Arbottnas mer dn tusen-
ariga historia.

Pris 950:-/person (bussresa, lunch,
kaffe och kaka, besok och guidning)

08.45 Orminge Centrum. 08.55
Ektorps Centrum (bussfickan innan
rondellen). 09.15 Jarla Station,
Varmdoviagen 121 (stora parkering-
en). Ater hemma cirka 15.30

Bindande anmdlan senast 7 augusti
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med fullstindigt namn, adress, tel.
nr (gdrna ocksd mejladress) till Lasse
Westerlund, gina.lasse@outlook.com
eller 070 749 11 22.

Bekriftelse och faktura skickas
fran Resekompaniet i Eskilstuna.

Onsdagen 18 oktober:
En dag till sjoss
med Viking Line

Vi bérjar med frukost ombord. I
Mariehamn byter vi bat till Viking
Glory f6r hemresa — med buffé med
vilt och skaldjur — till Stockholm.

07.00 Samling i Vikingterminalen,
dér vi fir véra biljetter. 07.45 Av-
resa fran Stadsgérden, frukostbuffé
serveras direkt efter avging, 13.10
(svensk tid) Ankomst till Marie-
hamn. Fartygsbyte, cirka 600 meters
promenad. 13.25 (svensk tid) Avgang
frdn Mariehamn. 13.30 Hostbuffé.
18.55 Ankomst Stadsgarden

Pris 601:— (bétresa, frukost och
héstbuffé inkl dryck)

Bindande anmdlan senast den 20
september med namn, adress, telnr,
fodelsedatum, nationalitet till Lasse
Westerlund, gina.lasse@outlook.com
eller 070 749 11 22.

Bekriftelse och faktura skickas
fran Resekompaniet i Eskilstuna.

Traditionsenlig julbordskryssning i borjan av december. Vi dterkommer med datum och pris.



Adventskaffe och jullunch

Vi bjod in alla pensionérer till
adventskaffe. Mdnga kom och det
var sd uppskattat och lyckat att det
sakert blir en tradition.

Under jullunchen spelade Lars
Orback julldtar och kinda jazz-
latar. Det var en hirlig stimning och
god mat. Jessica Wilén och hennes

medhjélpare p4 folkan hade dukat
sa vackert. Vi hade ett stort jullotteri
med manga fina vinster.

En av vinsterna hade kommit pé
villovigar men har senare dykt upp
och blir nu storvinsten i lotteriet pa
arsmotet. Det 4r en kryssning till
Helsingfors!
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Konstutflykter i var
i samarbete med ABF Stockholm

Onsdag 1 februari Vi besoker nigra
vernissager pa Hornsgatan, bland
andra Grafikergruppen och tar en
fika tillsammans. Samling p4 Slus-
sen, Sddermalmstorg klockan 14.
Promenad frén Slussen.

Onsdag 8 mars Vi besoker Konst-
narshuset pad Smélandsgatan och
tar en fika tillsammans. Samling p&
Slussen, Sodermalmstorg, dar vi tar
buss nr 2.

Onsdag 19 april Vi besoker Walde-
marsudde och tittar p4 utstdllning-

en Kvinnliga pionjdrer — Visiondra
landskap. Samling pé Slussen, S6-
dermalmstorg kl 14. Vi promenerar
till farjan som gar till Gréna Lund
och sen tar vi sparvagn till Walde-
marsudde.

Spar intridesbiljetter, vi kan {4
ersittning f6r dem!

Anmdl dig senast dagen fore
till Sonny Nifstadius,
sonny.nafstadius@telia.com
070-727 57 28 eller till Annika
Hellstrém, annikahellstrom@me.com
070-5671517

Ginger - en rodharig
krogshow!

Med sjilvupplevda historier, sing
och sketcher tar Katarina Krogh och
Rebecca Kaneld med dig pa en resa
fylld av ra humor, lite allvar och allt
ddaremellan. En show i de rodhérigas
universum!

Lordag 18 februari klockan 19 — 20
i Boo Folkets hus, Ut6vigen 6.

Biljetter kan kopas i Boo Folkets
hus café. Pris 120 kronor, men fér
seniorer bara 60 kronor!

Begrinsat antal platser, s& var ute
igod tid.

Arrangemang i samarbete med
Riksteatern Stockholms lin, med
stod av Kulturradet.

PRO-cirklar

i Boo Folkets hus, lokal Studion

Handarbetscirkel Varannan tors-
dag ojamna veckor klockan 12 till
14 ses vi med var stickning, virkning
eller annat handarbete.

SPF har en stickcirkel varannan
tisdag jamna veckor. Bdda f6rening-
arna dr vilkomna p4 varandras!

P4 s4 sitt finns mojlighet till
avkoppling och samvaro med nagot
for hinderna varje veckal

Bokcirkeln traffas pa onsdagar
klockan 10 till 12, en gang per
ménad. Nista traff ar 15 februari. Vi
diskuterar vad vi last och enas om
vilken bok vi ska ldsa till nésta géng.

Akvarellcirkeln triffas varje man-
dag klockan 10 till 12.30.

Annika Hellstrom har hand om
cirklarna, annikahellstrom@me.com
070-567 15 17

Dansa i var!

Alla 4r vilkomna, man behover
inte alls vara pensionir f6r att vara
med i var gammeldans och gillesdans.
Vi borjade genast efter trettonhelgen
och dansar varje méndag klockan 10
till 12 i Boo Folkets hus.

P4 onsdagar klockan 10.30 till
12.30 har vi blandad pardans, som
foxtrot, tango och bugg i Gustavs-
gdrden i Gustavsberg. Gratis, inget
intrdde!

Anmilan till Lilian Sjstrom
070-683 96 84.




PRO iBoo
medlemsmoten

i Boo Folkets hus,
fredagar klockan 12 till 14,
kaffe och smérgds

for 20 kronor

24 februari
ARSMOTE

med redovisning av
den ekonomiska
forvaltningen, val av
styrelse, revisorer och
valberedare

& Utlottning av en
kryssning till Helsingfors

& B0OO0:s HISTORIA,
Eva Edolf berattar
och visar bilder

24 mars
Fotograf Arne Berneklint
visar naturbilder

21 april
MODEVISNING

Vara egna mannekinger
visar klader fran
Micelles mode.

25% rabatt i anslutning
till modevisningen,
annars har vi PRO-
medlemmar alltid

10% rabatt

26 maj

VARLUNCH

med levande musik,
lokala Ormingeformagor

25 augusti
GRILLPARTY
i Centrala Parken
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redaktér f6r Boo-senidren,
sekreterare i styrelsen

Ingrid Lilja

Nar folkan brann

ag horde pa sexnyheterna

den 15 oktober att Folkets

hus i Orminge brann!

Med fasa och bestortning

cyklade jag ner mot centrum

och sag roken stiga ovanfor

Willys ndr jag cyklade 6ver broarna.
Gritande cyklade jag runt hela
huset utanfér avsparrningarna och
pratade med poliser och fortvivlade
ormingebor.

Ingen minniska hade funnits i
huset! Men huset, huset med si
mycket sjil och sd proppat med
minnen — frin de forsta lokalerna
i centrumhuset pa 80-talet till
invigningen — alla fester, Boo musik

& teater, Blaeld — musikaftnarna,
vart brollop dagen foére nyarsafton
1995 och alla som jobbat och sjungit
och dansat i detta fantastiska hus,
nu var det borta, éver, slut!

Tv4 ar senare:

Nya Boo folkets hus star klart pa
samma plats!

Erfarenheter frin gamla folkan
har tagits tillvara och nya huset ar
annu bittre, storre och vackrare! Det
ar fantastiskt att ha en moétesplats
som 4r si 6ppen och vilkomnande.
Tillsammans virmer vi upp
tillvaron. Méten med gamla och nya
bekantskaper, dans, samtal, kurser,
cirklar och inte minst fika!
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Boo-seniaren

kommer fyra gdnger under 2023, alltsa tre ganger till, med posten direkt i
brevlddan och dven med e-post till dem som har meddelat sin adress till oss.
Rikna med att det tar en vecka efter utgivningsdag som ér den 2 maj,

14 augusti och 6 november.

Senast tva veckor innan vill vi ha bidrag, helst tidigare.

Det dr dyrt att skicka med Postnord och vi har tinkt férsoka med "brev-
duvor” igen. Anmal dig gdrna om du vill dela ut cirka 20 kuvert i ditt omra-
de. Vissa har portkod, dér far det bli med brevbirarens hjilp.



