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Verksamhetsplan 2026 PRO Sandviken

PRO i Sandviken bildades den 3 augusti 1944 och den 1 oktober 2025 var det 1 353
medlemmar.

Nastan all verksamhet ager rum pa Valhalla pa Seegatan 1. Dar har vi forutom
medlemsmoten ocksa cirkelverksamhet, boule, dans, underhallning, kulturevenemang
och friskvard.

Vision
Vi arbetar for samhallsforandringar som forbattrar levnadsvillkoren for aldre. Var vision ar att

forebygga ohalsa hos vara medlemmar genom att anordna intressanta och trevliga aktiviteter
med social gemenskap, friskvard, studier, resor och kulturevenemang.

Vi stravar efter att nd sé manga medlemmar som mojligt genom ett brett utbud déar alla kanner
sig valkomna. Genom detta och med aktiv rekrytering ska vi 6ka med minst 70 medlemmar
under aret.

Kommunikation och marknadsforing

Till 2026 har vi tagit fram en sarskild plan fér kommunikation och marknadsforing. Den ger en
tydlig struktur for hur viinformerar och kommunicerar med nuvarande och potentiella
medlemmar och marknadsfor vara aktiviteter.



Fler medlemmar ska kanna igen var grafiska profil och nas via digitala kanaler som hemsidan,
appen Mitt PRO, mejl och sociala medier, sa att vi kan minska kostnaden for sms och annonser.

Vi ska bli battre pa att skriva, fota och skicka in material till Din Lokaltidning.

Styrelsen ska under aret utveckla sina kunskaper i digitala verktyg som OneDrive, kalender och
e-posthantering, samt bidra mer aktivti sociala medier genom att dela och sprida vara inlagg

Verksamhetsomraden och aktiviteter

Vi har valt att dela in vara aktiviteter i sex verksamhetsomraden for att tydliggora var

verksamhet: Medlemstraffar och moéten, kulturevenemang, resor, studier/kurser, friskvard,
fastighetsservice och uthyrning

Verksamhetsomrade Aktiviteter Ansvarig Nar/frekvens
Medlemsmoten och Arsmote Ordférande mars
traffar Verksamhetsplan och budget Kassor november
Sekreterare
Ovriga traffar Programgruppen 8 g/ar
Kulturevenemang Pubkvallar Programgruppen 4 g/ar
Sopplunch med underhallning Programgruppen 4 g/ar
Dans till levande musik Danskommittén 8 g/ar
Seniorbio Samverkan med 6 g/ar
Folketshus
Bingo Mary Brandebo 20 g/ar
Mona Backstrom
Nyarsfest Kjell o Berit 1 g/ar
Kvarnlof
Grillkvallar 2g/ar
Resor Hemliga resan Resegruppen 1g/ar
Sportresor Resegruppen
Aktivas resa Resegruppen
Batresor Resegruppen
Julbordsresa Resegruppen
Halvdagsresor Resegruppen Sommar
Sparesa Parnu Resegruppen
Kroatien Resegruppen
Allsang pa Skansen Resegruppen
Teaterresa Resegruppen
Slaktforskning Kerstin Ohlén 1 g/vecka
Studier/ Snickeri Viljo Strid 1 g/vecka
kurser
Keramik Annie-Marie Ljung, | 2 g/vecka
Christina Eckman
Vavning Lisbeth Ahlmén 1 g/vecka
Seniordans Annelise Marsk 1 g/vecka
Gymnastik Vanja Ost 1 g/vecka




Verksamhetsomrade Aktiviteter Ansvarig Nér/frekvens
Zumba Vanja Ost 1 g/vecka
Friskvard Sittgymnastik Marja-Liisa 1 g/vecka
Jernberg
Friluftsdag Styrelsen 2g/ar
Boule Sigvard Lennholm | 2 g/vecka
maj-sept
Friskvard Korsang — seniorkoren i Ingrid Nilsson 1 g/vecka
samverkan med SPF
Bowling Sven-Erik Eriksson | 2 g/vecka
Gafotboll i samverkan med SPF, | Kjell Farlin 1 g/vecka
SKPF och SIF
Padel o gymkort rabatterat
Bridge Kjell Hedlund 1 g/vecka
Matlagning 2 g/manad
Parkeringsvakter,SAIK

Forslag pa nya aktiviteter

Var verksamhet maste standigt utvecklas med nya aktiviteter som kan intressera vara
medlemmar. Har foljer ett axplock pé aktiviteter som eventuellt kommer att aktualiseras under
verksamhetsaret 2026: Schack, Handarbetskafé, Sportresor, Informationstraffar IT teknik,
Skrivarkurser, Bokcirklar, Samhallsinformation

Ovrigt

Samverkan och Husrad

Foérutom Sandvikens PRO har Sandvikens Manskor, Sandvikens Finska Forening och SPF
Seniorerna sina hemvister pa Valhalla. | syfte att fa ett bra samarbete finns ett gemensamt
Husrad som traffas nagra ganger per ar och diskuterar gemensamma fragor.

Valhalla

Vi har en fantastisk tillgdng i Valhalla, som ar ett hus med stor genomstromning av framforallt
pensionarer. Manga studiecirklar, moten, underhallning, danser, gymnastiktrupper och matlag
huserar har. Lokaler och anlaggningar behover héllas frascha for att allt ska fungera. Manga
tjanstvilliga PRO medlemmar arbetar under otaliga timmar ideellt. Utover detta skoter vi
bokningar och administration betraffande uthyrning av lokaler till externa hyresgaster.

Personal

Vér kanslist, 75% tjanst av heltid arbetar med allt som ror Valhalla. En stor del av tiden gar till att
skota alla uthyrningar, skriva kontrakt och skapa lanekort samt visa lokalen som skall hyras.
Kanslisten skoter dven all registrering i vart bokningssystem.

Kanslisten ansvarar for service till vira medlemmar exempelvis ta emot anmalningar till vara
aktiviteter. Dessutom ansvar kanslisten for merparten av de administrativa uppgifter som
forekommer i var relativt stora organisation.



Representation

Var forening ar representerad i foljande organisationer:

Samorganisationens styrelse, Distriktskonferenser, Fonus, ABF, Sandvikens Folkets Hus,
Kommunala Pensionarsradet, Samorganisationens resegrupp.

Sambhallsfragor

En viktig del i vart arbete ar att vara med och paverka i samhéallsfragor som beror vara
medlemmar. Ett utmarkt exempel pa detta &r att vi finns representerade i KPR (Kommunal
pensionarsradet). Stor vikt laggs vid att fa tjdnsteman och politiker att forsta och respektera
KPR:s uppgift att vara remissorgan i alla frdgor som ror pensionérer.

PRO-vetarna

Infér PRO- Géavleborgs tavlingsar 2026 bjuds alla foreningar i distriktet till PRO-Vetartavlingen.
Samorganisationerna ordnar PRO-vetartavlingar for att fa ett vinnande lag i varje kommun, fére
sista april, i samrad med tavlingsansvariga.

Landskapsfinalerna dar man utser tva lag fran Halsingland respektive Gastrikland halls under
maj manad pad samma datum med identiska fragor. PRO-Vetarnas distriktsfinal genomfors i juni
dar ett avdom fyra lagen blir distriktsmastare i PRO Gavleborg. Distriktsmastarna deltar sedan i
den regionala tavling som bestams av Riks. Den som vinner dar deltar i en av Riks arrangerad
final under oktober 2026.

Rabatter
Ett medlemskap i PRO ger rabatter i manga affarer i Sandvikens centrum. Rabatterna forhandlas
i samverkan med Samorganisationen. Uppgifter om aktuella rabatter finns pa var hemsida.

Lotterier

Intakterna fran lotterier utgor en viktig del for finansiering av var verksamhet exempelvis
Trippelskrapet.

Organisation

Var organisation bygger pa att tillvarata var medlemmars intressen genom inflytande och
gemenskap. Det finns ett kansli med en anstalld pa 75% av en heltid samt en kansliansvarig
volontar. Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, sekreterare, kassor, fem ledamoter
och tva ersattare.
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Ekonomi- och finansiering

Foreningens ekonomi baseras pa féljande intakter:

Medlemsavgifter, Avgifter for aktiviteter, Entré (dans och kulturevenemang) , Kommunala
bidrag, Diverse fonder, Hyresintakter, Lotterier

Planerade investeringar 2026:

(Upprustning av Boulebanan) 100 000 kronor
Projektor till stora salen 80 000 kronor
(Investeringar bor samordnas med 6vriga foreningar i huset)
Scenbelysning

Uppfoljning

Utskick av en medlemsenkat som mater medlemmarnas nojdhet till vara aktiviteter. En
likertskala foreslas anvandas enligt nedan:

1 Mycket missnéjd 2 Missnéjd 3 Nojd 4 Mycket néjd 5 Oppet svar
exempelvis forslag pa aktiviteter som saknas.

Malet ar att vi skall erhalla ett genomsnitt pa minst 3 - néjd medlem.

Verksamhetsplanen foljs upp i foljande forum: Styrelseméten, Budgetmoétet, Arsmotet, Arlig
medlemsenkat

PRO

Sandviken

Adress: Seegatan 1, 811 33 Sandviken
Telefon: 070-236 14 86

E-post: sandviken@pro.se

Hemsida: pro.se/sandviken

Mobilapp;  Mitt PRO
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