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Aldres oro i dagens samhélle

Att kdnna oro dr nadgot som kan drabba oss alla, men f6r manga aldre har oron
fatt en sarskild plats i vardagen. I takt med att samhallet férandras och varlden
kanns alltmer osdker, paverkas dldre manniskor pa flera satt. Orsakerna till oro
varierar, men ofta kretsar de kring halsa, ensamhet, ekonomi och den snabba
tekniska utvecklingen.

Haélsan star ofta i centrum. Manga aldre upplever en oro for att drabbas av

sjukdomar, eller for vad som hdander om de sjdlva eller en narstaende skulle be-

hova mer vard dan vad som erbjuds. Det kan handla om véantetider inom varden eller radslan for att
hamna i kldm nar resurserna inte racker till. Den 6kande aldern innebar ofta fler besok pa
vardcentralen och en kédnsla av att kroppen inte langre lyder pa samma sétt.

Ensamhet dr en annan tydlig orosfaktor. Ménga aldre bor ensamma, och nér vanner eller livspartner
gar bort kan kénslan av isolering bli stark. Det svenska ordspraket “delad gladje ar dubbel gladje,
delad sorg ar halv sorg” blir tydligt — utan ndgon att dela vardagen med viaxer oron och sorgen latt
till nagot storre.

Ekonomin ar ocksa en kalla till oro. Pensionssystemet kan kannas snérigt, och manga dldre har svart
att fa pengarna att racka till nar priserna hojs pa mat, el och boende. Den som har levt sparsamt hela
livet kan dnda kénna sig osaker infor framtiden.

Teknikutvecklingen gar i rasande fart och manga dldre kanner sig utanfor nér alltmer skots via dator
och mobil. Myndighetskontakter, bankdrenden och till och med sociala relationer flyttas online,
vilket kan skapa oro over att inte hanga med eller raka ut for bedragerier.

Trots allt detta finns ocksa styrka och gemenskap bland dldre. Foreningslivet och da inte minst PRO,
promenader i parken och samtal med barn och barnbarn ar viktiga ljuspunkter. Att dela oron med
andra kan gora den lattare att bara. Darfor behov PRO i allt storre utstrackning — for ingen ska
behova kdnna sig ensam med sin oro.

Anders Magnhagen

Ordforande PRO Skane

PRO Sk3ne Manadens citat

Stora Torg 12 24130 Eslov 0413-126 80 ”I Hollywood &r alla dktenskap lyckliga. Problem uppstar

info@skane.pro.se www.pro.se/skane vid forsoken att leva tillsammans.”/Shelley Winters

Exp. & telefontid: Ma - to 9.00—12.00
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Detta hander i november
11 nov Eslov Hotell Stensson

17 nov Klippan Sagen Madrid
18 nov Eslov Medborgarhuset
20 nov Eslov Medborgarhuset

25nov Kristianstad ~ ABF
27 nov Eslov Medborgarhuset

Detta hander i december
2 dec Kristianstad ABF

Detta hander i januari
22jan Malmo  Sodertorpsgarden
28 jan Klippan Sagen Madrid

Detta hander i februari

02 feb Helsingborg Pingstkyrkan
02 feb Trelleborg Folkets Park
03 feb Kristianstad = FUB/kultorpet

03 feb Tomelilla Folkets Park

04 feb Hassleholm  Forsamlingshuset
05 feb Landskrona  V F Folkets Hus
06 feb Malmo Malmo Sam

12 feb Kristianstad ABF
19 feb Kristianstad ABF

Forsakringskonferens
Microsoft 365
Foreningsutveckling

Harald
Webbredaktér —Grund dag 1/2
Ordforandetraff - motionsbehandling

Webbredaktor —Grund dag 2/2

Office 365
Harald

Frukosttraff
Frukosttraff
Frukosttraff

Frukosttraff
Frukosttraff
Frukosttraff
Frukosttraff

Webbredaktér —Grund dag 1/2
Webbredaktor —Grund dag 2/2

Har ovan ser du vad som hander i distriktet den ndarmaste tiden. Inbjudningar till kurser,

konferenser mm finner du som bilagor langre bak.

Du hittar &ven denna information pa distriktets hemsida:
https://pro.se/distrikt/skane/vara-aktiviteter?page=1

Information fran distriktet

Tanker du besoka oss for att hamta/lana material, ring oss garna innan sa vi kan forbereda och

plocka ihop det du ska hamta.

Vara oppettider ar: Mandag —torsdag kl. 09:00—12:00

Telefon: 0413 —126 80

Avvikelser kan forekommal!
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Digital workshop om ofrivillig ensamhet
NSOE - Natverket Stoppa Ofrivillig Ensamhet bjuder in till digital NSOE S

Natverket Stoppa Offrivillig Ensamhet

workshop i dmnet onsdagen 19 november.

Mer information och QR-kod for anmalan finns i det bifogade dokumentet.

Digitalt PRO Skanenytt?

Manga foreningar far en lank till sin foreningsmail nar PRO Skénenytt ar upplagd pa var hemsida.
Ni som fortfarande far PRO Skadnenytt i pappersformat, men vill ha den digital; fyll i bifogad
blankett och skicka in den till kansliet.

PRO:s medlemsférsakringar 2025
Folksams nya informationsbroschyr finns for nedladdning och
bestéllning i PRO:s webbutik; www.butiken.pro.se.

Den giller fran den 1 januari 2025.

I broschyren beskrivs de forsakringar som man kan teckna hos

Folksam nar man ar medlem i PRO.

Forsdkringar for

Broschyren kan anviandas for medlemsvéarvning. dig som medlem

Folksam

Trippelskapet
Arets lotteri gar mot sitt slut, men det ar fortfarande tid kvar att
sdlja. Far ni slut pa lotter kan ni fortfarande bestdlla fler. Ni kan

alltid returnera osalda lotter. " TRIPPELSKRAPET P 5 ,

VINN UPP TILL

3000000

Taka

Avrets lotter skall redovisas senast 1 december, precis som det stér { \
pa fakturorna. Skulle det vara sa att foreningen har en julfest eller \

annan form av avslutning och vill sédlja de sista lotterna dar ar det @
helt OK. T ey

Vi ar dock tacksamma om ni kontaktar PRO Skane och meddelar

oss om ni blir lite sena med redovisningen.

Om allt gar som planerat kommer de nya lotterna att landa hos foreningarna i slutet av november.

Viktigt!

PRO Skéanenytt innehaller information till fortroendevalda och medlemmar. Glom inte bort att
formedla denna information till berérda grupper!

Du kan ocksa ga in pa www.pro.se/skane och ldsa PRO Skanenytt.




PRO Skdnenytt november 2025

Ordférandemote infér PRO:s kongress 2026

PRO Skénes arrangerar ett ordforandemdote den 27 november 2025 i Medborgarhuset, Eslov, dar
vi beslutar om yttranden 6ver motionerna.

Kallelse och anmalningsblankett ar bifogad

Nominel;ingar av kongressombud och de poster som skall
valjas pa kongressen

PRO haller sin 25:e kongress den 12-14 juni 2026 pa Quality Hotel Strawberry Arena i
Stockholm.

Nomineringar till val pa kongressen
Pa kongressen kommer vi att vélja ordinarie ledamoter, samt ersattare till styrelse, revisorer
samt valberedning.

Enskilda medlemmar, féreningar och distrikten har ritt att nominera. Sista datum for
nominering ar 1 april 2026.

Nomineringar till styrelse och ersattare skickas till valberedningen. Nomineringar till
val av ny valberedning och revisorer skickas till riksorganisationens styrelse.

Nomineringar kommer att ske via e-post. Adresserna for nomineringar kommer att bli klara
under oktober.

Ombudsval:

Distrikten ska utse sina ombud pa distriktens arsmoten 2026, enligt ombudsfordelning som
bygger pa medlemsantalet 31 december 2025. Nominering av ombud skall goras senast 28
februari 2026, dvs samtidigt som nomineringar till ordinarie arsmotesval.

Delegationstraff:
28-29 maj 2026, kommer PRO Skéne halla en delegationstraft for valda ombud. Valda ombud

ska delta @ven pa delegationstraffen.

Palliativa veckan
1 -7 december ar det “Palliativa veckan”, en hel vecka med aktiviteter runtom i Skane helt

tillignad palliativ vard som riktar sig till allmanheten och vardpersonal.

Veckan arrangeras av Palliativt Utvecklingscentrum och syftet med veckan ar att 6ka

allmanhetens kunskap om var palliativ vard egentligen ar och vad det innebar.

Mer information om veckan inklusive det fullstindiga programmet finns i det bifogade

dokumentet.

palliativa 1-7 def:ember 2025
vecKan i Skdne
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IT-gruppen

Vad hinder inom IT-verksamheten?

Jag Lena Larsson slutar som IT-ansvarig i Skane den sista december och Ninette Hansson tar over
fr. 0. m. 2026. Jag kommer att vara kvar som utbildare under varen.

Hemsidan/webben.
e  Man planerar att gora en del fordndringar under Kontakta forening och Hitta forening pa hemsi-
dan.
«  Toppbilden ska varje forening kunna dndra och ldgga in en ny.
. Lagga in en besoksadress och vilja 6ppettider och bestksdagar om man har detta.

e Ange telefontider och tillhorande dagar. Det kommer vara valfritt att ldgga till tider och dagar.

. Postadress ska hamtas automatiskt frdn medlemssystemet Harald. Om man inte har ndgon
postadress sa blir det tomt.

. Mojlighet att lagga in organisationsnummer. Hamtas frdn medlemssystemet.

. Ett falt fOr e-postadress ska visas. Hamtas fran medlemssystemet.

Man kommer att kunna valja vilka uppdrag som ska visas. Uppdraget ska vara kopplat till
medlemssystemet. Det géller att ha tilldtelse av var och en som publiceras. I 6vrigt nar det géller tider
for gamla och nya sé ska det synkroniseras med uppdrag i medlemssystemet.

Nar detta kommer att bli klart att infora vet vi inte men det ar pa gang.

Hitta forening finns ocksa planer pa att andra och da galler det kartan. Nar IT-gruppen i Skéne
svarade pa vad vi tycker om forandringarna sa var inte karta ndgot som vi prioriterade. Vi tycker att
den fungerar bra som den ar.

Det var allt for tillfallet! Trevlig host!

Lena Larsson
IT-ansvarig

Vill du na oss?

IT-gruppen nas pa itansvarig.120@pro.se.

IT-gruppen hemsida https://pro.se/distrikt/skane/om-oss/it-gruppen

Enskilda medlemmar:
Lena Larsson, IT-ansvarig 073-370 59 23  lena.larsson@pro.se

Bertil Pettersson ~ 070-628 91 26  bertil.pettersson@pro.se

Gert Persson 073-52504 42  gert.persson@pro.se

Ninette Hansson = 073-404 20 13  ninette.hansson@skane.pro.se
Johannes Jeppsson 070-682 5591 johannes.jeppsson@skane.pro.se
Bengt Mattisson ~ 070-547 78 97  bengt.mattisson@skane.pro.se



mailto:itansvarig.120@pro.se
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Medlemsvarvning
Har ar en ny varvningsbroschyr; PROva pa PRO, fran Riks.

ooy I8V
1oA9 Iiz 5

Ring 0413-126 80 eller maila info@skane.pro.se for att bestalla.
Ni kan daven bestalla direkt frdn PRO Riks butik www.pro.se

Den som vérvar en ny medlem far tva trippelskrapslotter nir den nya
medlemmen betalt sin medlemsavgift.
Fyll i varvarblanketten och lagg pa postladan. Portot ar redan betalt.

Behover ni varvarblanketter dr det bara att ringa eller maila kansliet, sa
skickar vi.

E-post: info@skane.pro.se
Telefon: 0413-126 80

Observera att blanketten endast galler for nya huvudmedlemskap!

PRO

PRO Vetarna 2026 - En fragetévling for PROs medlemmar

Nu ar det dags att borja tanka pa PRO-vetarna 2026. I nasta Skanenytt kommer en formell
inbjudan, men ni kan redan nu borja planera infor varens omgang.

PRO-vetarna i Skane avgors i tre omgangar.

. Grundomgang i slutet av mars
. Semifinaler i andra delen av april
. Skanefinal i maj.

Det lag som vinner Skanefinalen far mdjlighet att tdvla mot de andra lagen i Sodra Regionen.
Vinnaren dar deltar i Riksfinalen som brukar dga rum i slutet av oktober.

2025 blev laget fran PRO Eslov skanemadstare, men laget fran Halland blev for starka i
Regionfinalen.

Ett lag bestar av tre tavlande. Laget maste vara konsblandat. Laget skall ocksa ta med en sk
”Springare”, vs en person som springer till tavlingsledningen och hamtar frdgorna samt levererar
svaren. Lagen byter Springare med varandra.

Deltagaravgiften ar 150 kronor/lag. En forening kan stalla upp med flera lag. Ett lag kan besta av
personer fran olika foreningar. Alla tavlande maste dock vara medlemmar i PRO.

Vi tror att det finns manga medlemmar som vill vara med men aldrig fatt fragan. Fraga nu!

Se till att din forening har ett eget lag ni kan heja pa.!
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Information fran ABF

Projektet Framtidsverkstider

Nu ar orter och datum spikade for nasta steg i projektet
Framtidsverkstader. Samhallets olika aktorer, allt fran politiker till
civilsamhallet och tjanstemdn kommer att vara pa plats for att prata

om och lyssna pa viktiga samtal om engagemang och visioner fér hur vi
okar manniskors vdlmdende inom naturens granser.

Delta i motena som ahorare eller som volontadr. Volontarerna far en utbildning i cirkelform pa nio
tillfallen i den stad de vill engagera sig under varen 2026. Framtidsverkstaderna kommer héllas
pa foljande orter:

Malmo 25 april, Helsingborg 2 maj och Kristianstad 9 maj

Om du ar intresserad och vill veta mer kontakta kim.grahn@abf.se.

Alla ska dta - forelisning med bokaktuella Elina Pahnke

Sista chansen att lyssna pa journalisten Elina Pahnke och hennes bok Alla ska dta. Matpriserna
stiger och koerna till matutdelningarna vaxer. Samtidigt fokuserar politiken mer pa bestraffning
an pa resursfordelning, pa vilka som far dta och vilka som blir utan. I reportageboken Alla ska dta
- Om mat, makt och moral undersoker Elina Pahnke var tids hunger.

4 november kl. 18.00 pa Spanehusvagen 47 i Malmo.

Har ni idéer eller 6nskemal om verksamhet eller studiecirklar, som enskild forening eller i
samverkan med andra, tveka inte att hora av er till ABF!

Vil mott!

FOoreningsdanser
PRO Trelleborg inbjuder till dans i Trelleborgs Folkets Park, kl. 16.00—20.00

Onsdagen den 5 november, Ingvar Fast

Pris 150 kr.

Fortaring till pausen kan kopas pa plats.
Valkomna!

Kontakt: Gun Wihlborg 073-332 59 26.
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