Folkhalsoarbete i Uddevalla
kommun

Kommunala raden
Emelie E€k, folkhdlsostrateg, 9 oktober 2025

Uddevalla - hjartat i Bohuslan



Folkhdalsa och social hallbarhet

 Folkhdlsa omfattar bdde befolkningens
hdlsa och ohdlsa samt hur halsan ar
fordelad inom befolkningen.

« Genom att arbeta for en god och
j@mlik hdlsa och forb&ttra manniskors
livsvillkor och livsmiljo bidrar vi till social
hdallbarhet och en hdllbar valférd.




Folkhalsoarbete

HaISOfraqunde Farebyggqnde
Minska risken for negativa héndelseforlopp sé& som
. , . . ohdlsa, sjukdom eller utanforskap eller att befintliga
« Starka eller bibehdlla halsa och oroblem férvarras.

valbefinnande

« FrGmja hdlsa

Insatser riktat till individer med stora behov indikerad Argardande
Insatser riktat till identifierade riskgrupper Selektiv Férebyggande
Folkhalsoarbetet sker i
Insatser som riktas till alla — erbjuds alla . Framjande hUV.UdS.Gk | kommunens
D ordinarie arbete!



« 50/50 finansiering
« 2115 tkr/dr

Avsikten med avtalet

Att underlatta samarbetet mellan sektorer for ett
battre resursutnyttjande och storre genomslagskraft

Malsattning
ATt torbattra befolkningens hdlsa och utjdmna
skillnaderna i hdlsa




Folkhalsa hela livet

Mdlet med folkhdlsoarbetet i Uddevalla dr att skapa forutsattningar for
en god och jamlik hdlsa i hela befolkningen under livets alla skeden.
Har ska invdnare mad bra, vara trygg och ké&nna framtidstro.

Prioriterade utvecklingsomrdden

* Barn och ungas forutsattningar for en bra start i livet for god hdlsa
och utbildning

» Psykisk hdlsa
« Hdalsosamma levnadsvanor

» Inkludering och delaktighet




Utvecklingsmedel

Kriterier for att soka vtvecklingsmedel:

Kommunens forvaltningar ska std som huvudsdkande, samverkan mellan
kommunens forvaltningar prioriteras.

Utvecklingsarbetet ska ha ett hdlsofrémjande och/eller forebyggande fokus pd
grupp eller befolkningsnivad.

Insatsen ska bidra till okad jGmlikhet i hdlsa

Bidrag ges till nya insatser och utvecklingsomrdden, inte till ordinarie verksamhet
eller pdgdende projekts befintliga verksamhet.

Utvecklingsarbetet ska vara delfinansierat till minst hdlffen av annan verksamhet
Utvecklingsarbetet ska pdgd under 1-3 dr.




Pagaende projekt

« En hdllbar infrastruktur for egenorganiserad fysisk
aktivitet

« Utveckling av Familjecentralsarbete for
Familjecentralerna Centrum och Dalaberg

« Social hdllbarhet i férskola
« Aktivitet Forebygger
- Vald i ungas ndra relationer

« Forebygga och motverka ofrivillig ensamhet for
kommuninvanare med psykisk ohdlsa

« Forebygga och motverka ofrivilig ensamhet




Forebyggande insatser

Motverka ofrivillig ensamhet Seniorfrukost Pratcafé Rosen

Projekt 2024-2025 med malsattning om 2025. Som e

rojekt 2024-2025. Som en del |

2kt 2024-2025. Som en de

att motverka och bryta ofrivillig ca ofrivil
ensamhet hos personer over 65 café Rosen for personer

0 som tillsammans far




Samverkan med idéburen sektor

- OK Idé
* Motverka ofrivillig ensamhet
« Erfarenhetsutbyte och idéverkstader

« |déburna offentliga partnerskap (IOP)

« Ljungskilegdrden, en motesplats for flera
malgrupper

« Uddevalla Open Parasport, samverkan for
att oka forutsattningarna for parasport i
kommunen

e Saronhuset

STARKT DEMOKRAT! » RIKARE FRITID
MINSKAT UTANFORSKAP - BATTRE VALFARD



Utmaningar och fokus framat

« Demografisk foradndring
* Fler friska &r!

» Skillnader mellan kén och grupper i
befolkningen

* Mer kunskap- for battre insatser

» Psykisk hdlsa

« Sammanhang, meningsfullhet och
gemenskap

Vad vill ni se for folkhdlsosatsningar framat?



Tack for uppmarksamheten!

Emelie E€k, folkhdlsostrateg emelie.eek@uddevalla.se



mailto:emelie.eek@uddevalla.se

	Bild 1: Folkhälsoarbete i Uddevalla kommun
	Bild 2: Folkhälsa och social hållbarhet 
	Bild 3: Folkhälsoarbete
	Bild 4: Samverkan med regionen gällande lokalt folkhälsoarbete
	Bild 5: Folkhälsa hela livet  
	Bild 6: Utvecklingsmedel
	Bild 7: Pågående projekt 
	Bild 8: Förebyggande insatser 
	Bild 9: Samverkan med idéburen sektor
	Bild 14: Utmaningar och fokus framåt
	Bild 15: Tack för uppmärksamheten!

