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Medlemsutveckling 2020

Antal medlemmar 31dec 682
Nya medlemmar 21
Avlidna medlemmar 20
Statistik:

130 medlemmar har besokt PRO Skaras manadsmoten under 2020
Snittet blir 135 medlemmar/manadsmote eftersom bara arsmotet
genomfordes.

Som mest har det varit 135 medlemmar pa ett mote.

Motesverksamheten



PRO Skara har under ar 2020 haft 1 protokollfért manadsmote, 3
protokollforda styrelsemoten och 3 protokollférda AU moten. Darutdver
har AU traffat kommittéer och grupper, informerat och blivit informerade

om dess olika aktiviteter.

Underhallare och féreldsare pa manadsmotena ar 2020 har varit:

Januari

Februari: Arsm&te med parentation, Axevalla Folkdansgilles sangkor

och sedvanliga forhandlingar.

Mars: Manadsmotet stélldes in pa grund av pandemin och forblev installt

resten av verksamhetsaret.

Aktiviteter

Webbgruppen

Webbgruppen har inte traffats. Det som gjorts har de skott genom
natuppkoppling.

Webbgruppen har ansvarat for utbildning av fortroendevalda, driften av
mediaskdarmen, hemsidan och Facebook.

Motesvardarna / biljettforsaljarna/lottforsaljare:

Véardarna har hélsat vara medlemmar vialkomna pa méten och
sammankomster pa ett trevligt och vanligt satt. Det ar en stor trygghet

for manga av vara medlemmar att motesvardarna finns och hjalper till.



Kaffekommittén:

Kaffe och smorgas ar vanligt pa manadsmoten. Detta serverdes till 135
medlemmar pa arsmotet.

Sanggruppen:

Sanggruppen ar vilande. Sedan 2017 har PRO-s sangare sjungit ihop med
Axevalla Folkdansgilles Allsangskor. Under aret har gruppen sjungit och

spelat pa PRO-s arsmote.

Friskvardskommittén:

PRO Skara har haft friskvardsaktiviteter vid nagra tillfdllen under veckorna
tills pandemin brot ut. Dessa aktiviteter hjdlper bade kroppen och sjilen
for oss pensionarer. Det ar viktigt att vi har roligt ocksa.

Vi tackar Skara Hélsostudio och alla vara ledare for allt arbete som laggs

ner for oss alla.

Vattengymnastik:

Vattengympa ar en aktivitet i badhuset.

Friskvard i badhuset bestar av vattengympa med musik. Deltagarna ar ett
40 tal vitala pensionarer plus tre ledare som under trevlig samvaro utfor
badgympa. Badgympan pagar normalt under tolv veckor, var och host,

men dven detta blev installt.

Bowling:
Under 2020 har ett troget gang inom PRO traffats och bowlat i

bowlinghallen Skara. En timme pa onsdag eftermiddag har man spelat.



Qi Gong:

Senior Qi Gong ar en stark och enkel metod for oss dldre som behoéver
framja var halsa och vart valbefinnande

Qi Gongverksamheten har 2020 haft tva grupper. Qi Gonggruppen har

utbildade ledare. Det var tva grupper pa gang pa Frejan.

Boule:

Boulen i PRO ar omfattande. Det ar traning varje tisdag och torsdag
eftermiddag, plus fika, mellan KL 14-16. Inomhus och senare utomhus vid
nagra tillfallen.

Golf:

DM spelades pa hosten med deltagare fran PRO Skara.

Studier:
Under 2020 har vi haft en trafikkurs. En fotokurs hallits
Fortroendevalda i styrelse och kommittéer har deltagit i distriktets

kursverksamhet.

Resekommittén:

Under 2020 har det Planerats 4 resor till Ullared, Muséet i Stenstorp,
Kladesholmen och Baltikum. Ullaredresan genomfordes 6vriga stalldes in
pa grund av pandemin. | juni samlades 28 medlemmar och cyklade till

Brunnsbos Ang med kaffekorg.

Teatergruppen:

Teatergruppen kommer att gora ett uppehall tills vidare.



Canasta:

Det har varit trangt i PRO s lokal de flesta onsdagseftermiddagarna under
2020. De som spelat Canasta har upptackt hur ett oskyldigt kortspel och
att det ar en social gemenskap att traffas och dricka en kopp kaffe. Som

mest har 16 st. medlemmar varit med och spelat.

Stavgang:

Stavgangsganget gar fran Skaravallen varje tisdag kl. 9.30 och &r tillbaks
med en timma med uppehall en dryg manad vid jul och nagra manader pa
sommaren. Vid fint vader kan det samlas upp till ett 10-tal pratglada PRO-
medlemmar for att vandra runt sjéarna i Skara. Det finns dven stavgang i
Petersburg. Stavgangen fran Skaravallen har varit delvis i gang

underpandemin

Seniordans:
Internationell Seniordans dansas i manga PRO féreningar. Vi har denna
aktivitet i Pro-lokalen med 25-talet dansare 10 ganger pa varen och 10

ganger pa hosten. Den fick stalldes in i mars.

Konsument- och miljokommittén:
Konsument- och miljokommittén har under ar 2020 inte genomfort PRO:s

arliga prisundersokning.

Danskommittén:
Det har under aret varit 5 danskvallar pa Fokus. Tack till alla trogna

dansare och ett sarskilt tack till alla i danskommittén for det arbete ni



lagger ned.

Medlemsradet:

Medlemsradet har under ar 2020 verkat for ett 6kat medlemsantal i
foreningen vilket har varit svart att rekrytera nya medlemmar under
pandemin.

Medlemsradet har i dataprogrammet ”"Hjordis” registrerat nya
medlemmar, avregistrerat de som begar uttrade, registrerat ev. andringar
av telefonnummer och mailadresser och hallit vart eget valkomstbreuv till
nya medlemmar aktuellt. Utskick med information om PRO Skara till

blivande 65 aringar har under aret skett med jamna mellanrum.

Aldresikerhetsombudet

Har inte varit i funktion under pandemin.

Transportservicen:

PRO Skaras medlemmar har under verksamhetsaret 2020 haft mojlighet
att fa hjalp med transport for att kunna komma till vara manadsmoten. De
som kan aka med grannar och vanner gor det men alla har inte den
mojligheten. D3 ar det bra att kunna ringa och fa aka med nagon ur
transportservisen till métena.

Detta ar en service och manga framfor sin uppskattning till dem som

staller upp med bilar och organiserar och kor.

Trafikombuden:

Trafikkommittén har anordnat en trafikcirkel hosten 2020 med manga
deltagare. Den var uppdelad pa flera tillfallen pa 2 timmar. Ledare har
Bengt | Johansson varit med Stellan Andersson som medhjalpare.

Det kom upp mycket fragor och livliga diskussioner och manga glada



skratt blev det.

Pubaftnar och 85+ mm:

De &ldre medlemmarna som blev 85 ar under 2020 som vi kallar 85+
brukar bjudas pa lunch, kaffe och tarta samt underhallning fick stallas in.
TS bandet visade Skarabilder och spelade en s6ndag i januari.
Styrketraning:

Styrketraning i grupp ar ett satt att halla sig i form. PRO-are har under
2020 haft ett pass i veckan pa Skara Héalsostudio med ett deltagarsnitt pa
20 personer fram till april.

Basaren:

PRO har traditionsenligt anordnat Julbasar i december i PRO-lokalen, den

fick stallas in pa grund av pandemin

Torsdagstraffarna:

Pa torsdag formiddag klockan 10 kommer det ett 25 — 50 tal kaffesugna
damer och herrar till PRO lokalen for att dricka kaffe och umgas. Det &r
tva personer som ansvarar for kaffekokningen. Man traffas och har trevligt
och lagger en tjuga till kaffet. Det har varit underhallande gast vid ett

antal ganger pa varen men hostens traffar fick vi stalla in.

Lottforsaljning pa Coop
En gang per manad saljer vi lotter pa Coop och informerar om PRO, s
verksamhet. Vi har fatt flera nya medlemmar i samband med detta.

Forsaljningen fick stallas in i april.

Slutord



GOr vi en aterblick pa ar 2020 kan vi enkelt konstatera att vi maste
fortsatta kampen for rattvisa skatter for oss pensionarer. Vi maste
kdmpa vidare mot aldersdiskrimineringen.

Den 31 december 2020 hade PRO Skara har 682 medlemmar. PRO
Skara har minskat medlemsantalet sedan forra aret. En forening som
har formanen att i sin organisation ha et 100-tal aktiva fortroendevalda
som i sina kommittéer och grupper utfor ett enormt arbete, helt ideellt
och med en stolthet att vara “PRO are”. PRO Skara ar mycket lyckligt
lottad att ha er som foértroendevalda. Det ar ni som tillsammans med
ovriga medlemmar gor PRO Skara till den aktiva forening som den ar.
Genom engagemang och aktivt arbete i Kommunala Pensionarsradet
(KPR) arbetar Skaras pensionarsféreningar gemensamt i olika grupper
for battre mathallning till vara aldre, uppfoljning och kontroll av
dldreboendet, kontroll pa ratt medicin till vara aldre samt kommunalt
bidrag till Skaras pensionarsféreningar.

PRO Skara har aktivt deltagit i distriktets host och arsmote (digitalt).
PRO Skara kommer att under 2021 fortsatta med att strida for hojda
pensioner och lika skatter som tidigare och kommunalt arbeta for
béttre villkor for vara pensionarer. Med andra ord, PRO Skara kommer
inte att halla tyst mot oréattvisor och aldersdiskriminering.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla ledamoter i kommittéer,
grupper och till er 6vriga medlemmar som gjort och gér PRO Skara till
den aktiva och respekterade férening som den ar dven utanfor Skara
kommun. Utan erat engagemang, er medverkan pa vara
manadsmoten, ert ideella arbete och samarbetsvilja vore vi inte den

forening som vi i dag ar.



Styrelsen tackar for det gangna arets fortroende och stéller harmed
sina platser till arsmotets forfogande.
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